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LOI PAU SACH

Chuing t6i viét quyén sach nay cho nhitng nguwoi mdi bat dau hoc Phat. Bude dau tuy tam thuong song khong
kém phan quan trong, néu budc dau di sai, nhitng budc sau khé ma ding dwge. Nguwoi hoc Phat khi méi vao dao
khéng hiéu ding tinh than Phét gido, vé sau sé hong ca mot doi tu. Ngwai cd trach nhiém hwéng dan khoéng thé xem
thuong ké mdi hoc, can phai xay dwng c6 mot can ban vitng chdc, di ding dwong hudng caa Phat day. Hiéu Phat
gido mot cach ding din, mdi mong thanh maét Phat tir chan chanh.

Vi mudn chi 1& chanh ta dé nguwdi méi vao dao khoi lam 1an, nén ching t6i manh dan chi thang nhitng diéu sai
lam hién c6 trong Phat gido. Lam nhw thé, khong c6 nghia chiing t6i muén vach lung chi theo cho ké khac thay, ma
c6t yéu muon gay dung lai mot nép song Phat gido phu hgp vdi hién tai va mai sau. Chiing ta séng trong thoi khoa
hoc, can phai truyén ba Phat gido thich ttng vdi chan ly gan vdi sy that. Ban chat cua Phat gido da la chan ly, la sy
that, ching ta dirng lam méo mé khién ké bang quan hiéu lam Phéat gido. V§i nhiét tinh, chiing t6i mot bé da pha
nhitng mé tin dang an nau trong Phat gido, dé cho bd mat Phat gido trang sach hon, khong con nhitng thit lo nho lam
lem ludc. Tinh than t6i ta phu chanh, ching t6i chiu trdch nhiém nhitng gi ching t6i dd néi va hoan toan chiu trach
nhiém v6i nhitng ai khong hai long phién trach chung t6i.

Kinh ghi
Thich Thanh Tw



PAO PHAT



L.- MO PE

Chiing sanh dang chim ddm trong bién kh6 sanh tt, dong thuyén ra citu vét ho la sy ra doi ctia dao Phat. Bém t6i
v6 minh che phu tat ca chung sanh, cdm du6c sang soi duwong cho ho la trach nhiém ctia dao Phat. Pao Phat dén véi
chiing sanh trong mot niém khat vong v6 bién, mot sy trong cho tét d6. Nhuwng, con thuyén cé gia tri citu mang khi
nao nguoi sap chét chim biét bam 1y né. Ngon dudc la mot citu tinh, khi nao nhitng ké lac dwong trong dém t6i
khao khat mu6n ra. Con thuyén va ngon dudc sé vo b6, néu nhitng ké sdp chét chim va ngwoi lac trong dém t6i chap
nhan céi gi minh dang chiu. Ciing thé, dao Phét sé vo ich vdi nhitng chiing sanh chdp nhén sanh tir va an phan trong
vO minh. Vi thé, dao Phat c6 mat trén thé gidi nay da hon hai ngan nam tram nam, con biét bao nhiéu ngwdi nhin né
v6i cdp mat xa la. Song nhitng ké da ném dwgc phap vi, thiy cong dic ctia dao Phat ddi v4i minh v6 van khong sao
ké hét. That ding vdi cau “Phat héa hitu duyén nhan”.



I1.- PINH NGHIA

DPing vé hanh dong, dao Phat la con duong dwa nguoi trd vé co huong gidc ngd. Hodc dao Phat 1a phwong phap
gitip ngwoi tién tu dén gidc ngd. Ditng vé thure thé, dao Phat 1a tanh gidc sin c6 cua tat ca ching sanh.

Nhitng ké phiéu lwu & tha phwong vién xit wdc mo khao khét tré vé co6 huwong, dao Phat 1a tdm ban d6 vé rd con
duong trd vé c6 hwong, do ban tay clia nguwdi dong canh ngd da trd vé dén tan qué nha, ditc Thich-ca Mau-ni. Néu y
thitc duwge canh kho ctia nguwoi xa qué, mot long quyét chi trd vé c6 huwong dugc ngudi trao tay cho tdm ban do, biét
rd con dudng vé qué thi con sung swéng nao hon. Khéng cam chim sau trong dém t6i v6 minh, ngwdi cwong quyét
tién 1én con dwong giac ngd, nam vitng nhitng phwong tién tién tu, chac chan sém chiéu sé dugc man nguyén.

Ding trén ba bién thdy toan bién déu la séng, bdi con gié manh, ngudi ta ngo ngac khong biét lam sao tim ra
nuéc bién. Néu day la song thi nuwdc bién ¢ dau ? Nhitng lugn séng dudi nhau 1dn hyup ho hét am i, mat bién la
nhitng cai bién dong dy sao? Nguoi sang sudt nghe thé, bao ho rang: “Chinh séng ay titc la nwdc”, “cai bién dong
kia chi la hién twgng ctia mat bién tinh ldng”. Hay ngay noi song, chiing ta nhan ra nudc, trén cai bién dong biét
dwgc thé tinh. Hién twdng vo minh va tanh giac ciing thé.

T4t ca nhitng vong twdng dién dao 1a hién twéng v6 minh, vong twdng lang 1€ 1a tanh giac thanh tinh.

Tuy hai tén hai twdng khac nhau, song khong thé rgi vo minh tim dwgc tanh giac, nhuw séng véi nuwde. Tanh giac
la cai thé chiang sanh chang diét cia mbi con ngudi chiing ta, hdng tang an trong con ngudi vo thwdng sanh diét nay,
nhv thé tinh ldng cia mat bién san c6 trén twdng bién dong am i. B&i ching sanh san c6 tanh gidc ma quén, nén ditc
Thich-ca thuong x6t gido hoéa chi day cho thitc tinh, d6 1a dao Phat.

Chu yéu caa dao Phat la giac ngd, nén dugc biéu trrng bang phéong quang, ngoc minh chau, cay dudc, ngon den.
N6i dén dao Phat la néi dén giac ngd; moi hinh thitc mé tin hién c6 trong dao Phat, do ngudi sau ng dung sai 1am,
ché khong phai thyce chat caa dao Phat.



IIL.- LY THUYET

Phan ly thuyét cua dao Phat rdt phong pht, néi chung la Tam Tang gido dién, gom Tang Kinh, Tang Luat va
Tang Ludn. Tam Tang nay hién dn hanh c6 hai van hé: Bali Tang, Han Tang. Bali Tang thugc Nam truyén Phat gido,
Han Tang thudc Béc truyén Phat gido. O ddy, chiing tdi n6i vé hé thong Han Tang. Bo Han Tang hién do Nhat Ban
va Dai Loan an hanh gom trén ndm ngan quyén. That la mot kho tang van héa doi dao, chinh nhitng ngudi tu si Phat
gido cling chwa chic da doc hét. Trong ba Tang, quan trong nhét la tang Kinh, vi tang Luén la giai thich lai tang
Kinh, con tang Luat n6i rd vé nghi thic luat 1€ ctia ngwdi tu. Trong tang Kinh tong quét chia lam ba phan : hé thong
A-ham, hé théng Bat-nhd, hé thong Phap Hoa, Niét-ban, Hoa Nghiém. Hé thong A-ham giai thich vé triét ly vo
thuong, kho, khong, vo ngd. Hé thong Bat-nha gidi thich ty tanh cac phéap 1a Khong, chd tainh Khong dy la twéng
chan that. Hé théng Phap Hoa, Niét-ban, Hoa Nghiém giai thich chiing sanh san c6 tanh giac goi la Tri tué Phat, Tri
kién Phat, Niét-ban.

Tuy nhién, vi truyén ba 1au xa khé tranh khéi nhitng tw twdng tap tuc sai 1am chen 1an trong chanh phap. Ching
ta muon phan dinh chéanh ta, trong kinh c6 day dung Tt phap adn, Tam phap an, D€ nhat phap an dé an dinh ding sai.
T phép an la v6 thuong, kho, khong, vo nga. Tat ca nhitng kinh thugc hé théng A-ham néi khéng ngoai bon 1y nay,
néu no6i khac bon 1y nay 1a ta thuyét. Tam phap an 1a chuw hanh v6 thwong, chw phap v6 ngd, Niét-ban tich tinh. Pay
la trim ca Tiéu thira 1an Dai thira déu nam gon trong dy. D& nhat phap an la Nhat tdm chan nhw. Phan nay chi riéng
hé théng Phap Hoa..., khong can hé dén hai hé thong kia. Nam dwgc céi can ban nay, ching ta tam biét cuong yéu
hoc Phat.

Phan ly thuyét ctia dao Phat khac han véi thuyét Iy ctia nhitng triét gia, hoc gia khac. Bdi vi ho dung suy tw nghi
twdng bién thuyét, con day do dic Phat sau khi giac ng6 thdy 1€ that nhw thé, tuy hoan canh treong hgp dem ra chi
day cho nguai. Ngudoi khéo ttng dung 101 Phét day vao cudce song sé dugc két qua tot dep, hoan toan khong hoa hai.
Cho nén, trong kinh néi “16i Phéat néi trudc, gitta, sau déu thién”.



IV.- THUC HANH

Ung dung phan ly thuyét trén vao cudc séng hién tai, sé duge két qua tlty theo kha ning phuong phap minh thyc
hanh. Sy thie hanh ¢6 chia nhiéu thi¢ bac: Ngii thita, Tam thira, Nhat thita. Chit thita & day vi du c6 xe chd nguoi di.
Tt vi tri con nguwdi chd dén con nguwdi 1a Nhan thira. T vi tri con ngudi chd dén qua vi chu thién goi la Thién thira.
Tt vi tri con ngwdi chd dén qua vi Thanh van goi 1a Thanh van thira. Tt vi tri con nguwdi chd dén qua vi Duyén giac
goi 1a Duyén giac thtra. Tt vi tri con ngwdi chd dén qua vi Bo-tat goi la Bo-tat thita. D6 goi 1a Ngii thira. Bé hai
phan Nhan thira va Thién thira con lai ba thira sau goi 1a Tam thira. T vi tri con nguwdi pham phu ché thang dén qua
vi Phét goi la Phat thira hay Nhat thira.

T vi tri con nguwoi dén vi tri con ngwdi mai hau 13, (tng dung tu hanh Tam qui Ngii gidi va nhitng né nép song
hién lanh chan thét cta con ngwdi. Tir vi tri con nguwdi dén qud vi chw Thién, ¢ng dung phap Thap Thién vao doi
song tu hanh va Thién dinh tir So thién dén T thién. T vi tri con nguwoi dén qua vi Thanh van, tng dung phap T&
dé dé tu hanh. Tw vi tri con nguwdi dén qua vi Duyén giac (tng dung phap Thap nhi nhan duyén tu hanh. Tt vi tri con
ngudi dén qua vi Bo-tat (tng dung phap Luc d6 tu hanh. T vi tri con nguwdi pham phu thang dén qua vi Phat ¢ng
dung phuwong phap “tirc tdm la Phat” tu hanh. Vi nhw chiing ta muén di dén vi tri nao, khi ra bén xe lién tim xe di vé
vi tri ay leo 1én, s& dua chiing ta di dén dich nhw chd mong mud6n. Pao Phét ciling thé, tuy theo sd thich ctia ngudi ma
1ap nhiéu phap mén, wng phap moén nao ng dung tu hanh déu két qua diing nhw s& nguyén. D6 la phwong tién tuy
co cta dirc Phét trén phuong phap gido hdéa chiing sanh. Néu néi thing ban hoai cua Ngai, chi mudn ching sanh
thanh Phét la muc tiéu duy nhét.

DPao Phat truyén sang Trung Qudc lai chia thanh nhiéu tong phai, méi tong phai y ci trén nhitng bd Kinh hay
Ludn lam chu yéu cho sy tu hanh. Néu néi rong c6 ca thdy muoi tong, ndi hep theo sy truyén ba hién tai c6 bon
tong. Hién nay con bén tong dang lwu hanh la Thién Thai tong, Thién tong, Mat tong, Tinh D6 tong. Phat gido Viét
Nam chju énh hwdng Phat gido Trung Qudc, su liu hanh céac tong phai cling twong to Trung Quoc.



V.- TRUYEN BA

O day noéi truyén bé 1a di thang vao phuong phap, khong cén ct trén lich st. Nhitng 10i day cta ditc Phat dugc
goi la Kinh, bdi hai 1y do: hgp 1y va hgp co. Mgt chan ly du cao siéu dén dau, néu khong ¢ng dung dugc vao cudc
doi, chan ly ay trd thanh khong nén tang, chi lo litng trén khong trung. Chan ly khong 4p dung dwgc cho nguai sé la
v6 ich. Truyén ba sy v6 ich that 1a lam mot diéu vo nghia. Loi Phat day dung chan ly goi 1a hgp ly, song 16i day ay
ciing phéi hgp cédn co trinh d¢ cua con nguwdi dwong thai thi ho wng dung mdi dwge. Hop 1y hop co 1a hai diéu kién
khong thé thiéu trén phwong dién truyén ba. Néu chi day thich hgp sy wa thich cia ngwdi ma khong c6 chén ly sé
dwa dén mé tin va toi 16i. Mot trong trach cua ngwdi truyén ba, phai nhén dinh sang sudt, dé khong bi 16i thoi hay sai
chéan ly. Chinh day la y nghia “tuy duyén ma bat bién” cua tinh than Dai thira. Bt bién la hgp ly, tuy duyén la hgp
co. That la m6t hinh anh linh déng di vao cudc doi cia chanh phap. Nguoi truyén ba chanh phap liic nao ciing linh
dong ma khong sai chan ly. Bdi cudc doi la mot dong bién thién, méi thai déu moéi khac, ching ta khong thé mang
hinh thitc ¢6 16 di vao thoi dai van minh. Lam thé, chi chudc sy chan ché cta thién ha, khéng 1gi gi cho minh, cho
chanh phap ca. Ciing khong thé mang hinh thitc rat hgp thoi trang, ma bé mat chan ly. Tuy duyén ma bét bién, qua
la chéan ly ngan doi ctia nguoi di ra giao hoa.

Lai nita, con nguoi song lic nao cling dung hoa giita tinh cam va ly tri. Tinh cam 1a qua tim, 1y tri 1a khéi 6c.
Qua tim va khéi 6c¢ phai nhip nhang hoa diéu thi con ngwdi méi thanh than an vui. Nghiéng mét bén nao cling lam
mat thing bang, khién con nguwoi dé mat binh thwong. Dao Phat mudn con mdi trén nhan gian v4i con nguoi, sy
truyén ba ciing phai lam théa man hai phan ay. D€ théa man phan khéi 6c, ngudi truyén ba chanh phap phai thuong
giang day Kinh Luén cho Phat ti nghe. Tham nhuan triét ly cao siéu cua Phat gido, nguwoi Phat tit méi khéi nghi ngd
khi nghe mot 1y thuyét khac. Sy tu hanh vitng chai, cling nhd hiéu thau gido ly siéu thoat ctia Phat day. Gido ly la
ngon dudc sang dwa ngudi ra khéi ritng v minh u t6i. Co san trong tay ngon dudc sang, ngwdi Phat tit chédc chan sé
thoat khéi ritng mé. Dé théda méan con tim, nhitng hinh thitc nghi 1€ tan tung ¢ nha chua, giip nguwdi Phét tir niém tin
dugc sung man. Nhitng bubi 1€ tai chtia déu c6 mang tinh chét tin ngwdng, phé nhac trong nhitng 16i tung tan déu la
di thang vao tinh cdm cua con ngudi. Tuy chwa hiéu gi vé Phat phap, chi dén chua tung mot thai kinh, ngudi ta cling
thdy long dugc nhe nhang lang lang. Hodc nhitng dém khuya tinh mich, nhitng 16i tung tén tham tram hoa véi tiéng
khéanh tiéng mo nhip nhang, khién ngudi nghe tdm hon dwong nhw bay bong trén khong trung. Tuy nhién nhw thé,
hai phan ly tri va tinh cdm déu phai quan binh nhau, 1éch mét bén déu la khuyét diém 16n. Néu chi c6 1y tri ma thiéu
tinh cam tr@ thanh kh6 khan. Néu chi c6 tinh cdm ma thiéu ly tri tr@ thanh mé tin. Ngwdi truyén gido phai khéo léo
quan binh hai diéu nay.



VI.- KET LUAN

DPao Phit ¢6 mat & thé gidi nay da trén hai mwoi ldam thé ky, sy truyén ba nay qua that 1au dai. S& di duwgc nhu
thé, do Phat gido la chan ly khong 1y thuyét nao bé gay noi, nguwedi tu hanh theo Phat gido duwgc két qué lgi ich thiét
thuwe khéng nghi ngo, phwong phap truyén béa caa Phat gido rdt linh dong. Chung ta hitu duyén hitu phuwdc méi dugc
g0i nhudn chanh phép, ding c6 phu phuwdc duyén ctia minh, méi ching ta phai nd lyc tién tu. C6 thudng thitc dugc
phép vi r6i, ching ta mdi tuy duyén lgi ich ké sau. Lam thé nao cho ngon dén chanh phép noi tiép mai khong tat trén
c0i thé gian nay. Dén on Phat T6 khéng gi hon ctu do chiing sanh. Sy ctru d thye t€ nhat, phai ngay c6i doi nay,
v6i nhitng nguwdi c6 mat hién nay, khién ho chuyén moi kho dau tré thanh an lac. Phat gido khong phai cai gi xa voi,
khéng phai st wvéc mo vién vong, ma hién tai thye té. Nhan dinh nhw thé, méi c6 thé dem dao Phéat vao cudc doi mot
cach hitu hiéu.



TAM QUI



L.- MO PE

Séng trong cudc doi mubn mat, nguwoi muén chon 1dy mot 16i di, vach ra mot cudc song diay du y nghia va an
lanh, that khong phai la viéc dé. Chung ta la khach 1& hanh dang ding trirdc nga tw ngd nam, ma chira biét cudi cling
cac con duong ay sé dua dén dau? Chon 1ay mot con duong dé di dén sudt doi, phai khon ngoan sang sudt 1am mdi
khoi h6i han vé mai sau. Nhwng ma bat budc ching ta phai chon 14y, dirtng nhd nhdi, dirng nghe 101 xi giuc, vi day
la con dwong ty ta di khong ai thé ta dwgc. Chon k¥ roi sé di, la thai d cia ké khon ngoan; nham mat di can phé
madc dén dau hay dén do, la ké kho dai, mang ca cudc doi lam mot tro choi. Nguwoi tri phai nhin k¥, phai xem xét
twong tan trede khi minh cat bude di trén mot con dwdng nao. Qui y Tam Bdo qua la da dit minh trén mot con
dwong di dén tan cung. Dén tan dau duong la suét cude doi ctia chiing ta. Viéc lam nay can phai hiéu biét rd, nhan
thitc twong tan, mdi phat tdm Qui y. Phat nguyén Qui y la ching ta dd dat dinh hudng cho ca cudc doi. Néu khong
hiéu biét gi thi viéc Qui y mat hét y nghia ctia nd.



II.- PINH NGHIA

Tam qui n6i du la Qui y Tam Bao. Tam Bao la Phat bdo, Phap bao va Tang bao. Phat la chi di&c Phat Thich-ca
Mau-ni, do trudc kia Ngai tu hanh gidc ngo thanh Phat. Phap béo la gido phap do ditc Phat ndi ra chi day duong 16i
tu hanh. Tang bdo 1a nhitng vi tu hanh theo gidi luat va chanh phéap cuaa ditc Phat.

Tai sao goi la Phat bao?

- Tt mot ké pham phu nhu chiing ta tu hanh thanh Phét that 1a chuyén it c6 trén nhan gian nay. Thé nén trong
kinh thwong néi Phat ra doi khé gdp, nhwe hoa Uu-dam mét ngan ndm mdi tré mot lan. Béi it ¢6 khé gdp nén ndi la
bau. Hon nita, giac ngd thanh Phat tw ban than Ngai da thoat khoi sanh tir ludn hoi, dem ché gidc ngd ay day lai cho
ngudi cling ra khoi sanh t, 1a diéu cao ca nhat tran gian nén goi la bau.

Thé nao goi 1a Phap bao?

- Chéanh phép xuét thé hi hitu do ditc Phat day lai, nguedi nghe rat khé hiéu kho thau ddo dwge. Nhung mot khi da
hiéu, ¢ng dung tu hanh c6 thé chuyén doi pham phu trg thanh thanh nhan, phap nhw vay con gi qui bau bang. Phap
cta Phét day la chan ly, du trai thoi gian bao 1du chén ly dy van rang ngdi nhw hon ngoc bau. Nhitng ké dang lac 16i
trong dém den, bat than gdp dugc ngon dude, vui mirng qui tiéc thé nao, ngudi hoc dao gdp dugce chanh phép cling
nhu thé. Ngudi dang bi chim ddm ngoai b€ cd, trong thdy mot con thuyén dén vét, vui mirng sung suwdng qui mén thé
nao, nguwdi hoc dao gap dugce chanh phap cling nhw thé. Cho nén ndi “trdm ngan mudn kiép khé tim gap”.

Thé nao goi la Tang bao?

- Tang la chi cho mét nhém tu si hoc theo Phat, séng chung nhau ding tinh than Luc hoa. Séng ding tinh than
Luc hoa la viéc it c6 trén nhan gian nay. B&i vi ngudi thé gian song dua doi gianh giat hon thua véi nhau, khéng bao
gi0 ho song hoa thudn nhw thé dwgc. Luc hoa la: than hoa chung o,G miéng hoa khéng tranh cai, y hoa dong vui, gidi
luat hoa cung giit, hiéu biét hoa cung giai, 1gi hoa chia dong. Sau diéu nay la tinh than ctia Tang. Néu c6 ngwdi dau
tron 40 vudng ma khong séng theo tinh than Luc hoa ciing khéng goi 1a Tang. O trong tap thé tir bén ngudi tré 1én,
hang hoa thudn chung séng ding tinh than Luc hoa, viéc nay rat khé lam d6i véi ngudi thé gian. Vi thé, tu si séng
khuén theo tinh than Luc hoa, that 1a mgt diéu qui bau & trén nhan gian. Va lai, trén sy tu hanh, cac vi dy ty minh da
vOi can phién ndo, con day bao ké khac dep bo phién ndo. Chinh nhitng vi 8y dd dwoc phan nao an 6n thanh tinh, lai
hwédng dan nguwdi dén ché an 6n thanh tinh. Boi 1€ dy, goi cac ngai la Tang bao.

Thé nao la Qui y?

- Qui la tré vé, y 1a nwong twra. Trd vé nwong twa véi Phat, Phap va Tang goi la Qui y Tam Bao. T 1au, ching ta
mai chay theo duc lac tao nghiép dau kho, nay hoi tam thi¢c tinh quyét dinh tr@ vé nwwong tya véi Tam Bao. Tam Béo
la chd citu kinh dé cho doi ching ta nwong tra, khong con tao nghiép dau kho, ma thudng dem sy an lac lai cho
ching ta. Py 1a sy hoi tdm tinh gidc phat nguyén tr@ vé ctia ching ta. Sy tinh gidc nay la nén tang ctia 1au dai tri
tué, né la budc dau trén con dwong vé qué hvong gidc ngd. Dt nén tang nay vitng chac thi 1au dai tri tué mdi dugc
lau dai. D6 la sy hé trong cua tinh than Qui y.



II1.- QUI Y TAM BAO BEN NGOAI

Phat Phap Tang la d6i twgng dé chung ta Qui y. Nguyén noi theo con dwong ditc Phat da di 1a Qui y Phat. Quyét
thyc hanh nhitng 16i chi day ctia Ngai con ghi trong kinh dién la Qui y Phap. Thudn theo sy hwdng dan tu hanh ctda
ching Tang la Qui y Tang. T day budc di, cudc song cia ching ta ldy Tam Bao lam mau myc, nhdm thing theo d6
ma tién tdi, khoi phai nghi ngd do dam nhw thud nao. Chiing ta la hoa tiéu, Tam Bao 1a ngon hai dang. Cit nhdm
theo hai ddng ma 14i con thuyén than mang cua chiing ta cho dén dich. Song Phat phép, ngwdi Phat tir quyét dinh tin
theo khong con chut do dw, con Tang thi phai can than dé khéi nhén lam. Tang la tdp doan Tang 1t séng ding tinh
than Luc hoa, khéng phai tinh cach ca nhan. Néu mét vi sw ding ra lam 1€ Qui y cho Phét t, chinh vi dy dai dién
cho tap doan. Qui y Tang la qui y v&i nhitng vi sw song ding tinh than Luc hoa, khong phai cudc han riéng vi su
truyén tam qui ngli gigi cho minh. Néu vi dai dién truyén qui gigi dy c6 tu dugc hay khdng tu dugce, ngudi tho phap
qui gidi van da Qui y Tang roi. Khi qui y mét vi Tang tic la da qui y tat ca chw Tang, néu vi nao song ding tinh than
hoa hgp. Phét tit ¢c6 quyén hoc hoi tat ca Tang ching, khéng nén han hep noi 6ng thay cua minh. Pugc vay mdi
ding tinh than Qui y Tam Bao bén ngoai.



IV.- QUI Y TAM BAO TU TAM

Phat phap bao gi¢ ciing phéi du hai mdt, Tam Bao bén ngoai la do6i twgng, Tam Béo tw tdm la ban chat. Nuong
Tam Bao bén ngoai, ching ta phat trién Tam Béo ctda ty tim. Trong ngoai ho twong dé vién man céng phu tu hanh,
la muc tiéu chanh yéu ctia dao Phat.

Thé nao 1a Tam Bao tu tam?

Téanh giac san c6 noi ching ta la Phat bao. Long tit bi thwong x6t citu gitip chiing sanh la Phap bao. Tam hoa hgp
thao thudn v6i moi nguoi la Tang bao. Nho Phat bao bén ngoai, ching ta danh thic tanh giac cia minh, tré vé
nwong tya tanh gidc ctia minh 1a Qui y Phat. Nhd Phéap bao bén ngoai, chiing ta ddy khai long tir bi déi véi ching
sanh, tr@ vé nuwong twa v@i long tir bi ctia minh la Qui y Phéap. Do chw Tang bén ngoai ggi lai cho ching ta ¢6 tinh
than hoa hgp thudn thao, tré vé nwong twa vdi tinh than hoa hgp thuén thdo ctia minh 1a Qui y Tang. Phat Phap Tang
bén ngoai la trg duyén gitip ching ta phat khdi Phat Phap Tang cta ty tdm. Vi nhw 6ng thay gido lam trg duyén cho
da hoc tro mdg mang kién thitc ctia n6. Cé 6ng thay gido can cu, ma dita hoc tro luwai biéng khong chiu hoc, 6ng
thdy ciing trd thanh vo ich. Ciing thé, c6 Tam Bdao bén ngoai, nguwdi Phat tir khong c6 gang danh thitc Tam Bao ctia
chinh minh, Tam Béo bén ngoai ciing thanh v6 nghia. Tam Bao bén ngoai la diéu kién t6i thiét yéu v6i nguwedi Phat
t®, nhung c6é dugc gidc ngd gidi thoat chinh la kha ndang cta Tam Béo ty tdm. Chi biét c6 Tam Bao bén ngoai la
chap su bo ly. Mot bé tin vao Tam Béo cua ty tam khong can biét dén Tam Bao bén ngoai, la chap ly bé sw. Nguoi
Phat t& chan chanh phdi vién dung sy 1y méi khoi tré ngai trén dudng tu.



V.- NGHI THUC QUI Y

Trong tdm chu yéu trong budi 1€ Qui y, chinh lic Phét tit qui triedc Tam Bao, ba 1an phat nguyén: “Dé tit... xin
su6t doi qui y Phat, qui y Phap, qui y Tang.” Cau phat nguyén nay tw day long Phat tir phat xudt, khong do su ép
budc xui giuc nao. Ba lan phat nguyén nhw vy la gieo hat giong vao sau trong tang thic, khién doi doi khéng quén.
Day la tinh than ty giac ty nguyén. Hinh thitc nghi 1€ chi gitp thém an twgng quan trong cho gid phit phat nguyén
ay thoi. Khi chiing ta tinh gidc nguyén theo Tam Bdo thi doi ta dugc lgi ich. Néu trén dwong tu c6 lic nao bi vo
minh che ddy khéng nhé Tam Bdo, chiing ta tw chju thiét thoi. Nha Phat khong bat budc chiing ta thé nhitng gi ndng
né dé khong bé dao. Ctia bau cho ngudi néu wng nhan 16i thi dugce 1gi ich, khong wng nhan thi thoi, bat budc lam gi.
Trir ra ¢6 hdu y gi, mdi bat budc nhitng cau thé ning dé khong dam bé. Nguwoi hiéu duge ché nay méi thay gia tri
chan that ctia dao Phat. Tat ca sy du db ép budc dé theo dao, nha Phat hoan toan phan déi. Mai ngwoi ty nhan thitc
o rang vé dao Phat roi phat tdm dén vdi dao, mdi ding tinh than Phat tir. Hiéu roi mdi theo 1a hanh dong ding véi
tinh than gidc ngd. Dung thuat hay, phép la dé dan ngwai vao dao, d6 1a mé tin. Dung moi quyén lgi dé du nguai ta
vao dao, d6 la cam dé ké ngu si, khong phu hgp véi tinh than gidc ngd. Ching ta c6 bon phén giai thich dé nguoi
khéc hiéu phat tdm qui y 13, ngwoi truyén dao chin chanh. Nghi thitc trinh trong trong budi 1é qui y, chi la trg duyén
cho 16i phat nguyén cua ching ta dwgc thanh tyu vién man. Nghi 1€ nay khong c6 nghia la Phét sé ban on cho ching
ta tron doi dwoc an lanh.



VI.- KHANG PINH LAP TRUONG

Sau khi qui y Tam Bao, chiing ta khang dinh 1ap treong mot cach té ro: “Qui y Phat khong qui y thién, than, qui,
vat.” Ching ta da nhan dinh ky cang quyét chi theo Phat la dang giac ngd, khong ly do gi lai theo thién, than, qui,
vat. Bdi vi thién, than, qui, vat van chwa gidc ngd, con bi ludn hoi nhw chiing ta. Song cling c6 mot s6 Phat tir da qui
y Phét, ma van chay theo qui than. Nhi*tng ngudi nay vi tham 1gi 19c, vi thich mau nhiém, nén da di sai dwong Phat
phap. Tham chi vi sy mé tin cda ho, ho trd lai kinh trong qui than hon Phat. Day la hién twgng xau xa dé khach bang
quang phé binh Phat gido.

“Qui y Phép khong qui y ngoai dao ta gido.” Chanh phap cia Phat la chan ly, cttu giip ching sanh mot cach
thiét thue, nhw 6ng thay thudc déi voi bénh nhan. Hiéu dugc 1€ chén thyc nay, con 1y do gi ching ta chay theo ngoai
dao ta gido. Chung ta tw nhan minh yéu chudng chén ly, cdu mong su thoat kho thiét thuc, ngoai dao ta gido con gi
hép dan dwgc ching ta. Chi cé nhitng ké ba phai nghe dau chiic d6, méi c6 nhitng hanh dong déi thay vo 1y nhw vay.
Du c¢6 nhitng phép ta ngoai linh thiéng mudn gi dugc ndy, ching ta cling khong khéi long tham theo hg. Hodc ho cé
nhitng phrong thude linh mau nhiém bénh gi cling citu khdi, la Phat tir chan chanh tha chju chét chgd khong cau xin.
Than nay c6 giit gin khéo may, cudi cung ciing tan hoai, lac vao duong ta kiép kiép kho ra khéi.

“Qui y Tang khong qui y ban dit nhém &c.” Ching ta da chon lya nhitng vi hién ditc nwong theo, khién doi minh
vé gan vdi ditc hanh. Ban dit nhém ac déi vai ngudi biét dao can phdi tranh xa. B&i vi “gan murc thi den gan dén thi
sang”, hay “gan do tanh hoi minh bj hoi lay, gan vat thom tho minh dwgc thom 1ay”. Vi thé, ching ta phai can dam
di dung dwong cta minh da chon, du c6 bi khinh khi ma ly, ta cling ci? thé ma di. B6i vi chiing ta dau phai 1a ké mu
quéang, ma danh bé céi t6t gan cai xau. Khang dinh 1ap tredng ro rang la ngudi c6 y chi cuwong quyét. Néu nguoi tu
hanh ma thiéu y chi nay, dé bi gi6 lung lay.



VIL.- KET LUAN

Qui y Tam Béo la nén moéng toa nha giac ngd, la ndc dau trén cdy thang giai thoat, 1a nhitng budc dau trén con
dwong vé qué hwong vo sanh. Mu6n toa nha vitng chéic, can phai c6 nén méng kién c6. Can vugt tot cay thang giai
thoat, ndc dau phai budc cho virng. Thich sy an lanh & qué hwong vo sanh, nhitng budc dau trén con duong trd vé
phéi di cho ding. Thiéu nén méng Tam Qui thi toa nha giac ngd khong sao xay cat dugc. Khong c6 nac dau, khoé ai
c6 thé leo tan cdy thang giai thoat. Nhitng budc dau trén con dudng vé qué da sai, tram ngan buwdc sau cho dén cang
di cang sai. Vi thé, Qui y Tam Bdo c6 tim quan trong v6 cing. M6i ngudi muén dén vdi dao Phat phai tir ctta Qui y
ma vao, khong nhu thé thi hoc Phat mat can ban. B&i n6 dong mét vai trd quan trong nhw vay, nén ngwdi Phat ti
phai than trong trong viéc phat nguyén Qui y. Bung vi 1a Qui y cho c6 phwéc, cho khéi bénh hoan, cho Phét gia hd
qua tai ach..., déu la Iy do mé tin trai véi tinh than ty gidc ty nguyén ctia Pao Phat.



NGU GIOI



L.- MO PE

Con nguai la déi twgng cua dao Phat, bao nhiéu luat, bao nhiéu phap mon, dirc Phat déu vi con nguai 1ap bay.
Pem lai sy an vui hanh phtic cho con ngudi, 1a muc tiéu chanh yéu cia dao Phat. Song quan niém dao Phat, khong
phai dugc nhiéu ctia céi, nhiéu tinh yéu v.v... la con ngudi c¢é hanh phiic. Hanh phiic la ngudi song biét tiét ché, biét
ton trong hanh phic cua moi ngwdi, biét thanh that thwong mén nhau. M6t dan toc van minh la biét ton trong sanh
mang cua nhau, ton trong nhitng quyén tw do can ban cta con ngudi. Vi thé, ngii gidi 1a nén tdng can ban dem lai
hanh phuc cho con ngwdi, xay dung con nguoi séng ding y nghia van minh cda nhan loai. Ngii gi6i la co ban dao
dc cua nguwdi Phat i, khi bat dau budc chan trén con dwong gidc ngd giai thoat. Thiéu can ban dao dic nay, du
chiing ta c6 néi dao ditc cao siéu dén dau ciing 1a 16i n6i réng. Sy tu hanh thiét thyc phai gady dung co ban trudc,
sau mdi tién 1én nhitng bac cao siéu. D6 1a tdim quan trong ctia ngii gidi.



II.- PINH NGHIA

Ngii gi6i la nam diéu ngan cdm do dic Phat ché ra, bdo cac Phét t phai tudn hanh theo. Sau khi qui y nguoi dy
da tw nhan la dé tir Phat, dé da tw cach mo6t Phat tir can phai gin giit ndm gidi. Nam diéu ran cdm nay, Phét vi thuwong
x6t ching sanh ma ché ra, c6t khién doi séng ho dwgc an lanh hanh phic. Gin gitt ndm gidi nay la vi minh, khéng
phdi vi Phat. Hinh thitc nam gidi:

1. Khong sat sanh: Khong sat sanh nghia la khong duwgc giét hai mang song cta con nguoi. Ching ta ti qui sanh
mang cua minh, v6 1y lai sat hai sanh mang ké khac. Trén 1é cong bing nhan dao khong cho phép chiing ta lam viéic
ay. Néu lam, chiing ta da tréi 1é cong bang thiéu long nhan dao, dau con xing dang la dé tir Phat. Giét hai mang séng
nguai cé ba: tryc tiép giét, xii bao nguwai giét, tuy hi trong viéc giét hai. Phat tir khong ty tay minh giét mang ngudi,
khéng dung miéng xuii bdo doc thuc ké khac giét, khi thdy ho giét hai nhau chi mot bé thwong x4t khéng nén vui
thich. D6 1a gilt gidi khong sat sanh. Nhung suy ludn rong ra, ching ta qui trong mang song, nhitng con vat ciing qui
trong mang song, dé long cong bang tran dén cac loai vat, néu khong can thiét, ching ta ciing giam b6t giét hai sanh
mang cuta chiing.

2. Khong trdm cuwdp: Cua cai tai sdn cta chiing ta, khong mudn ai xdm pham dén, cla cdi tai san cua ngudi,
ching ta ciing khong duwgc givt 1ay hay 1én lay. B6i cudp givt hay 1én 14y cda nguoi la hanh dong trai nhan dao,
pham ludt phap chanh quyén, phai bi tritng phat. Trom cuwdp la do long tham lam &c ddc, chi nghi 1gi minh, quén n6i
dau kho cda ngudi, mat ca cong bang va nhan dao, nguwoi Phat tit quyét dinh khong dwgce lam.

3. Khong ta ddm: Ngudi Phat tir c6 vg chong doi ban nhw moi ngwdi thé gian khac. Khi c¢6 doi ban r6i tuyét doi
khéng pham dén su trinh bach ctia ké khac. Néu pham thi méac t6i ta dam. Bai vi day la hanh dong lam dau kho cho
gia dinh minh va gia dinh ngudi, tao thanh nguy co tan gia bai san. Do mot chit tinh cam riéng tw ctia minh, khién
nhiéu nguwdi kho dau lién luy, qua la thiéu long nhan. Dé bao dam sy an 6n cta gia dinh minh va hanh phiic cia gia
dinh nguai, Phat tir nhat dinh khong pham ta dam.

4. Khong ndi doi: Noi 1gi trai vai sy that dé mwu cau 1gi minh, hoac hai ngwdi 1a néi doéi. Do dong co tham lam
ac doc, s kién xdy ra thé nay lai noi thé khéc, stra trai lam mat, doi phai thanh qudy, khién ngudi mac hoa. Nguoi
naéi nhu thé trai véi dao dirc, mat ca long nhan, khong xitng dang la maot Phat tir. Phat t 1a nguwdi dao ditc nén an néi
c6 mau muyc, thay biét thé nao ndi thang thé ay, khéng diéu xdo doi trd. Trit trwvong hop vi 1gi nguoi 1gi vat, khong
n® nodi that dé ngudi bi hai hodc kho dau, do long nhan citu ngwdi citu vat néi sai sy that ma khong pham. Khong néi
doi la giir long tin d6i v8i moi nguwdi chung quanh.

5. Khong udng rugu: Pao Phét chi trvong gidc ngd, mudn duge gidc ngd triede phai diém dam tinh sang, udng
rigu vao gan rudt nong birc, tdm tri quay cudng, mat hét binh tinh khéng con sang suét, trdi han muc dich giac ngg.
Chinh vi néng bitc cubng loan, c6 nhitng nguwdi khi say swa toi 16i ho ciing dam lam, xau xa gi ho cling khong sg,
mat hét lwong tri. Vi thé, ngudi biét dao ditc phai tranh xa khong udng rugu. Udng rugu chang nhitng lam mat tri
khon, lai gdy nén bénh hoan cho than thé, con di hai cho con cai sau nay dan don. Qua la mét hoa hai cho ca nhan va
xa hoi. Nguwai Phat ti vi si nghiép gidc ngd, vi 1gi ich cho minh cho nguwdi quyét han khéng uéng rugu. Trir trudng
hgp méc bénh y si bdo phai dung rugu hoa thudc udng mdi lanh, Phat tir dwgc udng thudc ruegu dén khi lanh bénh thi
chdm ditt, can phai trinh cho chw Tang biét truede khi udng.



II1.- LOT ICH BAN THAN

Nguai biét giit gin nam gidi da tao thanh can ban dao ditc va sy an lanh cho ban than. Khong sat sanh, ban than
ta khong bi ngwoi giét, hodc tu tdi vé giét ngudi, cling khong c6 thu han vé ng mau véi nhau. Thé la song ching ta
khong kinh hoang sg hdi do thu hdn gdy nén. Khong trom cuwdp, ban than ta khong méc ti tu vé trom cudp, ¢ dau
hay di dén chd nao khoéi sg ngudi theo dbi nghi ngo. Tdi lui ty do, dén di an 6n, khong phai hanh phuc 1a gi? Khong
ta dam, ban than ta khoi phai lao than ton tri, khoi s¢ ai ban tadn d& hay, moi nguwdi déu tin nhiém va tin cdy ta. Ban
than ta trinh bach, khién ngwdi tw qui mén. Ty minh an 6n, gia dinh ciing an 6n. Khong néi déi, chinh ta khong phai
héi han, 10i ndi tw cd gia tri, gy dwgc niém tin cia moi nguwdi. Nguwoi hay néi doi sé bi xa hoi danh gia thap, dée
xuwdng diéu gi déu bi nghi ngo, lam viéc gi it ai tan trg. Khong udng rwgu, chinh ta khoi bi cai té dién cuong mat tri,
khéi gdy cho co thé bénh hoan suy yéu, khéi bi nguwdi khinh thidng trong lic say swa. Trai lai, ban than ta diém dam
binh tinh, than thé khoe manh, d6i véi moi nguoi déu dugc qui kinh, sanh con ciing théng minh sang suét. D6 la lgi
ich ban than ngay trong hién tai. Néu vé mai sau, khong sat sanh than trang kién song 1au; khong trom cudp, duge
tai san sung tic; khong ta dam, than thé dep d&; khong ndi doi, an néi khén ngoan moi ngudi yéu chudng; khong
ubng rugu, tri tué sang suot.



IV.- LOI ICH GIA PINH XA HOI

Moi nguoi trong nhén loai déu tw nhan sanh mang la t6i thugng. Biét ton trong sanh mang la nép s6ng van minh,
cha dap trén sanh mang la con nguwdi dd man. Biét giit nam gidi 1a nguén hanh phuc cua gia dinh, 1a nép s6ng van
minh cua xd hoi. Dirc Phat nhin thdang vao con ngudi, dem lai cho con nguwoi mot doi séng an lanh, mot gia dinh
hanh phic, mot xa hdi van minh, Ngai ché ra nam gigi.

Sanh mang la gia tri t6i thuwgng ctia con nguwdi moi nguwdi déu phai ton trong, vi ton trong sanh mang con nguai,
Phat cdm Phat ti¢ khong dwgc sat sanh. Sanh mang con ngudi dugc ton tai vitng bén, nhd tai san nuéi dudng, vi tén
trong tai san cua nguwdi, Phat cdm Phat tir khong dwgce trdm cuwdp. Sy s6ng clia con ngudi can cé gia dinh, gia dinh la
t6 dm cda nhan loai, t6 am dy bi lung lay 1a mat hanh phuc, vi ton trong hanh phtc cta gia dinh, Phat cdm Phat t
khong duwgc ta dam. Sy séng chung dung trong gia dinh va ngoai xa hdi can phai tin twdng nhau, thiéu long tin thi
khong thé thong cadm than yéu, vi dem sy tin yéu lai cho moi ngwdi, Phat cdm khong dwgc ndi doi. Trat ty cla gia
dinh va xa hoi 1a sy an 6n, mot duyén cé gdy xao tron trong gia dinh va ngoai xa hoi la lam mat trat ty chung, vi ton
trong trat tw cua gia dinh va xa hoi, Phat cdm Phat ti khong dugc udng regu.

Chi trong nam gidi thoi, néu gia dinh nao gin gii tron ven la gia dinh 4y cé hanh phic, trén thudn dudi hoa, tin
yéu thuan can. Néu moi ngudi trong xa hoi wng dung triét dé la mot xa hgi van minh, chan hoa sy cam thong va
thwong mén. Chung ta vi 1gi ich ban than, vi hanh phic caa gia dinh, vi sy an lac caa xa héi, nd lyc gin giit nam
gidi. Gin gilt nam gidi la ton trong nhan ban, la nép séng van minh, la nén tang dao dic vay.



V.- KET LUAN

Sy kho dau t6t do ctia con ngudi khong gi hon, khi ho nghi dén sanh mang ho bi de doa, tién cua ho bi mat mat,
ngudi yéu ho bi xdm pham. Chinh day la n6i thong khé khic nghiét nhat cia con ngwdi. Vi citu khé dem vui lai cho
con ngwoi, Phat cdm nguwoi Phat tv khong dwge lam ba diéu ay. Tinh thwwong vinh vién khéng ¢, néu con nguwoi
khoéng tin twdng va cam thong nhau. Diéu nay ciing 1a n6i dau khé thit yéu ctia con ngudi. Bdi vi trong cudc séng
ma khong c6 tinh thwong, 1a loai nguwoi dang lac loai ¢ giita badi sa mac hay chon ritng hoang, con dau sy dum boc
than yéu chia sét cay dang ngot bui. Muén dem tinh thwong cho nhén loai, tredc tién phai c6 tin twong thong cdm
nhau, nén Phat cdm ngudi Phat t khong dwgce ndi doi. Chinh bao nhiéu d6, ching ta da thay long tw bi 1énh lang cta
d&c Phat. Tinh than ctu kho ban vui cia dao Phat da thé hién rd rang trong nam gidi nay. Vi thwong minh thuong
ngudi, Phat tir ching ta phai ¢6 gang gin gilt va khuyén nguoi gin giit. P6 la can ban ctia Pao lam nguai hién tai va
mai sau.



PI CHUA LE PHAT



L.- MO PE

Nguoi xwa néi “lam viéc c6 nghia do tam tinh ngd, lam viéc vo nghia do tdm mé md”. Ching ta thao thitc wéc
ma c6 thi gio ranh di chtia dé dugc nghe nhitng 161 chi day dao 1y ctia Tang, Ni. Qua la do tdm tinh ng6 lam dong co
thuc day ching ta. Néu chiing ta mong c6 Itic ranh dé dén hi trieong, lai titu diém, chinh do tdm mé md lam dong co
thic day ching ta. Chon 1dy mgt hanh dong c6 nghia la dé lam theo, dich thyc la nguwai tri. Chay theo nhitng hanh
dong vo nghia hu hén, qué la ké ngu. Da c6 mat trén coi doi, ching ta phai chon lay mét 16i di dé dwa doi minh dén
ché rang ngai twoi dep. Vo 1y, chiing ta mai dua doi theo sy dn mdc vui dua, dén mét ngay kia than nay sédp hoai, tw
ta nghi sao vé than phan minh? Vi thé, sy di chua 1é Phat la m6t viéc lam do dong co tinh ngd thic day, véi mot tinh
than ¢ gang vuon 1én, gdy dwng cho minh mot ngay mai sang dep.



IL.- PI CHUA

Muc dich di chtia khong phai la d€é cting lay, ma vi hoc hoi chanh phap, tdp tu ditc hanh. Ngwoi Phat t méi dén
vdi dao chwa thim nhuan Phat phéap, néu khéng dwgc sw chi day ctia Tang Ni thi lam sao hiéu dao tu hanh. Muén
hiéu dao ly, Phat tir tdi lui Ty vién dé thua héi hoc tap la sy duong nhién khéng thé thiéu. Vi su song ban ron ngoai
x4 hoi, Phat tit dau du thi gig nghién ciu gido ly, chi gdp Tang, Ni trong nita gid, mot gio, Phat tir c¢é thé hoc dugc
nhiéu diéu trede kia chwa biét. Vi thé, dén chua dé gip Tang, Ni la diéu thiét yéu khong thé thiéu, d6i véi moi Phat
tir tai gia. Di chia ¢ hai treong hop, di chtia ngay thuong va di chua ngay 1€ via.

Di chua ngay thuong: Bét cit ngay nao thdy ranh viéc nha, nguwoi Phat tit c6 thé di chua. Khi di chua, Phat tir
phéi nhdam thdng muc dich thwa hoi dao ly. Vi hoi dao ly, Phat t¢ phéi ghi lai nhitng diéu gi minh chwa hiéu dé dem
ra hdi. Méi lan dén chua, Phét tit phai 6 it nhit d6i ba van dé thwa hdi Tang, Ni. Nhitng van dé y, hodc do thay nép
song sanh hoat nha chuia chwa hiéu dem ra hoi, hodc doc trong kinh sach ché nao khéng biét dem ra héi. Biét thwa
héi nhw vay, nguoi Phat ti hoc dao rat chéng tién. Di chuia hoi dao 1a ding tinh than hoc van cua nguwai Phat tir.

Nhung cling ¢6 nhitng khi khéng vi héi dao ma van di chua. Day la truong hgp vi dua chen trong cudc séng,
ngudi Phat ti than kinh bi cang thang, voi vang boé viéc dén chua. Dén day dé ngoi yén trén tang da dwdi bong mat
tan cdy, nghe tiéng gid thi thao trén ngon cdy, giong chim liu lo trong canh ram, khung canh tich mich ctia nha chua,
khién tdm hon lang xudng than kinh dju lai. Khong can gdp ai, chang mang thwa héi, chi can mat ngdm may cdi tung
xanh, miii ngti mui hwong nhe caa hoa lan, hoa nguyét qudi, ng6i dat lung twa bén vach chua, ching ta cdm nghe
long nhe nhang khoan khoai, nhitng gid phit nay ganh ng doi odn oai déi vai bong dung nhw quéng mat. Chinh canh
¢6 liéu tich mich ctia nha chuia da giai téa xoa diu phan nao néi byc doc ndo phién ctia Phat ti.

bén chua ngay 1é via: Cung Phét tit v4i nhau nhw con mot cha, nhitng ngay 1é via la ngay huynh dé sum hop.
Ngay thuwong moi Phat ti¢ ¢6 hoan canh riéng gia dinh riéng, it khi gdp dugc nhau dé tham héi sy tu hanh, nhdc nhé
nhau vé ditc hanh. Nhan ngay 1€ via & chua, toan thé Phat t tu hoi vé cling tham hoi nhau trong tinh dao ban, cling
gidi bay nhau vé kinh nghiém tu hanh, that 1a mot co hoi qui bau. Chiing ta dau khong nghe 6ng cha ching ta da néi
“dn com c6 canh, tu hanh c6 ban”. Poan tyu dwdi mai chua, huynh dé ng6i gan nhau dam dao mat thiét than tinh, day
la mét niém vui dé dit diu nhau trén con dwong dao ditc. Mén thwong nhau, doan két nhau, khich 1& nhau, cing n6
luc leo 1én cho dén tan dinh ngon gidc ngg.

Cang cao ca hon, khi ching ta nghe Tang, Ni ké lai hanh trang nhuém mui tir bi dwgm mau gidc ngd cua chuw
Phét, B6-tat, hodc nghe giai thich gido 1y cao siéu thoat tuc cia Phéat day, lam sang té thém dwong 16i tu hanh. That
la nhitng co héi hiém c6 dé Phat tir thdm nhuédn chanh phéap. Véing mdt trong nhitng ngay 1é via, la mét thiét thoi
dang ké ctia ngwoi Phat te. C6 nghe gido 1y, c6 hoc cong hanh cia Phat, Bo-tat, Phat tir mdi biét phwong hudng tu
hanh, méi thay nhitng guwong sang ngoi dé noi theo. Du da qui y may muwoi nam, khong chiu hoc hoi gido ly, khéng
siéng nghe giang day, Phat t& nay van m¢ mit khong hiéu gi vé dao Phat. La Phét ti¥ phai té ra xitng dang v§i danh
nghia ctia minh, nghia 14 hoc va hanh ding véi duong 16i Phat day. Vi thé, di chua nghe gidng la diéu t6i can thiét
ctia ngwoi Phat ti.



IIL.- LE PHAT

Lay Phat khong vi van xin tha t9i, khéng vi cau mong ban an, chi vi qui kinh mét dang long tir bi tran tré, tri giac
ngd vién man. Vi qui kinh c6ng dirc tri tué cta Phat nén chiing ta lay Ngai. Lay Phat dé thay minh con thap thdi ti
tién, bo hét nhitng théi ngao man cong cao. Qui kinh gwong cao ca cua Phat dé minh noi theo. Phudce ditc lay Phat la
tai cho do.

Lé Phit vi dep ngd man - Ban chit con ngudi chiing ta Iic nao cling tw cao ty dac, vénh vao nghénh ngang. D6 la
tanh xau khién moi nguwdi chan ghét, tiéu mon cong dirc. Phét ti biét duwgc cai dd nay, kinh lay Phét, Bo-tat, cac bac
ton tic, dé diét trir tim ngd man ctia minh. Kinh lay cac ngai la ty minh thay khong bi kip cac ngai, biét minh thap
thi tinh ngao man ti tir bién mat. Khi lay cac ngai khong mong mot an sting nao, chi vi mot long kinh trong ditc
hanh cua céc ngai, ty thdy minh hén ha thap thdi, thé 1a moi cong ditc tir d6 phét sanh. Béi dita an trom thi phuc ké
an trdm gioi, chang vo si thi né tay v6 dich, kinh trong Phat, Bo-tat, cac bac ton tdc ty nhién chiing ta c6 dy phan
trong dy roi. Qua nhu cau ndi “kinh thady mdi dwgc lam thay”. Ching ta muén dep bé nhitng tanh xau, tap tanh ditc
hanh, kinh 1€ nhitng bac dic hanh la diéu can thiét vay.

Lé Phét vi noi guong - Kinh lay Phét, chinh vi ching ta muén hoc doi noi theo guwong ctia Ngai. Tai sao ching ta
phéi hoc doi theo gwong ditc Phat? Bai vi, Phat da day da moi cong dic, tri tué tir bi vién man, nén ching ta phai
hoc theo. Day chiing t6i don c mdt céng hanh nho xiu ctia Ngai, thit xem chiing ta cé theo kip khéng?

Mot hom, ditc Phat mot minh mang binh bat vao thon xém khat thye, béng c6 mot ngwdi ngoai dao biét Ngai va
biét ro Phat di dén dau at dé ti caa chiing déu bdé dao qui kinh Phat. N6i titc, 6ng di theo sau lwng Phat ma ly da
diéu, Phat van cham rdi tién buwdc déu déu khong mat 16i d6i dap. Dén dau duwong, 6ng ta chay don trude mat Phat,
chan lai hoi: Cu-dam thua ta chwa? Phat ung dung trai toa cu xudng dat, ngoi kiét gia doc bai ké:

Ké hon thi thém oén

Nguoi thua ngt chang yén
Hon thua hai déu xa

Ay dwogc an 6n ngu.

(Kinh Trung A-ham)

Ngoai dao hoi 16i dn nan 16 ta.

Thtt héi hanh dong nay cta ditc Phat, ching ta c6 ai dam ty hao cho minh lam dugc. Néu dem danh vong gia tri
so sanh, dirc Phat la mét vi gido chd trong ton gido, mot vi Thai tir & thé gian, chiing ta hién nay la mot tin d6 trong
ton gido, mot ké tay trang & thé gian, ditc Phat bi ma ly ma khong tic gidn, ching ta bi ma ly c6 titc gidn chang?
Néu chiing ta khong tic gian cling chwa dam bi véi dirc Phat, vi gia tri danh vong cua ching ta c6 ra quai gi. Huong
13, bi ma ly chiing ta lién n6i gidn am am. Nhin lai ditc Phét thir xem ching ta cach Ngai bao xa? Thé thi lay Ngai
bao nhiéu méi xitng dang trong viéc noi guwong theo Ngai? Pén nhu tam tir bi, tri gidc ngd caa Phat, sanh véi chiing
ta that la troi cao vire thim. Dai doi kinh 18 Ngai, cling la cai hanh dién cta ching ta, biét kinh nguwdi dang kinh. Thé
ma, c6 mat it nguwdi thdy ching ta lay Phat, ho t6 vé ngao nghé. Hay nghe cau chuyén doi dap nay:

Mot em gdi di chua 1é Phét, 16 xong em vira ra dén san chlia, gdp mdt quan nhan ditng ngdm canh. Thay em,
quan nhan lién hoi: Em di dau thé? Bé gai dap: Em di chua 1é Phat. Quan nhén héi: Twgng Phit biang gb béng xi
mang, em 18 cai gi? Bé géi hoi lai: O doanh trai anh méi sang c6 chao cd khong? Quéan nhan dép: Séng ndo ciing
chao co. Bé gai hoi: Co bang vai bang mau, tai sao phai nghiém trang chao? Quan nhan dap: Chao tinh than T6 quéc
duoc twgng trung qua la co, chd khong phai chao vai mau. Bé géi noi: Cling thé, em lay tinh thén tr bi gidc ngd cua
Phét duwgc twgng trung qua hinh twgng chd khong phai lay g6 lay xi mang. Quan nhan danh théi.



VI.- KET LUAN

Chon mét hanh dong c6 y nghia la con ngudi tinh sdng. Khi da nhan dinh ky viéc lam caa minh, du c6 bi ché
khen, chiing ta van an én thyc hanh. Chi c6 nhitng ké xu thdi, thay ai khen cdi gi chay theo cai ndy, mdi bang hoang
khi bi ai phé binh hanh ddng ctia minh. Di chua lay Phat dd mang san nhitng y nghia ctia nd, du c6 ai ché 1a mé tin...,
ta van an nhién. Pao ditc ¢ hay khong, do long ta biét kinh trong ngudi dao ditc hay khéng. Do long kinh trong m&i
thuc day chiing ta hoc doi va béat chuwdc theo ngwdi ditc hanh. Lay Phét la dong co dady manh ching ta tién mai trén
duwong giac ngd.



SAM HOI



L.- MO PE

Mic bénh ung nhot lam mu trong than, ngwdi bénh can phai gan da moi giai phiu sw mo ra va cao rita mi mau
cho sach, c6 thé thi bénh chéng lanh. Néu bénh nhan hén nhat khong ddm cho m6, dé 4p u lau ngay, ung nhot c6 thé
lam nguy hiém dén tanh mang. Ciing nhuv thé, ngwdi tu 13 pham nhitng diéu t6i 16i, gan da dén nhitng bac ditc hanh
thanh tdm phat 16 sam hoi thi t6i 16i chéng sach. Nguwgc lai, ké dy hén nhat cit mo6t bé che giau, t6i 161 cang ngay
cang tram trong, dén mai kia c6 thé sa doa khong thé citu. Chiing ta 1a pham phu, la ké dang tap tu, khong sao tranh
khéi nhitng diéu sai lam t6i 16i, chi qui & chd ¢6 16i biét thanh tdm sdm hoi, khong dam tai pham, khién t3i 16i sach
dan cho dén ngay nao dé hoan toan thanh tinh. Hén nhéat khong chiu sdm hoi la ké chdp nhéan sy lui sut cia minh, tw
hiy bé doi song tu hanh caa chinh minh. Sdm héi la phwong phép sach tién manh mé nhat, doi v4i nguwdi chan that
tu hanh, bé sam hoi kho ai tir pham phu tién 1én thanh dugc.



II.- PINH NGHIA

S&m hoi 1a dn nan héi cai. Nhitng t6i 16i da lam, chiing ta hé then, an nan khong dam tai pham; nhitng t5i 161
dang lam va s€ lam, ching ta hita sita d6i khong lam. Khéng pham t6i cdi, khong tao 16i méi, la chd yéu ctia phap
sam héi. Sam héi cling naéi 1a phat 16 sam hoi. Phét 16 1a vach trdn nhitng t6i 161 minh da lam phoi bay trude bac ditc
hanh dé thanh tdm sdm héi. Lam thé, do tdm ho then, cau tién m@i dam gan da dén trede bac ditc hanh phoi bay hét
t0i 161 ciia minh cau xin sdm h6i. Gia tri can ban nhat 13, ho then va cau tién, hai tdm nay la déng co chinh yéu trong
viéc sdm hoéi. Vi ho then va cau tién ching ta md&i sdm hdi, sau khi sdm héi ditt khoat khong tai pham gy tao nita.
Trong tdm ctia sam hoi la & chd nay.



IIL.- HINH THUC SAM HOI

Sam héi twong tg nghia xin 16i cia ngwdi thé gian. Nguwoi thé gian 16 pham 1am 16i véi ai khién ho phién mudn,
biét minh c6 16i gan da dén xin 16i, 16i 1am &y lién dwgc tha thit, néu nguwoi rong lwong, hodc giam bét bubn phién,
néu ngudi co chap. Biét nhan 16i minh va gan da di xin 16i, qua la ngwdi tién bo dang khen. Ngudi tu ciing thé, néu
vi ba nghiép khong khéo gin gitt, c6 ngdén ngit hanh dong lam cho ngudi chung quanh minh phién nédo, nhan rd 16i
minh, gan da dén ngay duong sy thanh tdm sam hoi. Néu ngudi that tu hanh, khong ai chang tha thit cho nguoi da
biét 16i sdm hoi. Thé 1a t6i 16i lién dé dirt sach.

Néu ngudi tu vi si mé che ddy 1 pham nhitng gidi ctia minh da tho, can phai ho then gan da dén trudc nhitng vi
dtc hanh phét 16 sam h6i. Do long thanh cia minh va nho sy chitng minh ctia bac tredng thigng, ching ta né lyc c6
gang khong tai pham nhitng 16i 1dm cd va khéng tao t6i 161 mdi. Cac bac ditc hanh khong thé tha tdi 16i cho chiing
ta, song nhd cac ngai lam doi twgng cao qui khién nhitng 15i hifa nguyén ctia chiing ta cé thém sitc manh, cho dén ca
doi khéng quén. Biét an nan 16i cd, khong tao t6i mdéi, day la 1y do hét t6i caa nguwdi sam héi.

Trén duong tu hanh, chiing ta thdy chwdng nhiéu thuén it, hodc trong khi phat nguyén tu hanh gap toan nhitng
tr& ngai, hodc than thé bénh hoan ngan trd sy tu, hodc tic nghiép ac duyén khién m@ mit ngu t6i... gap hoan canh
nay, ching ta nén dén triedc hinh twgng Phat, Bo-tat thanh tdm sam héi. Bdi nhitng nghiép duyén doi trwdc, hién nay
chiing ta khong nhé khong biét, chi thdy nhitng hién twgng bat twdng, nhan ra minh con nhiéu ac chwdng, dén trudc
Phét, Bo-tat thanh tdm sam héi. Vi long thiét tha tdm chan thanh, chiing ta danh 1€ Phat, Bo-tat, qui g6i chi thanh
phét 1én nhitng 15i chi thiét sdm h6i va hita nguyén, cau Phat, Bo-tat chitng minh. B&i long thanh khan thiét tha nay,
nén sam hoi t6i 16i chéng sach. Lai van sam héi nhitng nghiép chudng cii thu gon trong bon cau nay:

Xuwa con da tao bao ac nghiép
béu bdi muodn thud tham san si
Tt than miéng y ma phat sanh

T4t cd, nay con xin sam hoi.



IV.- TINH THAN SAM HOI

Sam héi ding y nghia ctia né phéi c6 dt tdm ho then va cau tién. Vi hé then, ching ta khong thé chita chap t6i
16i mai, can thanh tdm sdm h6i r6i méi an én. Vi tinh than cau tién ching ta phai ditt khoat nhitng 16i 1am di qua
bang cach sam hoi, dé vui vé tién 1én con duong dao dirc. Co thé, sy tu hanh tinh tan khéng bi chwdng ngai. Boi ho
then va mong méi vion 1én, sau khi sdm héi, ching ta tuyét ddi khong dé tai pham nhitng 16i cii. Chinh khi sdm héi
khong phai bi ai bat budc, chi do tdm ho then thiic ddy, chi thanh tha thiét sdm héi. Long chi thanh tha thiét sé giup
chiing ta sach hét moi t6i 16i.

Tuy nhién, da thanh tdm sam hoéi 1y dang khong dwgce tai pham 16i dy nita, song vi hoan canh bat kha khang,
hodc vi tdm y&éu mém chéng choi khéng lai, r6i dam lai vét xwa. Thé da d& 1am r6i, nhung chiing ta cling thanh tam
sam hoi dirng nan. Con biét sdm héi, ching ta con thay dé la ti 16i, néu budng xubi ludn, t6i 16i cang ngap dau. Vi
thé, c6 khi mot 16i pham dén do6i ba 1an, 1an nao chiing ta cing van manh dan sam hoi, dirng vi ty ai khong dam sam
héi nhitng 161 da tai pham, ty ai nay la goc khién ta buéng lung tot do.

Tinh than sam hoi budc ching ta phai thanh khan thiét tha, h6 then ciu tién, vach tran nhitng 16i lam da lam, cau
xin sdm héi. Vi vy, khi sdm héi dwong sw phdi can cau tha thiét, 10i 1€ trinh bay chén thanh ranh ro thiét yéu, phat
nguyén chira cdi mot cdch manh dan, méi ding y nghia sdm hoi. Nhung gan day cac chua c theo 1é xua, chiéu
mudi bon va chiéu ba mwoi t6 chite lay sam hdi Hong Danh, sau khi lay qui xudng tung nguyén ban van dich am
chitr Han, Phat t& doc thudc long ma khong hiéu biét gi hét. Nhw thé, cit lay tung xong goi la xong thdi sam hdi.
Sam héi nhv thé mat hét tinh than cao cd, ¥ nghia thdm sdu cua nd. Hang ngay Phat tir lam nhitng t6i 161 gi cling
dugc, mién dén ngay muoi bon va ba muoi di sam héi mét thoi la sach. Qua 1a mot viéc lam 14y 1é khong diing tinh
than dao Phat.



V.- LOT ICH SAM HOI

Néu nguoi pham t6i mot long thanh khan thiét tha sam héi, sau khi sam hoi tuyét d6i khong tai pham, ngwdi nay
chwa phai la thanh, nhung da 1a bac hién. Béi vi tat ca thé gian nay c6 ai khong ¢ tdi 16, chi khac nhau nhiéu hay it,
biét chira cai hay khong biét chira cai dy thdi. DA c6 toi 16i ma biét dn nédn héi cai, t6i 16i dy sé giam xudng dan dan,
cho dén hét, ngwdi nhw thé khéng phéi bac hién la gi? Cho nén trong cudc séng nay, chiing ta dirng doi héi minh hay
moi nguwdi khéng c6 t6i 16i, chi can khi 16 pham tdi 161 minh cling nhw moi ngwdi phai hé then dn nan thanh tim sam
héi, nguyén chira cai han sau nay. Pugc thé, ching ta déu la con ngudi tién bo, la ké sé vion 1én bac Hién Thanh &
mai kia. Sdm hdi mudn hét toi phdi nham thang dong co chanh yéu caa né. Nhu bai ké nay:

Tanh t6i von khong do tam tao

Tam néu diét roi toi sach trong

Toi trong tam diét ca hai khong

Thé dy mdi 1a chan sam hai.

Hanh dong an cudp an trom, ti n6 khong thé thanh nghiép phai do long tham thiic day. Long tham la dong co
chanh yéu ctia hanh dong trom cwdp. Thé nén ndi “tanh todi von khong do tdm tao”. Long tham ditt roi thi hanh dong

trdm cuwdp lam gi con. Qua la ca tdm ca tdi déu sach, sy sdm ho6i nay mdi 1a chan chanh sam héi. Chan chanh sam
héi thi t¢i 16i nao ma chang sach.

Hodc khi sdm héi thi thanh khan tha thiét, song sau d6 lai mau quén thinh thoang lai tai pham. Téi pham lai sdm
héi, ndm lan muoi lwgt nhw vay, tuy tdi khong sach dwge, ma do bén chi sém héi n6 ciing mon dan. Bay cé thé la
treong hop ctia hang trung binh ching ta. Chiing ta chwa dwgc mot 1an sam hoi la dit khoat khong pham, ma lau 1au
lai tai pham tdi cii. Birng thdi chi dirtng nan long, chiing ta lai dap dau sam héi nita. Biét nhw thé 1a d&, song dd& phai
chiu d& chd sao; biét d& chiu d& con hon ngudi khong biét khong chiu.

Co6 sam héi 1a c6 suy giam tiéu mon, chung ta hang ngay mang tam ho then, long thiét tha sdm hdi mdi. Nhac di
1ap lai d6i ba muoi lan, nd cling c6 sitc manh, day la hanh dong thap minh khién tdm ngao man tiéu mat, lau ngay
cong ditc ciing dwge day du. Dam sam héi ciing 1a mot viéc lam can dam, né la sitc manh day chung ta tién 1én. Tu
ma khong gan da sam hoi, qua la ngwdi hén nhat che dau khong thé nao tién 1én dugc.



VI.- KET LUAN

Nguoi doi da s6 ¢6 t6i 16i tim moi cach khéo 1éo che gidu dip diém cho ngwdi khac dirng thay 161 minh, ching ta
€6 16i can dam nhan chju va can dam phoi bay cho nguwoi khac biét dé sam héi. Thé da vugt hon nguwoi doi mot bac
dang ké roi. Hubng la, biét 16i réi 4n nan hé then quyét tdm chira cai dé€ khoi pham lai 1an thi¢ hai, ngwdi nay hin da
di theo budc duong cia Hién Thanh. Céan ban cta sy tu hanh la stta doi nhitng diéu dd, néu ching ta khong con d&
thi ai can tu. Stta d6i nhitng diéu dd, sam héi la thwgng sach. Nguwai biét sdm hoi, 1a biét tu, nguge lai c6 16i ma
khong biét sdm hoi, di c6 mang hinh thitc nha tu ké dy ciing chwra biét tu. Sdm héi v4i mét tam chi thanh, véi mot
long tha thiét, xdu h6 nhitng 16i da 1am, qua quyét khdng tai pham, nguwoi nay khong con ti 16i nao ma chédng sach.
Du c6 tao tdi bao nhiéu, ho van la ngwai t6t ¢ mai sau.



CUNG DUONG TAM BAO



L.- MO PE

Thay ngudoi lam viéc lanh viéc phai, minh tan than bang 101, hodc gép mdot phan céng, giip mot phan cua dé
thanh tyu cong viéc lanh dy. Qua la ngwoi nay da co long lanh dang qui dang mén. Hudng nita, Tam Béo la cay cau
dwa chiing sanh tir bén mé qua bo gidc, Tam Bdo la con thuyén cttu vt chiing sanh dang chim trong bé kho dwa dén
bd Niét-ban, Tam Bdo la ngon dén sang soi dwong cho chiing sanh khdi lac trong rirng t6i v minh. Nguwdi phat tam
tan trg boi bo t6 ddp cho Tam Bao thudng con & thé gian thi cong dirc biét bao ké xiét. Vi Tam Bao thwdng con &
thé gian, ching ta phat tdm cung dwong, qud la viéc lam ty 1gi lgi tha day du.



II.- PINH NGHIA

Cung duwong la nu6i dudng khién Tam Bao hdng con & doi. Tét ca nhitng sy bao boc gildp d& gin gitt dé Tam
Baéo thwong con déu goi la cing duwong. Tam Bao 1a Phat, Phap va Tang. Phat da qua khit, chi con lai hinh twgng.
Phap bat ngudn tir chit Phan dén chit Han con ndm san trong kho tang nha chuia. Tang la nhitng tu si tu theo Phéat hoc
chanh phép. Chinh nhitng vi nay c6 bon phan gin giit hinh twgng Phéat con, phién dich gidng gidi chanh phap. Tam
Bao déu qui kinh, song hé trong nhét la Tang. Néu khong c6 Tang ai gin giit chua chién, ai gidng day chanh phap?
Thé nén, cing dwong Tam Bao 1a néi chung, ma hé trong la Tang. Tang ching con la Tam Bao con, Tang ching mat
thi Tam Béo cling vang bong. Vi thé moi sy cing dwong déu dit nang vao Tang, vdi muc dich Tam Béo ton tai &
nhan gian.



II1.- CUNG DUONG SAI LAC

Thé ma c6 nhitng ngwoi cing duwong maot cach 1éch lac mét hét y nghia cting dwong. Nhw ¢ mot Phat tit di chua
dén thay Tru tri xin cing nam dong, lién d6 dugc nghe hoi “cau cai gi”, Phat t& ngo ngéac. Thay Tru tri héi thém
“cau an hay cau siéu”, Phat tr bop dau suy nghi dap “cau siéu”, roi bién mot doc tén vao so cau siéu. Phat tir nay
nhu thé, Phat tit khac ciling thé. Pa thanh thong 1€, cing chua la phai cau siéu hay cau an. Cau an cau siéu cho ban
than minh, cho gia dinh minh, cho than thugc minh, sy cting 4y qud la vi minh. Vi minh ma di chua, vi minh ma
cing chua dich thyc la tham lam ich ky. Néu mang mét tdm niém tham lam ich ky dén véi dao, chwa xitng dang mot
Phét tir. Cai hw d& nay tai ai? Chinh tai nguwdi hwdng dan da chi 16i sai lac.

Dén phan 6ng thdy, do Phat tit cu siéu cau an nén c6 tién. Pong tién nay sau mot thoi kinh cau nguyén xong,
ong ty coi nhw tron quyén st dung khéng c6 tanh cach e dé sg sét gi ca. Néu mot budi 16 cau nguyén duwgc Phat ti
cing nhiéu tién, thé 1a 6ng mdc tinh phung phi, vi tw cho do céng tung cing cda minh ma duwgc. Thé thi doi tu hanh
cOt vi gidc ngd giai thoat, vo tinh trd thanh ngwdi tung kinh mwdn. Ngwoi tu c6t xa phi cau ban, xa than cau dao,
bién thanh ké thu hwdng. Trai vdi muc dich xudt gia, trd thanh ké hw hen, chinh vi nhdn dong tién phi phap. Cau
nguyén la mét diéu phu thuge nhé nhit trong Phat phap, vi né khong phai la chan ly. Thé ma, nguoi ta thi phong nod
1én, dé r6i ca doi ngwdi tu gan nhw hét tdim muoi phan tram (80%) Phat sy déu ndm trong nhitng 1& cau nguyén.
Truyén ba mot diéu khong phai chan ly, at han chanh phap phai chiu suy d6i. Ngudi c6 trach nhiém hwéng dan Phat
t& ma mot bé cd xuiy cho su cau cling, la dira ho vao rirng sdu mé tin, gy thém long tham lam ich ky cho ho. Qua la
ké tao thém t5i 161, chd khdng phai nguwdi tu hanh.



IV.- CUNG DUONG PUNG PHAP

Nguoi Phat tir chan chanh khi phat tdm cting duwong Tam Bdo, chi vi mong cho Tam Bao thuong con & thé gian
dé duwa chung sanh ra khoi dau khé mé lam. Néu dén chua, Phat tir cting nam mudi dong, Tang, Ni c6 hoi cau diéu
gi, Phat t& nén thua: “Ching t6i chi cdu mong chu Tang, chw Ni nhan moén tinh tai nay dé c6 phwong tién an 6n tu
hanh, hau truyén béa chanh phap 1gi ich chiing sanh.” Chi vi Tam Bdo vi chung sanh ma ctng duong, day la tdm hon
cao thugng quang dai vi tha. Lam viéc b6 thi ciing dudng cao dep nhw vay cong dirc lam sao gidi han dwgce. Vi Tam
Bao thwong con & thé gian dé 1am Igi ich cho ching sanh, trong chiing sanh da c6 ban than minh va than quyén minh
r6i. Quén minh chi nghi dén toan thé ching sanh, khong phai long lgi tha vo bo bén la gi? V&i mat long vi tha rong
16n nhv vay, du mét so6 tién nhé, mot vat dung mon dem cting dudng ciing la phuwdce ditc vo bién. Cho nén néi “Phat
dung tam”.

Téang, Ni nhan sy cing dwong chén chanh cta Phét t, ty nhién thdy minh c6 mét trong trach 16n lao v6 clng.
Lam sao tu hanh tinh tién? Lam sao truyén ba chanh phap 1gi ich chiing sanh? Dé xitng dang tho nhan nhitng thi
cing dwong ctia Phat ti, chi can nd lyc tu hanh, c6 gang hoc tap dé hién tai va vi lai lam lgi ich ching sanh. Néu
hién doi, Tang, Ni, khong lam tron hai viéc nay, ¢ thé mai kia phai mang 16ng doi strng dé trd ng tin thi. Biét nhw
thé, hiéu nhw thé, Tang, Ni lam sao dam loi 16ng lo la trong viéc tu hanh hoc tdp. Thé la, nhd sy cing dwdng chén
chanh cta Phét ti thic ddy Tang, Ni da cou gang cang ¢ gang hon trong nhiém vu thiéng liéng cao ca cta chinh
minh. Thiy minh thiéu ng, méi c6 ging lo dén trd bang cach nd lwc tu hanh va d6 sanh, day 1a muc tiéu ditc Phat bat
Téng, Ni tho nhin d6g cling dwong cta Phét tir. Tang, Ni la nguwdi c6 bén phan hwdng dan tin @6 cing dwong chan
chanh ddng phap thi, ca thay tro déu cao thuwgng va lgi ich 16n. Chiing ta phai gan da dap tan nhitng tap tuc sai lam,
ding vi quyén lgi, dirng vi cam tinh, khién cho chanh phap di 1an vao chd mo t6i suy tan. Chiing ta la ngwdi lanh
dao, khong phai la ké theo dudi tin d6 dé cau dugc nhiéu 1gi dudng. Pa dam bd nha di tu, tic 1a ddm nhan chju moi
su doi rach nghéo nan, moi sy gian trudn khé kho, vo6 ly vi sy an mac ma di nguwgc lai so tdm siéu thoat cia minh.

Tuy nhién, n6i thé khéng c6 nghia chiing t6i hoan toan pht nhéan sy cau nguyén. Ching ta thdy rd cau nguyén
chi Ia trg duyén nho xiu, ké d6i twgng cau nguyén chi dugc 1gi ich mét hai phan mudi, nhw trong kinh néi. Chung ta
da thira nhan “nhan qua nghiép bao” la chan ly thi sy cdu nguyén la ngoai 18, c6 két qua ciing ti xiu thoi. C6 vii cho
diéu phi chan ly, dé cho nguoi xao lang chan ly, la viéc lam trai v&i chanh phap. Vi long hiéu thao cua Phat t, budc
long chiing ta phai cau nguyén, khi cau nguyén chung ta phai canh cdo rang: “Viéc lam nay la phu thudc khong déng
ké, két qua it 1am.” C6 thé mdi khéi 1éch lac trén con duwdong hodng hoa Igi ich ching sanh. B3 thdy cau nguyén la
viéc phy, chung ta dirng vi né lam mat thi gio tu hoc ctia Tang, Ni, lam mat thi gio truyén ba chanh phép.



V.- LOI ICH CUNG DUONG

Cung duwong Tam Béao dwgc lgi ich tuy tdm niém ngwoi Phat tt. Néu vi minh va than thu6c minh ma cling
dwong, phuwde die cling theo tdm lwgng hep hoi dy. Néu vi Tam Bao thwong con va 1gi ich ching sanh, phuwdce dic sé
theo tdm lwgng rong rdi thénh thang nay. Nguwoi Phat tir chan that thi, bao gi¢ hay bat cit viéc gi cling vi 1gi ich
chiing sanh. Dirng khi nao dé 1éch lac muc tiéu t6i thuvgng ay. Chuw Phét ra doi cling vi chiing sanh, truyén ba chanh
phép cling vi chiing sanh, ching ta dén on chw Phét cling vi cttu dd ching sanh. D6 1a tdm niém rong 1én cao ca cua
ngudi tu theo dao Phét. Vi chiing sanh ma ctiing dwong Tam Béo, qua that ngwdi Phat ti song ding chanh phap,
hanh ding chanh phap. Hanh dgng diing chanh phép thi céng ditc lwgng dong vdi chanh phap, nghia la kiép kiép doi
doi khong mat. Néu day Phat tir lam phudce tao cong ditc, Tang, Ni nén day ding tinh than nay.



VI.- KET LUAN

Ching ta tu theo dao Phét la di trén con dwong sang, anh sang giac ngd dén dau thi bong dém mé 1am tan dén
ddy. Mé tin la mo6t bong dém, giac ngd la ngon dén sang. Bong dém va anh sang hai cai khong thé c6 dong thai. Néu
sang thi khong t6i, hodc t6i thi khong sang. Co giac ngd la khong c6 mé tin, c6 mé tin thi khong c6 giac ngd. Néu
chita chdp mé tin la chung ta da phan bdi vdi dao giac ngd. Trong dao giac ngd qua that khong c6 mé tin. Hoc dao
va truyén dao giac ngd, chiing ta cwong quyét dep hét bong dém mé tin. Cé dwgc nhw vy méi goi la nguoi trung
thye véi chanh phap. Bang ap G nudi dudng chita chap mé tin, du ké ay méi ngay cting Phat tram 1an van la ké pha
hoai chanh phap. Tha la ching ta cam chiu chét déi, quyét khong vi 1gi dwdng ma lam nhitng diéu mé tin, dan dat
ngudi di trén dwong mé tin. P4 thira nhan minh 1a Phat t&, quyét dinh khong vi long tham dé bi mot s6 ngwoi 1gi
dung dan di con duwong mé tin.



PHAT GIAO PQ SANH



I. MO PE

T4t ca viéc lam cta Phat gido déu tdp chu vao lgi ich cho ching sanh. Ching sanh la déi twgng duy nhat caa
Phat gido. Thé nén sy truyén ba cua Phat gido vi 1gi ich ching sanh. Néu khong vi 1gi ich chiing sanh, sy truyén ba
ay la v6 nghia ly. Chuing sanh ¢ day la nhitng ngudi hién c6 mat, nghe hiéu dugc nhitng 16i gido hoa. Chiing ta dirng
hiéu chiing sanh la nhitng am hon, nhitng ké chét. Néu Phét gido song vdi ké chét, thyc chit Phat gido da chét mat
roi. Thé ma gan day c6 mot s6 Tang, Ni dwa Phét gido di vao cdi chét. Tang, Ni xudt hién dong du chi & nhitng dam
ma chay. Phét su quan trong ctia Tang, Ni la duwa ma cing dam. D6 1a nét bi thdm dang xudt hién trén hinh anh Phat
gido Viét Nam. Can n6i mot cau chinh xac hon: “Phét gido do sanh, khong phai do tiv.” Néu ai c6 tinh dem Phét gido
vao coi t®, chinh 1a ké 1am hoai diét Phat gido.



II. GIANG DAY

Vi tinh cach d6 sanh nén nhitng nguoi truyén gido c¢é bon phan hang gidng day cho tin d6 thong hiéu Phét giao.
Mbi ng6i chua la mét noi gidng day kinh dién, méi budi 1é 1a méi 1an giang day gido ly. C6 thé, ngwdi Phat ti¢ mdi
biét r6 duwong 16i tu hanh, mdi tham nhap duwgc gido ly cao siéu. Phat gido da ty hao c6 mét kho tang kinh dién doi
dao, ma nguoi Phat tir ké ca Tang, Ni, da s6 d6t nat vé gido ly. Loi Ay tai ai? Bdi su truyén ba con so sét yéu kém,
chinh Téng, Ni phai chiu trdch nhiém. S& di c6 so sét nay, vi Tang, Ni ban qua nhiéu thi gi¢ lo cho nguoi chét. Mot
ngudi chét, Tang, Ni mit mdy ngay dém c6 mdt tai tang gia, sau khi chon cat xong, phai mat bao nhiéu ngay trong
nhitng 1€ trai tudn. Néu chuia c6 d6i ba ngan Phat t, thit héi Tang, Ni con thi gid dau lo tu hoc va truyén ba chanh
phép. Qua la ching ta lam 1éch lac trong trach ctia minh. Viéc dang lam ching ta lai khong lam, viéc khong dang
lam ching ta lai don hét thi gic vao d6. Vi nhw ngudi chét da ndm cirng do trong quan tai, ma ba bén vi Tang, Ni c6
khi nhiéu hon, thwong trie tung kinh cho ho nghe, thit héi dd nghe dugc nhitng gi? Dung theo tinh than Phat gido,
ngudi chét sau khi tat thd tuy nghiép thién ac theo d6 di tho sanh, c6 ai con 1an quan bén quan tai dé ching ta tung
kinh cho ho nghe. Viéc lam nay qua that khéng dang, ma ching ta ton nhiéu thi gig. Vi thé, viéc toi quan trong la
giang kinh day dao, chiing ta phai bé tha di. Néu that nguwdi chan chanh xuét gia, chiing ta phai diéu chinh lai, ditng
dé di mai trén con dwong sai lam nhw thé. Ching ta hdang nhd trong trach cia minh la pho bién chanh phép lgi ich
quan sanh, khéng phai vi tung cting dé dwgc long Phat tir.



I11.- DICH KINH VIET SACH

Kinh dién Phat gido hién gio chwa dugc phién dich hét ra chit Viét. Thé 1a trong trach Tang, Ni con nang né biét
may. Nhitng ban kinh chi Phan, sang Trung Qudc ngudi ta da phién dich thanh chi* Han. Tang kinh chi* Han c6 mat
¢ Viét Nam kha 1au r6i, Tang, Ni Viét Nam chwa phién dich dwgc mot phan mudi (1/10). Cho dén nhitng nghi 16
tung niém hang ngay cting van doc theo phién am chit Han, qua la mot thiéu sot to tat cia Phat gido Viét Nam. Tai
sao Tang, Ni khong don hét thi gio cia minh trong viéc hoc tap dé phién dich kinh dién? B&i vi Phat ti doi hoi viéc
dwa ma cting dam, Tang, Ni mdi thiéu thi gio hoc tap. Tang, Ni la ngwdi hwdng dan Phat tt, tai sao ching ta mai dé
nhitng doi hdi khong dang, lam mat thi gid vang ngoc ctia ngwdi tu? Chinh tai Tang, Ni khong gan chang dam néi
thang, sg mat cam tinh, khién té doan cang ngay cang thém. Pau nhitng thé, c6 mot thiéu s6 Tang, Ni lai bay bién da
cach roi ren, khién da mat thi gio lai thém mat thi gio. Nhitng ké nay bé ngoai xem dwdng nhu thwong Phét phép, ky
that ho 1gi dung Phat phap lam ké sanh nhai. Nguwdi Phat tit dot nat khong biét, thay bay bién chitng nao lai cang
thich chirng ay, qua that ké mu dit ddm mu. Kinh dién la nhitng phwong thu6c d6 doi, Tang, Ni la ngwdi chiu trach
nhiém truyén ba, ma khong don hét thi gio hoc tap phién dich, that la trai véi bon phan biét bao. T6 tién chuing ta khi
xua hoc chit Han, nén Tang kinh chit Han von khong c6 gi khé khan. Hién nay ching ta hoc chit Viét, Tang kinh
chit Han la m6t c6 nglt khong lam sao doc duwgc. Tang, Ni hién nay khong c6 gang dich ra chit Viét, vo tinh ching ta
dé gido ly chét kho va chon sau trong céc ta kinh nha chua.



IV. THO CUNG DUONG

Khi xwra Phét con tai thé, néu Phat tir muon thinh Phat va Tang chiing cting dwong, Phat déu tho nhan. Pung gio
tho trai, Phat va chiing Tang md&i dén, nghi ngoi gidy lat roi tho trai. Tho trai xong, trong gia quyén tu hop ngoi
chung quanh ditc Phat, Ngai vi gia quyén thuyét phap, thuyét phap xong, Phat vi gia quyén chic lanh, ditng day ra
vé. Thé thi ngudi ciing duong vi Phat va Tang ching ma cting, ngudi tho cling dwong ciing vi gia cht hién tai ma
tho. Phat thuyét phap chic lanh ciing vi nguoi song hién c6 mat, ding la y nghia d sanh. Ngay nay ching ta lai
khéc, gdp ngay tudn, ngay gid caa cha me, Phét tiz thinh Tang, Ni cing dwdng. Tang, Ni tho trai xong, vi ngudi chét
tung mot bién kinh cau nguyén, cau nguyén xong ra vé. Nhw vdy, nguwdi cing duwong vi ké chét ma cing, ngudi tho
cting duong cling vi ké chét ma cau nguyén. Ca hai diéu vi ngudi chét , qua la Phat gido do t, dau con la nghia do
sanh. Tang, Ni dén nha khong c6 1gi ich gi cho nguoi hién tai hét, chi cau lgi ich cho ké qua c6, song nguoi qua co
chac gi c6 mat ¢ day, néu ngudi qua cd da thac sanh noi nao r6i, viéc lam nay c6 phai vién vong khong thiét thyc
chang? Tai sao chung ta khong gilt theo nép xua, thyc hanh ding tinh than cing dwong Phat va Tang ching thud
trwdc, dé y nghia do sanh dwogc ven toan, sy 19i ich cu thé thiét thue tron da tram phan? Trwdc da qué hay, tai sao
nay chiing ta lai bd? Nay that dd, tai sao chiing ta lai theo? O ddy, chiing ta can chinh lai, dirng dé dwa Phat gido vao
i chét, gdy thém mé tin cho Phat tt, trai vdi dao 1y gidc ngd chan thét ctia ditc Thich-ca.

Hon nita, khi xwa ditc Phat thuyét phap cho dan chiing nghe, nhan nghe phap dan chiing lién ciing duwong com,
Phat khong tho nhan. Phat cho nhén nhv thé l1a nho giang day nén cé com an, khong phéi do long chan thanh phat
tdm cung dwong cua Phat tir. Ngay nay tai sao ching ta di tung kinh cho Phat tir dé dwgc cing com cing tién, hoan
hi tho nhan? Lam thé c6 phai di tung kinh thué chang? Cé trai vdi tong chi cua Phat ngay xwa khong? Ngay xura, ditc
Phat cao ca thanh bach dén thé, ngay nay ching ta ti tién thap hén lam vay. Day ciing la mot diéu chung ta phai lwu
tam chinh don lai, dirng dé nhitng té tuc cit dat mai chung ta trong duwong mé t6i. Tham chi hién nay c6 mat it Tang,
Ni dén tan nha Phat ti dung du 10i 1é dé quyén tdi, that dau long thay! Pao ly nao day nhitng diéu ay?



V.- DI HUYEN PO CHAN

Hodc c¢6 ngwdi ndi nhitng viéc cliing ddm ma chay cho cdc Phét tir chdng qua “di huyén do chan”, nhan co hoi
tang gia bdi r6i, ching ta dén v4i ho dé c6 cam tinh dan dit ho vao dao. Nhung xin ddt cau hoi, néu vi cdm tinh dén
vdi dao, mai m6t mat cam tinh thi sao? Chu treong dao Phat la ty giac ty nguyén, néu khong vi 18 tinh gidc dén véi
dao, ngwai dy van chwa xitng dang la Phat t¢. Hu6ng chi, vi chiéu theo cam tinh caa ho, Tang, Ni mat hét gia tri cao
thwgng, thanh nhd cta minh, dugc déi ba ngwoi Phat ti, ma ngudi truyén gido mat hét gia tri, thi hoi viéc ay cd
déang lam khong? Chiing t6i dong y, néu can Tang, Ni dén ddm ma dam tudn tai nha Phat t&, song v&i diéu kién tang
gia than quyén tu hop lai, dé€ nghe Tang, Ni gidang mét thai kinh, xong roi héi hwdng cong ditc cho ngwoi chét,
Tdang, Ni ra vé. Nhu thé, kha di néi “di huyén do chan” dugc. Bdi vi nhan ngudi chét, ching ta gido hoa ké séng cho
hiéu dao ly. Pam tudn, ngay ky déu nén t6 chitc nhw thé, viéc lam nay khong trai véi chanh phap.

Hodc c6 ngudi néi Phat gido tir bi, khi gido hoa ké dwong la nghi dén nguwdi am, mudn lam sao cho am dwong
ludng lgi, méi day du long tie. Chiing t6i dong y 1€ nay, nhung trong chua trwde khi tho trai, Phat day Tang, Ni phai
cing chim dai bang, qui la-sat va cac qui than, khong phai vi ké dm la gi? Mbi chiéu & chtia hdu hét déu dung nghi
Mong Son dé cling ¢ hon, dau khong phai vi ké dm. Hang dém & chua hai thoi cong phu, Tinh d§ sau d6 déu phuc
nguyén “am siéu dwong théi”, con gi khong du long tir bi. Néu Phat tit ¢6 1ong hiéu thdo muén cau nguyén cho than
nhan, cit dén chtia vao nhitng thoi cong phu, Tinh dg, Tang, Ni sé vi than nhan ho cdu nguyén cho. C6 thé, khong
mat thi gi¢’ tu hanh cta Téang, Ni, Phét t cling diwgc mén nguyén. Biét tén trong nhitng bac thay hwdng dan minh
mai goi nguwoi dy biét dao ditc, vi viéc riéng cia minh, d€ bac thiy minh mat hét gia tri cao thwgng, la dao ditc chd
nao? Su hwdng dan khong khéo ca thay 1an tro lam viéc vo nghia, con chudc 1ay si dau kho 1a khac. Khi Phét con tai
thé, ching ta c6 nghe Ngai di dwa dam lan nao dau. Cho dén chw Ty-kheo mo6n d6 ctia Phat, cling khong nghe di dwa
dam lan nao. Tai sao chiing ta hién nay, cit ban ron ddm ma dam tuan madi. Thé la ching ta di di dung dwong Phat
hay da sai r6i, can phdi van dung cong tam xét lai diéu nay. B&i Tang, Ni xuat hién trong x6m lang déu do nha cé
ma chay, nén bat than Tang, Ni dén nha ngwoi nao ho lién ghét sg, coi nhe mot diém bat twdng sap dén cho gia dinh
ho. That la ngay xwa xem “mot vi Tang dén la mot 6ng Phat lai”, ngay nay thi nguwgc lai. Thir hoi con gi ho then cho
bang?



VI. KET LUAN

Chu yéu Phét gido d6 sanh mot cach thiét thyc, ngwoi mon do Phat gido phai thay ro diéu nay. Tt ca hanh dong,
moi cudc té chitc déu nham thdng gido hod ching sanh, bang con dwong tir bi giac ngd. Pem hat giong tir bi giac
ngo gieo rac trong 1ong moi nguoi la truyén ba dao Phat. Nguwoc lai, dem tinh cam mé tin gieo rac trong long tin do,
thi hoi day la truyén dao gi? Vi giai thoat cho minh cho chiing sanh, nén ching ta di tu, tai sao ching ta tré thanh ké
chiéu chudng phuc vu tin d6 dé dugc com an 4o mac? Qua la diéu sai dao 1y khéng hgp vadi chanh phép, ching ta
phdi gan da dap tan nhitng tap tuc sai lam 4y, dem lai con dwong tu hanh cao thwgng thanh bai cho chinh minh va
huynh dé mai sau. Trong trach cua chiing ta khéng phai déng khung trong mot nhém bon dao, ma phai dem dao giac
ngd giai thoat lai cho toan thé chung sanh. Lam dwgc nhw vy mdi ding tinh than Phat gido do sanh.



LUAN HOI



L.- MO PE

C6 mot s6 ngwoi bao “Nha Phat n6i Luan hoi dé ru ngli con ngudi trong gidc mo mé tin”. Chung ta khao séat ky
coi cdu dy c6 ding thé khong? D6 la nhiém vu cua ngwdi truyén ba Phat gido, can phai lam sang t6 van dé nay. Bdi
thuyét luan hoi 1a mot thuyét quan trong trong nha Phat, néu la mé tin thi dao Phat la dao mé tin hay sao? Han khong
phai thé, dao Phat la dao giac ngd, truyén ba nhirng 1é that cia minh giac ngd dugc cho chiing sanh biét 1a nhiém vu
cda dic Phat. Ching ta 1a nguwdi ndi buéce theo sau dirc Phét, can phai nghién citu twdng tén giai bay rd rang dé moi
ngudi duge hiéu khoi sanh nghi ngd la mét diéu can yéu khong thé thiéu dwgc. Ly ludn hoi 1a mot co cdu hé trong
trong Phat phap, bao gébm ca nhan qud, nghiép bao la can ban dao ditc cia ngwdi tu Phat. Khong théng 1y luan hoi,
ngudi Phat t kho bé tu tién duge. Do do, chiing ta can phai tim hiéu cho thau dao.



II. PINH NGHIA

Ludn hoi la xoay van, c mai dao 1én 16n xuéng xoay van trong khudn kho c6 dinh. Moi sy doi thay bién chuyén
khéng ding yén mat vi tri nao. Hang xé dich bién thién tir trang thai nay sang trang thai khac, tir hinh twdng nay
sang hinh twéng khac. Tat ca sy bién thién déu tuy duyén thang tram khong nhat dinh la luan hoi.



III. LUAN HOI LA SU THAT

Qua dinh nghia trén, ching ta thdy ludn hoi la mat triét ly thyc tién khéng con gi phai nghi ngo. Bdi vi con
nguoi va vii tru hién tai déu nam chung trong mot dinh luat “bién thién”.

a/ Qué dat Luan hoi: Nho khoa hoc phat minh cho biét quéa dia cau ching ta dang & xoay tron quanh mét céi truc
trong khéng gian. Do sy xoay tron nay, phia nao ctia qua dat hwéng vé mat troi 1a sang, phia bi khuat 1a t6i. Tt do,
con nguwoi mai dat ra thoi gian. Sy xoay tron nay khong phai ludn hoi la gi? Qua dat xoay khién cé ngay dém va hai
muoi bon tiéng dong ho nhip nhang theo chiéu quay ctia trai dat, lai ¢ chia xuan ha thu dong, do sy xé dich gan va
xa mat troi. T sy Xoay tron cda trai dat, ndy sanh thai gian, thoi gian va trai dat déu la ludn hoi. Qua dat 1a ché twra
nwong dé song con ctia van vat va con nguoi; ban than né da luan hoi thi nhitng vat tya nwong vao né lam sao khoi
luan hoi. Thé thi ca vil tru 1an van vat cting toan thé chiing sanh déu la ludn hoi. D6 la mét sy that can cit trén khoa
hoc, ch¢ khéng phdi la chuyén huyén thoai mo hé. Thé theo si nhan xét tong quat nay, chiing ta can di chi tiét hon
cho dé hiéu.

b/ Van vat Luan h6i: Mu6n vét trén qué dia cau déu cung chung luan hoi.

Veé sinh vat tr cai cdy cong c6 bdi do hat ndy mam tang trwdng thanh cdy, sanh hat, ddo di 16n lai mai khong
cung. Cac loai dong vat thi tir tritng nd thanh con, con lai sanh tritng; hodc tir bao thai thanh hinh, khi trivéng thanh
lai c6 bao thai, 1an quan loanh quanh khong cung. D4 la ching ta ndi sy ludn hoi trong cudc tiép n6i. Dén ngay ban
than sy vat ciing bi luan hoi, ching sanh trudng thanh la do dat nwde gio lira, khi tan hoai cling trd vé dat, nudc, gio,
Itta, tu lai tan ra theo duyén bién chuyén chdng cung. Ban than dit nwdc gid lita van bi ludn héi. Nhe sang sém,
ching ta l1ay thau mic mét phan ba thau nwwdc dem dé ngoai troi nang, dén chiéu thau nwdc can kho. Thit héi nuwéce di
dau? Nuwdc mat hét réi sao? Nudc khong di dau, nwde cling chang mat, chang qua nwdc 1a thé 16ng do anh nang
néng bdc 1én thanh thé hoi, hoi theo gi6é bang bac trong hw khéng nao ¢é dinh xi¢. Thé haoi gap khi lanh dong lai roi
xubng thanh nuwdc, nwdce lai boc thanh hoi, ¢ thé mai luan h6i khéng cuing. Gié Iita dat cling thé, tuy duyén tir hinh
thai nay doi sang hinh thai khac, d6i doi thay thay khong c6 ngay cung. Tim chd béat dau va chung cuc cta chiing
khong thé dwgc. Hinh twéng trang thai lun ludn doéi thay, su that van khéng bao gio mat. Tir mot hinh twéng tho doi
thanh mot trang thai t€, v4i cai nhin tho thién nguoi ta bao la mat, that sy nao c6 mat, chi la bién thai.

¢/ Con ngudi Luan hoi: N6i dén con ngwdi tam chia lam hai phan, vat chat va tinh than, nhw bong dén va dién.
Ngon dén phat huy dwgc anh sang phai cd du hai diéu kién ho twong nhau. Cé bong dén ma khong cé dién trd thanh
v0 ich, c6 dién ma khong c6 bong dén ciling vo nghia. Sy ho twong gifta dién va bong dén khong thé tach roi, khong
thé dat gia tri thién trong, khong thé xem nhw chi khach. Can phai thay su twong quan bat kha phén ly. Tinh than va
vat chét ctia con ngudi cling thé, moi si phan chia, khinh trong... déu sai y nghia chan that cua né. Vi muén thdy sy
luan héi twong tan, ching ta tam nhin con ngwdi & hai mét dé dé bé nhan xét:

- Vat chét luan hoi: Phan vat chat noi con ngwdi, nha Phat chia tong quét lam 4 phan: dat, nwdc, gio, Ira. Nhitng
loai cttng trong than ngwdi, nhw da thit gan xwong téc 16ng rang moéng... thudc vé dat. Cac loai wdt, nhir mau ma, mo
h6i dam dai nwdc mat nwdc mii... thudc vé nude. Hit khong khi vao cho phoi ho hap, qua tim dap, cic mach mau
nhdy... moi thi dong thudc vé gié. Nhiét do trong nguwoi lam cho thitc an tiéu héa, mau khong dong dic, dm ap toan
than... thudc vé lira. Bon thit nay thiéu mot 1a con ngudi chét ngay. O day chiing ta phan tich sy luan hdi tiing thi:

- Dét luan hoi: Thau nhén té€ bao mdi, dao thai té bao cii, thay mdi doi cii khong lic nao dirng, ay la ludn hoi.
Cho dén than nay s6ng nhd dn nhitng thitc c6 chat bot (dat), khi chét né tan hoai tré thanh dit. Khi séng muon
nhitng chat dit boi dwdng, ltc chét tra lai cho dat. Hop lai tan ra, tan ra hop lai, khong phai luan hoi la gi?

- Nudc ludn héi: Mau tir qua tim chay khap cac mach, roi trd vé qua tim, chay ra trd vé, trd vé chay ra, su tudn
hoan nhw vdy goi la ludn hoi. Cho dén khi s6ng muwgn nuwdc dé boi bé chat wét trong than, lic chét chay ra trd vé
long dat. Sy muen trd ma khong bao gio mat dy 1a luan hoi.

- Gi6 luan hoi: Hit khong khi vo, thd khong khi ra, hit vo thd ra ca doi nhw vay la luan h6i. Nho céi dong cia
théd hit khong khi ma cac co quan trong toan than hoat dong, cac co quan hoat dong la than song. Dén khi thd khong
khi ra ma khong hit lai, lién ngirng hoat dong, titc la than chét. Thé thi sy sdng cta than nay dich thuc do luan hoi
cta gid, gié ngung ludn hoi thi than phai hoai diét.



- Ltta luan héi: Do nhitng thitc dn c6 chat néng nuéi dudng phan Iira trong than. Lira dung suwdi dm toan than,
thiéu dot vat thuc, lai do vat thyc boi bo chét Ira. Ct tiéu dung, boi bo, boi bo tiéu dung, dao di 16n lai 1a luan hoi.
Khi tiéu dung ma khong boi bo kip, Itra tir tir tat, con ngwdi chét. Liva ay trd vé vdi thién nhién, tiy duyén chuyén
bién trong khong gian, ma chwa bao gio mat la luan hoi.

Tém lai, ti¥ dai tu hop quan binh nhau la con ngwdi song khde manh, néu thiéu quan binh la 6m dau, phéan tan thi
tr vong. Trong khi t? dai tu hop trong than nay luén luén bién chuyén tuan hoan, khéng duwgc ngan tré ¢ dong. Vira
bi ngdn tré & dong la than nay nguy ngdp. Sy bién chuyén tuan hoan ctia it dai trong than con nguwoi goi chung la vét
chét luan hoi. S& di néi luan hoi vi bién chuyén ma khong phai mat han.

- Tinh than luan ho6i (tdm s@ ludn hoi): Phan tinh than ctia chiing ta lu6n ludn thay doi bat thvong, khong bao gio
diéng yén & mot vi tri. Nhitng thi? buon vui, yéu ghét, thwong gidn, lanh dit, phai qudy... thvong thay mat doi may
nhv trén san khau. C6 khi chiing ta hién lanh nhw 6ng Phét, c6 lic gidn dit nhu con cop doéi. Nhiéu lic vui vé yéu
thuong, lam khi bye bdi thu dich. Nhitng tam trang doi thay khong lwdng dwgc, chinh ty than ching ta cling khong
wéc doan noi tdm trang ctia minh sé xady ra nhitng céi gi. Sy buon vui thwong ghét doi thay thang giang noi ndi tam
chiing ta goi la luan héi.

N6i chung noi con ngwdi ching ta, hai phan vat chat 1an tinh than déu la twéng trang ludn hoi. Sy ludn hoi cta
ching la sy hoat dong séng con cta ta. Biét rd vat chat tinh than chi déi thay hinh twdng trang théi, chéd khong mot
vat nao mat. Néu thady mat, chang qua do céi nhin can cgt néng n6i ma két luan nhuw thé. Thuc thé cta né la “bién
thién ma bat diét”, thdy dén cho tan ciing ay, mdéi khéi nghi ngo vé 1y luan hoi. Sy luan hoi ngay trong than hién tai
nay la hién tai ludn hoi . Dén sy tu lai tan ra, tan ra tu lai ctia than con ngwoi la ludn héi doi nay sang doi khac.

Moi sy tu tan déu tuy duyén khién hinh twéng trang thai doi khac. Vi du nwdc do duyén néng boc thanh hoi, gap
duyén lanh c6 dong thanh khéi. Sy bién thai nay déu do duyén quyét dinh. Duyén quyét dinh cho sy luan hoi cta
con nguai la gi? La nghiép. Nghiép 1a dong co chanh yéu trong cudc ludn hoi ctia con ngwoi.



IV.- PONG CO LUAN HOI

Nghiép la hanh dong tir than tAm con ngudi tao thanh. Khi thanh nghiép r6i né thiic ddy dan dit con nguwoi dén
ché thanh qua cta nd. Chinh né la ddng co quan yéu day mii trong vong luan hoi khong dirng cta tat ca chiing sanh.
Co quan tao nghiép c6 ba thi, than miéng va y. N6i dén nghiép la néi dén sy toan quyén quyét dinh ngi moi nguoi
chiing ta. Khong ai tao nghiép thé cho chiing ta, cling khong ai c6 thé thay thé nghiép cho ching ta. Chinh chiing ta
la chti nhan tao nghiép, cling la chi nhan tho béo. Trong trach ciia moi sy kho vui hién tai va mai sau déu do chiing
ta quyét dinh. Chu treong nghiép 1a chi trvong gianh lai toan quyén cho con ngwdi. Chung ta la cht nhén cua ching
ta hién tai va vi lai. Khong phai mot dang Thugng dé hay mot tha nhan nao khac tao thanh mdt cudc séng an vui hay
dau kho cho chiing ta, ma chinh do than miéng y cta chiing ta trong qua khi¢ ciing nhw hién tai gdy nén. Chiing ta
thita nhan nghiép do minh tao ra, da twdc hét moi quyén nang caa cac dang thiéng liéng, cia dinh mang, cta tuéng
sO va cua rai may. Nghiép 1a hanh dong, 1a thoi quen nén c6 thé chuyén déi, chi can né lyc va bén chi. Nghiép c
nghiép thién va nghiép ac.

a/ Nghiép ac: Nghiép ac la hanh dong lam cho ngwdi kho va minh khd, hodc & hién tai hay & vi lai. Hanh dong
nay do ba co quan tao nén: than, miéng, y.

- Than lam &c: D€ cho than bubng lung thich hanh dong giét hai sanh mang ngwoi, hodc thich trdm cwdp tai san
nguoi, hodc ddm say dam dat trai phép, la nghiép ac cua than. Vi hanh dong nay lam cho nguoi khé va minh khé,
néu hién tai chwa dén thi vi lai cling chiu.

- Miéng lam &c: Miéng wa néi 15i doi tr, 10i ac doc, 10i ly gian, 10i théu dét, la nghiép ac ctia miéng. Vi nhitng
16i néi nay khién nguadi nghi ngo buc titc dau kho mang tai hoa, nén hién tai hodc vi lai minh ciing phai nhan 1ay hau
qua dau kho ay.

- Y lam 4c: Si mé, tham lam, néng gian la nghiép 4c cta y. Chinh né la dong co thiic ddy than lam 4c, miéng néi
ac. Ban than né thi chwa lam hai dwgc ai, song do né khién than sat phat ngwdi, miéng chii béi nguyén ria nguoi.
Than miéng ma khong cng v6i tham san si thi tw né khong c6 16i 1am gi. Thé nén, tuy ndi ba co quan tao nghiép,
ma ¥ la co quan hé trong hon c4, né 1a cha dong ctia hai co quan kia.

b/ Nghiép thién: Nhitng hanh dong dem lai sy an 6n vui vé cho ngwdi va minh 1a nghiép thién. Sy an 6n vui vé
chang nhitng c6 trong hién tai ma con dén vi lai. Cling do ba co quan tao thanh nghiép thién: than, miéng, y.

- Than lam lanh: Than khong giét hai ngudi, khong trom cwdp tai san ngudi, khong dam dat phi phap la nghiép
thién cda than. Tai sao khong lam ba viéc ay la thién? Bdi vi con nguwdi qui nhat la sanh mang, chuing ta khong hai
sanh mang ho thi ho dén vdi ching ta mdt cach an 6n khong sg sét. Thit yéu la tai san, con nguoi ty thiy tai san la
huyét mach cta ho, chiing ta nhat quyét khong trom cudp thi, ho dén vdi chiing ta cling nhw ching ta dén vdi ho,
déu duwgc an vui khong hoi hop lo du vé mat cua. Hanh phic cua gia dinh 1a vg chéng hoa thuéan tin yéu trinh bach
v&i nhau, néu vg hay chong c6 tinh y riéng tw véi ai la gia dinh mat hanh phic. Chiing ta gii gin khong theo sy dam
dat phi phap, dén vdi gia dinh ai hg déu an 6n vui vé khong nghi ngo sg sét chi ca. Gin gilt ba diéu nay, ching ta da
ban sy an 6n vui twdi cho bao nhiéu ngudi roi, cling chinh 1a dem lai sy an 6n vui twoi cho gia dinh ching ta.

- Miéng lam lanh: Miéng khong ndi doi tra, khong noi 4c doc, khong néi ly gidn, khong noi théu dét 1a miéng
lam nghiép lanh. Vi sao? Bdi vi, néi doi tra khién nguwdi nghi ngd mat niém tin, da khong tin nhau lam gi c6 thuong
mén. Thé nén néi d6i la can ban khién con ngwdi mat hét tinh thwong. N6i ac doc khién nguwdi nghe sanh phan nd
burc doc dau kho. N6i ly gian lam cho than thudc ho phai chia lia, tao thanh céi kho ai biét ly. N6i théu dét la t6 diém
khong ding chan ly, khién ngudi khéng tim ra dugc 18 that. Chiing ta quyét dinh gin git miéng khong néi bon diéu
trén la tao dugc tinh than gitta minh va nguoi, dem lai cho moi ngudi sy an 6n, bao vé dugc tinh than cia ngudi,
gitip cho ngwdi dé nhan ra 18 that. Thé 13, chiing ta da tao diéu kién tot dep cho xa hdi biét miy.

- Y lam lanh: Y khéng c6 tham san si 1 y 1am nghiép lanh. Chiing ta thwéng thay moi sy bat binh d6 v déu phat
nguon tr tham san si. Néu chiing ta khong dé cho tham san si dan dat hoanh hanh thi ca cudc doi ching ta dugc an
oOn, ciing la nguon an 6n cho moi nguoi. Ba thit nay goi la tam dgc, vi n6 gdy dau khé cho minh va nguwdi khong thé
lwong truede duge. Ngudi nao kém cuwong gitt thang dugce nd, bao dam dwge mot doi séng an lanh, cling bao vé dugc
an ninh trat tv cho moi nguwdi. Ngugc lai, ké nao buéng cwong tha thing né sé 16i doi ho vao hé sau nguy hiém, cling
gdy hoa hai cho khach bang quan khong it. Thé nén, khong cho tham san si néi ddy la gin giit s an 6n ven toan cho



minh va moi nguwoi.

¢/ Kha nang ctia nghiép: Nghiép la cai khong c6 hinh twédng ma cé kha nang dang ké. Vi nhw gi6, tuy khong thay
hinh twéng ma né théi dat nwdc déu lung lay. Nghiép ciing thé, binh thuwong ching ta khéng thdy nd, ma né 16i
ching ta di khap néo luan hoi. S& di n6 c6 kha nang manh mé nhw vay la do tip quan lau ngay. Nhw nguai tap huit
thudc, budi dau khoéi thube chi cam thay khé chiu, nhung tdp 1au ngay thanh ghién, khi ghién réi véi gia nao cling
phdi tim cho c6 né. Thir hoi céi ghién ay hinh twdng ra sao, ma diéu khién con nguwdi mot cach manh liét nhw thé?
Qua that khong ai biét twéng mao ctia nd, nhwng khi nd doi hdi, nguwdi ta phai chay ngwge chay xudi tim cho ra
thu6c hdt. Bénh ghién regu kha nang con manh hon, tir nhitng hdp riegu cay xé mom, tdp mai thanh quen, bat dau
ghién rugu. Khi ghién khong c6 rwgu khién nguwoi ta phai ya phai mira, odn oai nhoc nhdn, ngap troi ngap dat, qua
that chi phoi hét kha nang con ngudi. Chung ta tw dat cau hoi, ai dem bénh ghién ay dén cho chuing ta? Chinh ching
ta tu tap, tap lau thanh ghién, cai ghién dy do minh tao r6i minh chju. Cai ghién ay c6 ma lyc gi ma day doa hanh ha
con nguoi dén thé? Han khong cé ma luc gi, chdng qua tap 1au ngay thanh théi quen, théi quen cang lau sitc cang
manh. D3 ty ching ta tap thanh bénh, khi mudn hét bénh cling tw ching ta gan da bé n6, khong ai c6 thé bo thé cho
chiing ta. Kha nang cia bénh ghién giong hét kha nang nghiép chi phdi ching ta trong luc dao ludn hoi vay. Tw
chiing ta tao nghiép lanh hodc nghiép di, tao cang lau thi sitc manh cang lam, dén cu6i cung ching chi phéi dan dat
ching ta di vao con dwong lanh hay di tuy ché gdy tao cua minh. Khong phdi héa cong day doa, khong phai
Thugng dé bay ra, chinh chiing ta tw tao roi ty tho. Khi da thanh nghiép, ching ta khé cwdng dwge né. Thé nén, biét
chon nghiép lanh dé tao la da ty gdy mot sitc manh dwa minh dén c6i lanh. Cam dau gdy nghiép ac la tao ap luc 16i
minh vao c6i dit. Chinh day la quyén lya chon cta con ngudi, quyén dinh doat s6 phan & mai hdu. Néu ct s6ng say
chét ngl day dau di day, nhitng ké nay vé sau than trgi trach dat nao c6 ich gi. Ching ta c6 du tham quyén quyét
dinh doi minh hién tai va vi lai, tai sao chiing ta lai b mat cai gia tri cao ca dy. Nhitng két qua t6t xau da hay & hién
nay va mai kia déu ndm san trong tay chuing ta. Chuing ta c6 quyén phan quyét mét ban an t6t xau trong doi séng mai
sau cia minh. Birng cau khan van xin bat ¢ mot nang lyc nao ngoai chiing ta. N6i dén kha nang nghiép la kha nang
cda chiing ta, nghiép va ching ta khong phai la hai. Néu chiing ta khén ngoan khéo 1éo lo tao nghiép lanh, ching ta
dai kho ngu mudi gay tao nghiép ac. Kho vui sé tuy nghiép mang dén vdi ching ta mét cach chan thanh.



V.- TAT YEU CUA LUAN HOI

Tao nghiép la nhan, tho bao la qua. Tat yéu cua sy ludn hoi la nhan qua. Lan 16n trong ba c6i sau duong déu tuy
thudc nhan qua. Minh da gay nhan nhat dinh minh phai chiu qua, qua khé qua vui la do gy nhan kho vui. Nhan qua
la 18 cong bang chan that, bdi mo6i ca nhan gy tao khac nhau, nén sy tho nhan ciing sai biét. Sw cong bang tir nhan
dén qua, khong phai sy cong bang do ai khac ap dat cho minh. Néu do ké khac ap ddt cho minh 1a da bat cong roi.
Ngay nay chiing ta tao nhén, ngay mai ching ta tho qud, that 1a rd rang ranh mach biét bao. Song noéi t6i nhan qua la
can c trén thoi gian sudt ca qua khit hién tai vi lai, trong qua khi c6 céi gan c6 céi xa, vi lai cling thé, khién co
nhitng két qua xdy dén ma duong sw khong bao gid nhé. Lai c¢6 nhitng sy kién gy nhan ma khong thay két qua. Do
dé nhan qua trd thanh rac réi khoé khan, ngwoi ta kho tin khé nhan. Nhung sy that Iic nao ciing that, bdi kha nang
nhd hiéu ctia con nguoi qua gidi han, nén cé nhitng thac méc thé th6i. Néu ngwoi nhan hiéu sdu vé ly nhan qua thi
cudc séng nay da co tiéu chuan nham dén va an 6n vo cung. Vi moi két qua hién chiu trong doi déu do nhan gay ra
tir thud trede, nén kho khéng oan hon, vui khéng ngao man. Minh lam minh chiu, chi qui ngang day phai chon lay
nhan t6t ma lam, dé mai kia khoi phai tho qua dau khé, cho nén trong kinh néi: “B6-tat sg nhan, ching sanh sg qua.”
Ké tri thi sg nhan, nguwoi ngu thi sg qua. Do cai nhin thdu sudt va cai nhin néng can, nén cé chia Bo-tat va chiing
sanh. Nhan c6 thién ac thi qua cling c6 khé vui.

Nhitng ké gdy tao nghiép ac, dt phai tho qua kho trong ba dwong dit, dia nguc nga qui stic sanh. Nghiép ac la
minh lam cho ké khac kh, can xi&ng véi nhan minh gay, tho qua khoé mot noi trong ba dwong dit. Nhan kho c6 khi
khéng thanh qua, do ntta chitng minh biét h6i cai, hodc chuyén d6i. Nhan kho nhét dinh tho qua kho, do sy nubi
dwdng mot cach sung man. Vi nhu ¢6 ngudi uéng ruegu ma khong ghién, vi ho biét gidi han chira bo. Cé ngudi udng
rgu nhat dinh phai ghién rugu, vi ho mai tiép tuc va say mé. C6 nhan khé ma khong tho qua khd, hodc nhat dinh
phéi tho qua khd, ciling nhu thé.

Nguoi gay tao nghiép thién at tho qua vui trong cdi ngudi, cdi a-tu-la va coi trgi. Can xitng vdi nghiép lanh minh
da tao, nhiéu it cao thap, két qua cling c6 hon kém thdp cao. C6 khi ngwai tao nghiép lanh ma khong dwgc qua lanh,
hodc ngwdi tao nghiép lanh nhat dinh hwdng qua lanh. Vi nhw, mét s6 sinh vién vao hoc y khoa, c6 nguwdi khong du
kha nang hoc hodac luwdi biéng hoc, nén tuy hoc y khoa ma khong két qua thanh bac si. C6 ngwoi du kha nang lai can
cu hoc tap, nhat dinh mot ngay kia sé thanh béac si. Tir nhan dén qua con can c6 nhitng sw kién trg giup day da mdi
dwoc vién man. Khong thé cé nhén dinh tat nhién rdng cé nhén l1a c6 quda. Bdi vi thoi gian tir nhan dén qua la giai
doan bién dong, hodc dugc tang tredng, hodc bi tiéu mon, tuy theo nhitng sy kién trg gitip. Biét thé, ching ta c6 thé
chuyén nhan xau thanh tét, hodc nhan t6t trd ra xau.

S tat yéu ctia luan hoi tuy thudc nhan qua, khong c6 ké nao khac ap dat kho vui cho chiing ta, ciing khong c6
ban tay nao 16i kéo chiing ta phdi di dwdng nay hay 16i khac, moi sy két qua déu can xitng v4i nhan minh gay tao.
Nam vitng yéu t6 nay, mdi thdy chuing ta tron quyén dinh doat s6 phén ctia ching ta. Néu cudc doi cta ching ta hién
nay dugc twdi sang hay den t6i, déu do s khéo 1éo hay vung vé cua ta ngay xwa. Can ddm nhéan 1ay trach nhiém ctia
minh, khong oan trach kéu ca, khéng than than tai phén. Chiing ta gan da trong cudc song hién tai, song phai khon
ngoan chon 13y 16i di & ngay mai.



VI. THOAT LY LUAN HOI

Dao Phat gidi r6 ly luan hoi, nhung khong phai dé mai chju luan hoi. Biét luan hoi twong tan roi, Phat chi ra con
dwong thoat ly luan hoi. Pung nhu y nghia biét kho, chiing ta méi tim cach thoat kho. Luén hoi la vong loanh quanh
lan quén, nhao di 16n lai khong thé thoét ra. Chap nhdn trong vong quanh quan dé, do nguwoi khong tim dugc manh
mo6i thodt ra, hodc khong du kha nang dé thoat ra. Nhu cac nha khoa hoc phat minh dwgc sie hit cta trai dat, moi
vat cam chiju trong vong vot 1én rét xuong, khong sao thoét ra ngoai dwgc. Nhung ciing cdc nha khoa hoc ché phi
thuyén da kha nang vot ra ngoai vong hut cta trai dat, di thdm hiém céc hanh tinh khac. Biét rd sitc hit cua trai dat
r6i, m&i ché dugc phi thuyén vot ra ngoai sitc hit. Cling thé, Phat giai rd 1y luan hoi r6i, méi day phwong phap thoat
ly Iuan ho6i. Muc dich cia dao Phat 1a thoat ly sanh t¥ luan hoi, khong chap nhén sy loanh quanh trong vong sanh ti.
Con trong sanh t* du dai ngdn kho vui , dao Phat déu két ludn la dau khé, vi cing mot s6 phan v6 thwang. Chi thoat
duogc ludn h6i mai la an vui gidi thoat.



VIL.- KET LUAN

Dao Phét néi ly luan hoi cling la phat minh mot sy that ctia van vat va con ngudi. Vi doi twong cua dao Phét la
con ngwoi, nén chung qui dat ndng vé sy ludn hoi ctia con ngwoi. Con ngudi nhan hiéu thdu ddo vé ly luan hoi, néu
ho khong c6 kha nang thoat khai ludn hoi, ty minh chon Iya cude ludn héi an vui va thoadi mai. Néu ho c6 kha nang
thoat ly luan hoi, do hiéu luan hoi tién tu dao gii thoat. Biét dwgc ly ludn hoi, ching ta biét dugc 1€ cong bang cta
con ngwdi, cling nhan 14y sv tw do cdn ban noi chung ta. Moi mé tin y lai déu tiéu tan, do biét ta la ngwdi quyét dinh
than phan cua minh. T4t cd oan hon tdi han déu sach hét, vi c6 ai ap ddt sy dau khd cho minh ma than thd. Qua
chiing ta la con ngudi doc lap tw do cta chinh minh trong hién tai va vi lai. Du chwa giai thoat, biét dugc 1y luan hoi,
chiing ta ciing sang sudt va an 6n ngay trong doi song nay. Moi twong lai déu nam trong tay ching ta, chiing ta tron
quyén chon 1dy mot twong lai nao theo sé thich ctia minh.



TAM POC



L.- MO PE

Rén doc thube doc la th nguoi doi rat kinh sg, nhung khong dang sg bang Tam d6c. Vi ran doc thudc doc hai
nguwoi chi mot than nay, tam doc hai ngudi dén bao nhiéu doi, bao nhiéu kiép. Néu dang so ching ta nén sg tam ddc
hon tat ca th doc khac. Thé ma, nguwdi doi chang nhitng khong s¢ tam doc, lai con nu6i dudng chia chap bao vé,
khién né cang ngay cang tang trwdng. Do d6, ngwdi doi ludn ludn séng trong mau thuan, mét mat cdu mong dwgc an
on vui twoi, mot mdt nudi dudng tam doc la dong co bat an va dau kho. C6 khac gi, ngudi kia mudn gia dinh duwgc
binh an, ma nudi ké gidc trong nha. Thé thi sy binh an chdng nhitng khéng c6, ma dau khé tan hoai sé dén nay mai.
Nguoi hoc dao chiing ta phdi sdng su6t nhan dién dung mat that ké pha hoai, tiéu diét chung thi sy an vui sé dén véi
ching ta. Tam ddc la nguén dau kho cda chiing sanh, 1a c6i ré bat an caa nhén loai, ching ta phai hiéu n6 va c6 ging
trtr no.



II. HINH TUONG TAM POC

Tam doc la ba thit ac d6c mang dau kh6 dén cho con ngudi, pha hoai moi hanh phiic an vui ctia con ngugi. Theo
thit ty théng thuwong ctia né la Tham, San, Si; song dat ding trat ty tit goc ra ngon phdi néi Si, Tham, San.

1. Si: Si la si mé. Khong biét ding 1é that gia, khong nhan ra phai trdi, khong thay dwgc ta chanh, ngu t6i mo mit
la twéng trang cia Si. Cai si mé can ban nhat la nhan lam than gia doi lam cai ta chan that, tdm sanh diét lam cai ta
vinh ctru. Noi ta 3 nhan 1am thi déi tit ca déu Iam, phat sanh bao nhiéu thi tdi 161 vé sau déu goc tir cai 1am nay ma
ra.

Thaén la twdng duyén hgp hw gia ma 1am chdp than minh that. Pa thay than that roi, sanh bao nhiéu thit bdo vé
gin gilt nu6i dudng t6 diém cho than, gianh giat du6i bat tim cau cho dwgc nhitng nhu cau ma than doi hoi. Nhung
khéng bao gio c6 sy thod man ctia ban than, vi n6 1a mot thi ghé 18, cang duwgc lai cang doi hai. Chinh né 1a cai goc
ctia long tham vo tan sau nay. Lam chap than la that thi moi sy vat 1é thudc vé than ciing thay la that. Do dé chang
nhitng lo tim cach bao vé than, cling lo tim cach bao vé nhitng sy vat 1é thudc. Chiing ta c6 gin giir than minh, c6 tim
kiém nhitng nhu cau dé thoa man than minh, c6 bao vé nhitng sy vat 1é thudc vé minh, ké khac cling thé. Ai cling
mudn théa man, muén bao vé, song minh dugc thi ké khac phai mat, dé la ché dung nhau ctia con ngwdi. Nhan loai
tranh dau nhau dé dwgc tirng manh vun vat chat, goc tir chap than that phat sanh. Bdi cho than la that, mgt khi né sap
hoai thi moi sg sét lo au khong sao ké hét.

Vé tam, cho nhitng thit suy tw nghi twdng cam xuc phan biét... 1a tdm minh that. Song nhitng th dy la twéng
duyén theo béng dang tran canh, chgt ¢ chgt khong, béng sanh bong diét, khéng cé thyc thé cling khong 1au dai.
Bam vao cai gia doi tam bg dy cho la tdm minh. Khi d& chap la tdm minh r6i, minh nghi céi gi ciing cho la dung,
minh twdng céi gi cling cho la hay, minh phéan biét diéu gi ciing cho la phai. Bo vé y kién minh chong déi y kién ké
khac. Néu sy chéng doi cia mot ca nhan v6i mot ca nhan, 1a y kién bat dong trong pham vi ca nhan. Néu sy chong
d6i ctia quan ching nay vdi quan ching khéc, la tranh dau y thitc hé. Bat déng y kién la mam dau kho trién mién tir
trong gia dinh dén ngoai xa hoi. Nhung ma, y kién lam sao déng dugc, bdi moi nguoi séng trong moéi moi truong
khéac nhau, sy huan tap hdp thu khéac nhau, ké ca nhitng chiing nghiép cia thdi qua khit cling khac nhau, dwong nhién
vong twdng tam thitc phai khac nhau. Béi nhitng thit 4y do huén tdp ma c6 nén nhitng bat dong ay khong thé tranh
khoi. Thé ma ching ta lai bao tha y kién minh la ding, ké khac at cling nhén y kién ho 1a ding, hai cai ding ay sé la
goc ddu tranh. Néu ndi thang, y kién khong c6 ding, chi vi phu hgp véi mot s6 nguwdi nao vai khoang thdi gian nao,
dén nhitng ké khac va thoi gian khac 1a sai. Vi thé, nguoi c6 chdp y kién minh diing, qua la ho da sai. Cang c6 chap
cang bao thd y kién minh la nguyén nhan dau kho tram trong cia con ngudi. Chi khéo 1éo dung hoa budng xa dé
cung vui vé v@i nhau, 1a nguoi khon ngoan nhét.

2. Tham: Do chap than la that nén khdi tham lam moi nhu cau vét chét cho than. Long tham la cai hang khong
cung, cai tii khong ddy, cho nén khong biét dén dau la da. Khong c6, tham lam mudn ¢6; da c6, tham lam muon that
nhiéu, cang dugc lai cang tham. Tham ma khong toai nguyén lién ndi san. Qua that tham la nhan dau kho vo han,
con nguoi dén khi sdp tit thd van chwa théa man long tham. Tham c6 nhiéu loai:

Tham mudn than nay s6ng mai khong chét, ngudi ta coi cai chét 1a mot hoa hai t6i dai ctia con ngudi. Thé nén,
thdm hoi nhau, chic mitng nhau, ngudi ta lun mém cau khoe manh, cau séng lau tram tu6i. B&i c6 am anh minh
song lau, nén kinh doanh su nghiép dudi theo danh vong, mé say sac dep, thich uéng an ngon lanh... cho théa man
than nay. Vi sg chét nén nguoi ta ludn ludn tranh né tiéng chét, du cho dén khi bénh ngat sdp chét, di mua hom vé
van n6i nhac cai “thg”. Sy thé tham séng day ngdp noi con nguwdi, cé nhitng ngwdi mang than séng mot cach khé
dau den t6i, ma nghe ndi chét ciing sg sét. Song ¢ sanh nhat dinh phai c6 t, 1a mot dinh 4n khong thé di dich, lam
sao tranh duwgc. Chi c6 sg chét ma khong biét duwong tranh, day 1a ndi kho tuyét vong cia con ngudi.

Vi tham séng lau nén ngudi ta mudn dwge nhiéu tién cta dé bao dam doi song. Mudn dugc tién cla nhiéu, ngudi
ta phai tranh dua gianh giat v6i nhau. Pa la gianh giat thi c6 ké dugc nguwdi mat, ké dwgc vui cudi thi nguwdi mat tirc
t6i. Vi thé ngudi duge cang nhiéu thi thu han cang lam. Coé khi trong lic gianh giat, chi nghi phan dwgc vé minh,
ngudi ta dd cang 1dn dam dap trén sanh mang ké khac. Cho nén cai duwgc cta ta ciing 1a mé6 héi nwéc mat ctia nguoi.
Nguai tham tién ctia nhiéu thi dau khé ciing nhiéu. B&i vi dau phai mudn la dugc, phai lao tdm nhoc tri, phai tén hao
bao nhiéu sttc lyc méi dwgc. Ba dugc lai sg ngudi ta pha, tim moi cach gin giit bdo vé, nhung cé khi né ciing ra di.
Kho cong qua nhigu méi dugc, duge roi lai mat, that 1a khé dau vo ké.



Danh vong la nhitng hat nwéc 16ng lanh trede anh nang mat troi, nguwdi thich nhitng danh vong cao sang, nhung
khi ndm vao tay n6 lién tan bién. Song ngugi thé gian nao c6 biét chan, c¥ mot bé ngo 1én, dugc mot bac lai mudn
1én mgt bac. Chinh vi tham lam mong mu6n, ngudi ta phai chay chot cau canh bg d& nhitng ngwdi ¢ kha nang dwa
minh 1én. Mong cau ma dugc, nguoi ta lai thém mong cdu. Mong cau ma khong dugc, ngudi ta phai khé dau sau
tham. Danh vong la miéng mo6i ngon, nén ta mong wéc ké khac cling mong wdc. Néu ta nam duwgc nd trong tay thi ké
khac ciing tim dt cach dé gé ra. Vi thé, ngudi xwa da néi “cang cao danh vong cang day gian nan”. ft c6 ngudi ngdi
trén chiéc ghé danh vong dwgc an 6n suét doi. Song vi tanh cach hao nhoang ctia danh vong hip dian moi ngudi dan
mat vao d6 khong biét moi. Pubi bat danh vong, nhw nhitng dita bé dudi bat bong, cudi cting chi chuée 1dy sy mét
nhtr. Chi ai khon ngoan khéo biét dirng, ngudi do sé dwgce an 6n.

Sac dep ciing la mot thit men say khién nhiéu nguoi dam mé deo dubi. Bao nhiéu danh tir hanh phic yéu dwong
ém tai, ngot dju, thic day khach si tinh chim sdu trong bién ai, rét cudc chi la nhitng do twdng dao dién, do con
nguoi dién dao bay bia. Hanh phiic la chiéc mat na cua kho dau, mét khi 16t chiéc mat na 4y ra lién 16 nguyén hinh
dau kh6. Nhung con ngudi la bénh nhan cia sac duc, méc du biét n6 la nhan dau khé, ma ho van la ca bé bét, khong
chiju tranh xa. Ngudi ta dudi theo sdc duc khong khi nao biét chan, nhw ngwdi khat udéng nwdc mudi cang udng cang
khéat. N6 mang hoa hai cho ban than chéng tan c6i, lai thém nhiéu sdu tham kho dau. Pam mé sic duc la nguoi tu
phd hoai sanh mang cua chinh minh.

Nhitng thitc ngon an uéng chi cé gia tri khi con tai lwdi, nuét qua khoi c6 nao cé ra gi. Thé ma nguadi doi vi
miéng an gianh giat nhau, giét hai nhau. Tén bao nhiéu mo hoi, bao nhiéu sitc lwe, chi vi mt mén dn ngon. Hom
nay thich dn mén nay, ngay mai doi an moén ng, sy them khat doi héi thoi thic nguwai ta phai khon kho nhoc nhdn
suot doi. Rot cugc mot doi song chi vi no 1€ cho cdi ludi. Du c6 ngudi bao rang an udng boi bo sitc khde con nguoi,
can thiét cho sy song, song chiing ta chi can an nhitng thitc c6 da sinh t6 nudi dudng ca thé 1a tot, dirng cau ky moén
ngon vat la, dirng doi hoi cha phung kho 1an. Biét chon thitc an da boi dwdng than nay khée manh la ding, ché dé ca
doi no 1€ cho cai 1wai.

Lai c6 1am ngudi ci? thich nhan r6i thanh thoi, thong thd qua ngay, ching ung lam lung viéc gi. Ho tw cho than
sung swdng la trén hét, khong mudn lam dong méng tay. Quan niém nay lau ngay tré thanh lwoi biéng hén nhéat. Ho
la nhitng khoi thit thudng dugc vat 1én chiéc givong, ném xudng chiéc vong. Ca ngay ho chi biét thu hwdng, ma
khong wng lam mot cong tac gi dé cd 1gi cho minh va gidp ich xd hoi. Néu mét doi song ma tdp nhw thé, ké dé ty
chudc bénh hoan vao than va v6 ich cho xa hdi. Cang & khong cang thay than Iir nhir nhoc mét, vi than nay la mot
cai may hoat dong, néu khdng chiu hoat dong mau huyét khong dugc lwu thong, gan cot khong déo dai, la cai cd dé
bénh hoan. Nguai c6 ¢ khong cho sung swdng, dau ngo ho tir chudc bénh hoan kho dau.

3. San: San la néng gian. Do tham lam ma khong toai nguyén, hodc bi ngan trd lién néi san. Mot khi néi san thi
moi tdi ac nao ciling ddm lam, moi kho dau nao cling dam tao. Tat ca sy hung ton dit dan ac doc déu do san ma phat
sanh. San c6 loai boc phat, c6 loai tham kin.

Nghe mat 10i ndi trdi tai, thdy mot hanh dong khong vira y lién ndi néng la 6 am am la san bgc phat. Loai san
nay rat nguy hiém, song d6i phuwong dé thay dé biét. Nhitng diéu gi minh mudn dugc bi ké khac ngdn trd, lién n6i
gian mdt do, miéng thot ra 16i bat hao, tay chdn quo miia, toan than ctit ddng mo6t cach mat diéu hoa. Néu khi nay, doi
phuwong nhwong nhin di thi kha di dju lai, bang khong thi con du da khé tranh. Mgt phen néi san la mét trdn bao
buing hoa hai hiém nguy khong thé lwong trdc dugc. Moi hiém nguy hoa hai trong doi sdng ctia ching ta déu do
san mang lai. Ngwoi 6m ap long san la ké chita chdp rdn doc trong nha, tai hoa dén mot cach dé dang chi trong gidy
phut.

C6 ngudi dugce stitc manh dan ép ltra san bdc phat, nhwng ho lai nudi dwdng né mot cach ngdm ngam. Khi nghe
noi trai tai, ho noi gidn, ma ghim & trong long. Long san nay tham lang ma ac doc vo ké, vi d6i phwong khong biét
dwgce dé ngtra don. Nhitng ké c6 long san tham kin la con nguwdi sdu déc nguy hiém. Day la dong ltra than, kho thdy
ma lau tan. Ngudi 6m long san nay nhw ngdi nha dep ma chita day hoi doc. Nhitng ké thiéu tinh t€, nhan xét hai hot,
khéng sao tranh khoi bi hoi doc lam ngat thd. Song hai dwgce nguwoi chinh minh ciing khong an 6n gi. Thé nén san la
mo6i hiém hoa cho minh cho ngudi, moi kho dau trong doi nay dén mu6n kiép déu do san gay ra.



III.- TRU TAM POC

Nhu trén d3 thay, tam doc 1a hoa hai v cling bét tan ctia con nguwdi. Chiing ta phai né lwc tha tiéu chdng thi doi
minh méi an 6n va dem an 6n lai cho moi ngwoi. Tam doc nhw mét cay to, si la goc cay, tham la than cay, san la
canh 14. Trir tam ddc, ching ta phai nham thang vao goc ctia n6 ma doan diét. Goc cia né tic 1a si, nén phwong phap
tri* né phai 1a trf tué. O day chiing ta diing hai phuong phap dé trir diét ching:

1/ Quan vo thuong: Bai do si mé chap than nay la that va cudc séng lau dai, nén ddy khai long tham soéng lau,
tham cta cai, tham danh vong... O day chiing ta duing tri tué quan chiéu theo chiéu thdi gian, xem than ndy qua that
song lau dai hay khong? Nhw Phat da néi: “mang nguwdi song trong hoi thd”. Day la mot sy that cta kiép nguai, chi
mot hoi thd ra khong hit vao da chét. Du c6 dén tram ngan 16i chét, song bat c 16i chét nao ciling thd khi ra ma
khong hit lai la xong mét cudc doi. Thoi gian thd ra khong hit lai khoang bao lau, qua that ngén ngti vo cung, chi
trong vong mot tich tac dong ho. Nhuw thé, chung ta két ludn mang nguwdi song bao 1au, ma tham lam dua thit. Cang
xét nét ching ta cang thdy than nay that qua mong manh, mot luéng gié ddc xudng vao ciing cé thé chét, dim chan
1én con ran dgc bi can ciing c6 thé chét, di dudng say chan nga bo ciing c6 thé chét, ngoi trén xe dung nhau ciling cé
thé chét, mét gan mau bé ciing c6 thé chét v.v... sy con mat cta than nay qua nhanh, khéng c6 gi bao dam cho sy
song ctia né hét. Phut gidy nao con song la biét n6 sdng, phut gidy khac khong chéac né lai con. Mgt con bét than lién
ngd ra chét, nén noi than nay la v6 thwong. Da thdy thdn méng manh nhw vy thi sy tham lam cho than con c¢6 gia tri
gi. Do tri tué thay ding nhu thét than nay v6 thudng, moi sy tham lam theo dé dwgc dirng, long san han ciing ngudi
lanh.

Nhitng suy tw nghi twéng ctia tdm thitc ciing do6i thay titng gidy phtt. Chiing thay hinh d6i dang lu6n luén nén
cling thudc v6 thuong. Trong mot ngay ma bubn gidn thwong ghét doi may thay mat khong biét bao nhiéu lan. Moi
su doi thay dy la twdng trang vO thwong, con gi tranh chap la chan ly. Chap suy tw nghi twdng cua minh la ding la
chén ly, qua la viéc dai khd, c6 khi nao 1dy mét céi bua trong bong dé dap nat moét vién da that dugc. Ciing thé, vong
twang la cai vo thwong tam bg lam sao dung né suy ra dugc mot chan 1y mu6n doi. Chap chdt nhitng nghi twdng
minh 1a ding chén 1y, qua 1a phi 1y r6i.

2/ Quan duyén sanh: Si mé chap than nay la that, chiing ta hay dung tri tué ditng vé mat khong gian xem xét coi
c6 diung hay chang? Tt tinh cha huyét me cong vdi than thitc hoa hgp thanh bao thai, khi ra khai long me phai nho
t& dai bén ngoai nubi dudng béi bd than nay méi sanh trwdng. Thé 1a do hoa hgp ma c6 than, cling do hoa hgp duwgc
sanh tredng. D3 la duyén hgp thi khong phai mot thé, chi 1a hgp twdng tir duyén sanh. Nhw cdi nha 1a hgp twdng cua
nhiéu duyén, trén hgp twédng dy khong cd cdi nao la chu cta cdi nha, cai nha 1a gia twéng caa nhiéu duyén hop lai.
Neéu chiing ta chi cay cdt ciling khong phai cai nha, cay kéo ciling khong phai céi nha, cho dén tit ca khong co cai nao
la cai nha, da nhitng thit d6 hop lai tam goi 1a cai nha. Cai nha ay 1a mét gia twéng do duyén hgp, than nay ciing thé.
Moi su duyén hgp déu hw gia, chiing ta tim dau cho ra 1é that cta than nay. Trén cai khong that ma lam chép cho la
that qua that si mé. Thay rod than nay duyén hgp khong that 1a tri tué. Thay than nay khong that r6i, con gi tham lam
nhiém truée noi than. D61 vai than khong tham nhiém thi mei nhu cdu caa né con cé nghia ly gi. Thay than ding 18
that thi si mé tan tanh tham san ciing theo d6 bién hoai.

Dén nhv suy tw nghi twdng thuong ghét... trong tdm déu do sau can tiép xic vdi sau tran ma phat sanh. Ban than
cta nhitng tdm ly dy khong tw c6, do can tran thitc hoa hgp ma sanh. Ba do duyén hgp thi khong that thé, cai khong
that ma c6 chap la that that qua si mé. Dung tri tué soi thdu nhitng tdm tw theo duyén thay doi déu la hw gia, chiing ta
da dap tan dugc cai si mé chdp nga noi ndi tdm con ngwoi. Biét rd bao nhiéu thit suy nghi twdng twgng déu la o anh,
con gi chap chét cai nghi minh la ding, céi twdng minh la that nita. Do d6, chiing ta buéng xa moi vong twdng gia
déi, song mot doi an lanh trong cai binh lang cta tam tu.



IV.- KET LUAN

Tam doc la cdi nguon dau khé caa ching sanh, trir diét duwgc né ching sanh sé hwdng mot doi an vui hanh phiic.
Kho vui von do chita chap tam doc hay tong khit chiing di, day la can ban ctia sy tu hanh. Ba th doc nay, si la chu
chot. Diét dugc si thi hai thit kia ty hoai. Nham thang vao goc ma don thi than va canh dong thoi nga theo. Vi thé,
trong mwdi hai nhan duyén cai dau la vé6 minh, muén cét dit vong xtc xich ludn héi cua nhan duyén, chi nhdam
thang v6 minh, v6 minh diét thi hanh diét v.v... Si doc la dong co chinh yéu cia tam ddc, chan ditng duwgc si thi toan
thé tam doc déu dirng. Birc Phat thdy dugc cdi goc cta dau kho va dau ngudn cua thoat khd, nén Ngai day Phat tw c
ngay cai goc ay ma trir, nguwoi ¢ng dung ding nhu thé sé it ton cong ma két qua vién man. Si 1a goc dau kho, cling
nhu v6 minh 1a g6c luan hoi, vi diét tan goc dy, ditc Phat day dung cay bda Tri Tué dap tan né, hodc thap sang ngon
dudc tri tué pha tan man dém v6 minh. Bdi 1€ dy, dao Phat la dao gidc ngd, chi c6 gidc ngd mdi diét tdn cdi ré si mé,
chi c6 mat troi giac ngd xudt hién thi dém t6i vé6 minh méi hoan toan hét sach. Diét dugc tam ddc ctia minh 1a ty citu
bén thén, ciing da dem sy an 6n lai cho moi ngwoi chung quanh. Mgt viéc lam tv 1gi 1gi tha day du, tat ca Phat tw
chiing ta phai tan lyc c6 gang thuc hién ky dwgc méi théi. Puge vdy méi xitng dang la ngudi Phat tir chan chanh.



TU BI



L.- MO PE

Tinh thwong la ngu6n an Gi vO bién cta ching sanh dang dau khé, 1a bé nwdc cam 16 mat ngot dé cho nhitng
nguoi dang bi ltra tran gian thiéu dot mac tinh nhay um tam goi. Song phai la tinh thwong hoan toan vi tha, khong
nhuém mot ti xiu mui vi ky. Néu la tinh thwong vi ky, ching nhitng khong lam voi duwgc néi khé caa chiing sanh,
trai lai con dim ho chim sau trong bién khé. Tinh thwong vi tha la v6 bién khong gigi han, tran ngdp moi loai, chan
hoa trong mu6n loai. Nguwdi mang tinh thwong nay ra chan rai cho ching sanh, qua la mét ti* mau dang sin s6c bay
con dai. Bao nhiéu khé dau, moi diéu ach nan vira gdp tinh thwong nay ching déu tan bién. Cao ca thay! Qui bau
thay! Pep dé thay! Nhitng ai dd ceu mang 6m ap tinh thwong vo bén han nay.



II.- PINH NGHIA

T 1a ban vui, Bi la citu kho. Ban vui citu khé cho ngudi goi la tir bi. Sy vui khé ctia nguwdi xem nhw vui kho cua
chinh minh, chia vui sét kho cho nhau ddy la long ti bi. Vi thé, ban vui citu khé cho nguwdi ma khong thay ta la ké
ban an, kia la ké tho an. Tan tdm tan lyc vi ngwdi, khong c6 mot niém mot may may vi minh la tir bi. Day mai that
la tinh thvong chan that. Néu c6 mot diém nho xiu vi minh la khéng phai tinh thuwong chan that. C6 vi minh ma
thuwong nguwdi, chinh do la thwong minh khéng phéi thwong ngudi. Mot tinh thwong vi minh thi khéng hén 1a thuong,
béi trai s cau cta minh lién gidn. Hoan toan vi nguoi hoan toan cho ngwdi, méi la tinh thwong vo bién khong gidi
han. Tinh me thwong con chwa han la ti bi, vi con khong nghe 10i me lién gian. Tinh thwong ti bi 1a tinh thvong
dong hoa kho vui ctia ngudi nhe cia minh. Minh khé cang kip lo gidi quyét cho hét kho, minh khéng can biét on
minh, minh khong ké on v4i minh. Cam thong sy khé vui caa moi ngudi nhw thé, khéi tinh thuong ban vui citu kho
la long tr bi. Citu gitp dé mong dén dap la sy d6i chac khong phai long tir bi. Thuong yéu dé théa man nhu cau
riéng tw minh, 1a 1gi dung tinh thwong, khong phai tir bi. Moi sy x6t thwong ctiru gidp ngwdi, khong xen 1an mét ti vi
minh that la long t bi.



II1.- MOT TAP TU BI

Mudn phat tdm ti bi, chiing ta phai tdp cam théng sy kho vui v4i moi ngudi. Thdy nguwoi kho cam nhu ching ta
chiu kho, néi kho cia nguwdi xem nhw néi kho cta chiing ta. Dung moi kha ndng san c6 dep khé cho ngwoi cling nhw
tiéu diét kho cua chinh ban than minh. Nguwai hét khé la ching ta hét kho, khong can mot doi hdi nao, ngoai su hét
kh6 cua nguoi. Pa xem cai khod cia nguwdi nhw ciia minh, nén nhiét tinh sot sdng cttu giip ma khong diéu kién.
Nguai khoi kho 1a minh an vui, khong c6 mot hdu ¥ nao doéi v4i nguwdi minh citu giip. Néu c6 hédu y, chi mong dem
lai cho ho sy an vui vinh cttu. Thdy ngwdi vui cling nhw minh dwgc vui, nhitng céi vui ciia minh da san sang chia sét
v@i ngudi, bang cach giai bay, bang cach chia sé, bang cach mong méi. Chia s6t v@i nhau cling dwgc vui chung that
1a hanh phtic chéan that & tran gian. Chi dé mgt minh vui, ai sao mdc ké, 1a ké ich ky xau xa, chinh ho khéng bao gio
thdy sy an vui chan that. Chting ta phai thdy cai vui ciia minh la cai vui ciia moi nguoi, cai vui cia ngwdi chinh la cai
vui ctia minh. Cung khé cung vui méi la tinh thuong chan hoa tran ngdp. Chi biét cai vui kho riéng tw cia minh la ty
dong khung trong mot nha giam riéng biét, ké dy sudt doi khong bao gio biét vui. Chiing ta trai long minh ra hoa
nhip vGi moi con tim, chita chan tinh thwwong khong bén han. Bgi cam thong nhau trén néi khé vui, ching ta mdi c6
nhiét tinh tich cuc cung s6t kho chia vui. Moi bitc twdng ngadn cach gitta ban ngd con ngudi, ching ta manh dan dap
d6 cho sy cam thong khong bi cudc han. Thong cam dwgc sy kho vui ctia moi nguwdi, ching ta bat dau phat tam ti
bi. Vi thé, mdi tap tir bi la tdp cam thong.

Tuy nhién long ti bi la khong gigi han, song mdi tap tir bi phai phat xudt tir gan lan dan ra xa. Chiing ta tdp cam
thong tir nhitng ngwoi song chung, than thudc véi chiing ta, dan dan dén nhitng ngwoi xa la bén ngoai. Néu nhitng
ngudi chung song véi minh khong thé cam thong dwgc, chi cam thong dwge voi nhitng ngwdi xa la bén ngoai, dé la
trd hinh tir bi, chd chwa phai thye chat tv bi. Ching ta phai tap long ti* bi cho cé can bén, sy két qua chac chan sé
dang nhw nguyén.



IV.- PA TAP TU BI

Long tir bi da phat hién noi ching ta, moi san han tham lam theo d6 tiéu diét. Ngwoi tir bi khong thé noi nong
chwdi danh ké khac. Pa thdy sy dau kho cta ngudi chinh 1a dau khé cta minh, v6 1y minh lai lam kh6é minh. Chi
thdy ké khac v4i minh khong lién hé nhau mdi danh long lam ho khé. Qua that cam thong dwge nbéi kho dau cta
ngudi, long san vira ddy khdi lién tat ngam. B@i nuwdc tir bi tran ngdp thi khong c6 1y do Iira san noi day. Liva san
chdy hitrng hue, chinh la ldc nwéuc ti bi da khé can. Ty nguwdi gap canh kho, nguwoi c6 long ti bi con khong nd lay
mat ngod, can phai tim da cach dé giai kho cho nguoi. Néu kha nang chiing ta khong thé giai citu dugce, long van x6t
xa dau dén. Hudng 13, dich than minh lam kho cho nguai, long tir bi khong cho phép dung ngdén ngit hanh dong lam
kho ké khac. Bao gig chiing ta thich lam kh6 minh, chitng d6 méi vui vé lam kho nguwdi. Gap kho ching ta biét rau
bu6n than thd, n& nao lam khé ké khac cho danh. Két qua dau cta long tir bi la diét sach sdn han cta chinh minh.

Nguai tir bi dau danh tranh gianh hon thua dwgc mat véi ngudi. Bai ké dugc thi vui ngwdi mét phai kho, gianh
giat nhau la lam kho cho nhau. Long ttr bi la citu kho, v6 1y lai di 1am kho nguwdi. Tham lam la thu gép, gianh giat.
Tt bi 1a ban b6 citu giip. Mang long tir bi thi moi hanh dong c6 tanh cach tranh dua gianh giat khong con. Chinh
ctia minh con mang ra ban b6 cho ngudi, khong thé cé gianh gidt ctia ngwoi dem vé minh. Long ti bi v4i tham lam
la hai con s6ng chay nguwgc. Co cai nay thi khong thé cé cdi kia. Long tir bi di dén dau thi dau kho tan dén day, nhw
anh ndng soi dén dau thi bang tuyét déu tan. T bi khéng dung dau kho, di nhién tir bi khéng chita chdp tham lam.
Tt bi tran 1an tham lam phai ra roi.

V&i moi 16p ngwoi trong moi canh hudng, chi mét bé mang tinh thwong chan that dén véi hg, khong mot hanh
dong ngdn ngit dé cho ho phai phién ha, thuan tdy ban vui citu kho. Hanh dong nhw thé la thudn hanh tir bi. Long ti
bi nay mot bé thé hién tinh thwong, chiéu theo s& nguyén ctia nguwdi. Lam trai y ngwdi 1a khién ho dau kho, thudn
hanh ttr bi 1a khong trai y nguyén cua chuing sanh.

Song tam y chiing sanh dién dao, c6 cai kho tra hinh an vui ho lai thém thudng wa muén, ngudi san long tir bi, c6
khi can d6i cai kho nho cho ho céi vui 16n, van phai lam. Hodc nhitng ching sanh ngd nghich mai tao t6i khéng
chan, nguai tr bi can phai ngdn chan bang cach trirng tri dit dan. Hién twéng dir dé diéu phuc dwa nguoi vé chd an
vui, la nghich hanh ti* bi. Hanh t* bi nay vita méi trong nhw ké ac, nhung mai kia mdi thay ro long tir. Nguai thé
hién long tir bi nay can phai sang su6t, that la lam mot viéc khé lam. Du thudn hanh hay nghich hanh ciing 1a mét
ngudn ban vui citu khé. Ban chat tir bi 1a nhe nhang mat mé, nén moi chiing sanh bi nhiét ndo gap tir bi déu duwgc an
lanh.



V.- CUU KINH TU BI

Long tr bi dwgc vién man khi nao moi vong thitc khong con. Vi vong thitc chay theo nghiép phan biét c6 yéu cé
ghét, kh6 mang tinh thwong chan that binh ddng lai cho ching sanh. Khi nghiép thitc da sach, chi mot tdm thé thénh
thang binh dang bao trum tat ca ching sanh, khong phan biét ngd nhan bi thit, lam gi c6 thuong ghét nay sanh. Séng
V@i tdm thé nay chi tran tré [énh lang mot tinh thwong. Tinh thwong ma khong phan biét, khong con chu khach déi
dai, bao dung khong gi6i han, mdi la tinh thwong chan that hay vién méan long tiv bi. Con thdy déi dai la con phan
biét; con dung céng, moi sy doi dai da tiéu dung, biét 1dy dau lam gidi han. Cho nén vi long tir bi thénh thang nhw
trdi cao, bat ngat nhw bé ca. Tt bi trong ché khong phan biét khong dung cong nén goi la vo duyén tw.



VI.- KET LUAN

T bi la tinh thwong hoan toan bat vu 1gi. Bon ac qui sdn han tham lam tat d6 gap ti bi déu chép tay qui g6i qui
hang. Cé mat tir bi @ dau thi moi kho dau tan bién & d6. T bi ngot ngao nhu dong sita me, tir bi mat diu nhw ngon
gio6 chiéu thu, tr bi trong sang nhw anh trang ram, ti bi phat sanh mudn ngan c6ng ditc nhw long t6t phi nhiéu nubi
dudng van vat. Chuing ta ton trong kinh mén nhitng ai dd mang san long tit bi, tn than ca nggi ai mdi phat tam tir bi,
wéc mo mong moai ai sé hoc tap tir bi. Moi ngwdi ching ta géng cong khoi ddy dong sudi tir bi, d&€ mét ngay kia chay
tran ngdp tran gian dang nhiét ndo. Hanh phtic ¢ nhan gian néu cé, khi nao ngudn nwdc tr bi tran vé. Tat ca chung ta
dirng mong dang nao citu kho, chi chap tay cau nguyén moi nguwdi déu phét tam tir bi. Ngon Iita kho dau dap tat, khi
tran mua tir dwge goi nhuan. Chan thanh mong wéc moi nguwdi déu phat 1ong tir bi.



ME TIN CHANH TIiN



L.- MO PE

DPao Phat chu triong gidc ngd mang anh sang tri tué soi roi cho thé gian. Moi 1& that déu hién bay duwégi anh sang
giac ngd, nhan thay 1& that roi mdi khdi long tin d6 la “chanh tin”. Nguwgc lai, bay nhitng diéu mé hodc lam mu
quang nguwoi doi, ltra bip thé gian, dy 1a “mé tin”. Hodc khong hiéu rd, khong c6 ly 1&, ma tin can tin budng la “mé
tin”. Tin bwdng la hoa hai dwa con nguwdi dén dwong mu t6i. Thdy ré biét ding mdi tin la sitc manh v6 bién khién
ngudi thanh cong trén moi lanh viee. Thé nén trong kinh Hoa Nghiém c6 cau: “Tin la nguon cta dao, 1a me cia moi
cong dic. Tin hay nu6i 16n cac goc lanh.” Vi thé nguwdi hoc dao can c6 long tin, song long tin dd qua sang ly tri gan
loc k¥ cang. Tuyét doi khong dwgc tin can, tin budng lam bang hoai tinh than giac ngd cta dao Phat. Chinh trong
kinh Di Gido Phat day: “... Xem twdng lanh dit, trong xem sao han, xem xét thanh suy, coi ngay doan s6 déu khong
dugc lam...”



IL.- ME TiN

ME tin 1a 16i tin mu quéng khién con ngwdi mat hét tri thong minh. Nhitng ké cht trvong mé tin la nguwdi lam
hodc loan thé gian, dwa dan tdc lui lai ban khai. Mot ton gido chan chanh, mot dan toc van minh, khong cho phép mé
tin len 16i trong tin d6 minh, trong dan toc minh. Thé ma, déng bao chiing ta, trong Phat gido ching ta, té doan mé
tin van con nhiéu.

a) Pong cot

bong c6t 1a hién twgng mé hodc khing khiép. Nhitng ké lam 6ng dong, ba cot déu la nguoi song trong trang thai
bét binh thwong. Ban than ho da mét hét kha nang ty chd, ho bi sai stt bdi mgt ma lwc huyén bi nao dé6. Khi ma luwc
ay dva vao ho, lién lam dung cac danh hiéu thanh, nhitng bac vi nhan cua thud xwa ding mao xuwng dé ltira bip nguai
doi. Nhitng ké yéu via dé tin nghe xwng danh hiéu Phat, Bo-tat hay nhitng vi tién thanh lién khiép dam kinh tin. Ho
khéng dam phé phan d6 la ta hay chanh. Thé r6i, ho m6t muc qui mop dé duwge phong chitc, hodc nhan phép lanh.
Ho bi gat bang nhitng danh hdo trong c&i v6 hinh, hodc bang nhitng btia ta phép la, nhitng huyén hodc vé qua kh vi
lai. Ttr day ho song béng ao vong mo huyén, mat hét ly tri thyc tai.

Ching ta phai kham phéa dep tan nhitng 16i mé hodc dy. Riéng vé nha Phat trong kinh da day rd, khi chitng dén
qua Phat, Bo-tat, A-la-han déu c6 day da luc théng, tam minh... Vi thé, B6-tat hay A-la-han mu6n héa d ké hitu
duyén lién ding than thong hién gido héa, nhw Bo-tat Quan Thé Am, trong pham Phé Moén cua kinh Phap Hoa
chang han. Khong khi nao cac bac Thanh phai ga vao than ké pham tuc khac lam viéc gido héa. Vi cac ngai day du
than thong bién hda vd ngai. Nhw thé, nhitng ma Iyc tya vao dong cot déu la sic cta qui than. Vi s¢ ngudi doi
khong tin, nén chiing mao xuwng nhitng danh hiéu cho to dé gy uy tin. Biét rd tinh cdch ma mj ctia chiing, nguwoi
Phat t¥ phai tranh xa, tuyét d6i khong dwgc phu hoa véi chung, hudng la qui kinh. C6 thé méi té ra la nguwdi Phat ti
chén chéanh.

b) Lich s0, sao han

Thai gian khong that do khai niém con ngudi dat ra, huéng la trén thoi gian lai dat ra ngay t6t ngay xdu, nam
lanh ndm d... Thir dit ra mot thi du, ching ta d6t mét ngon dén dat & bén phai, 1dy mét cai gwong tron nho dé ¢ bén
trai, cach nhau nam tic tay, khoang giita dit mot qua bong (trai banh). Ching ta dung tay xoay tron qua béng, phia
nam bén ngon dén 1a sang, phia khuat ngon den la t6i, ¢t xoay mai, qua béng do6i chiéu t6i sang lién tuc. Truc quay
ay co lic tién dén tredc ngang ngon dén lam khuét 4nh sédng soi vao mat gwong, anh sang mdt gwong khong phan
chiéu vao qua boéng, c6 ldc 1ui lai sau, anh sang ngon dén soi vao mat guwong, anh sang tir mdt gwong phan chiéu lai
qua bong, phia khuat ngon dén. Cé nhitng con kién & trén qua bong, thdy qua béng mat sang goi la ngay, mat t6i goi
la dém, nhitng lic mdt gwong khong phan chiéu anh sang vao qua bong goi la ba muoi, nhitng ltic mat gwong phan
chiéu 4nh sang vao qua bong day da goi la ram... Lai dit mat sang cia qua bong vong mat 1a ngay tot, vong hai la
ngay xau... Cam thong duwgc diéu do, ching ta cé titc cwdi cho loai kién hay khong? Qua thét, chiing bay bién mot
cach vo ly. Ngon den, qua bong, mat guwong déu la vo tri, dong lyc quay nd thi c quay vay thoi, cé gi la linh thiéng
huyén diéu, ma ching lai dat 1a ngay t6t ngay xau.

Ciing thé, nhat cau, nguyét cau va dia cau déu la vo tri, chiing quay gan nhau theo cai truc c6 dinh, mdt dia cau
huwéng vé nhat cau thi sing, mat khuat thi t6i. Céi truc quay dy c6 khi dia cau x& tdi che khuat anh sang nhét cau
khéng soi dén nguyét cau, c6 khi sut lai, anh sang nhét cau soi ddy da vao nguyét cau, anh sang nguyét cau phan
chiéu lai mét t6i cua dia cau. Thé r6i, con nguwdi song trén dia cau trong vao sy sang tdi tuy khai niém dat thanh ngay
dém va gio phit, theo sy phan chiéu ctia nguyét cau ddt ra rim, ba mwoi, thanh thang, nam. Thoi gian la do twdng
twgng ctia con ngwoi dat ra khong that. Phwong chi trén thé gian dy lai con dat thém lanh dir tot x4u... Qua that con
ngudi qua bay bién, qua réi ren. Ba bay bién ra roi, tw c¢dt tréi minh. Khi da c6 ngay t6t ngay xau, di dau phai chon
ngay tét m&i dam di, lam gi phai dgi ngay t6t mdi lam. Tham chi cat nha xay bép ciing phai lwa ngay chon thang,
dinh d6i ga Ita cling phdi coi tudi hap, khong hap. Con ngwdi bi bao phu trong 6 to rdi nui dy, roi than khéc réi kho
dau. Chinh vi ngay thang tu6i tac tao ra cho con ngugi khong biét bao nhiéu dau kho. Ching ta hiy nghe ngudi nong
dan mién Nam nguyén ria ho qua bai hat:

Cop ma vat may ong thay dia

Yéu ma nhai mdy chu coi ngay



Tré tréu ho khéo ddt bay
Hai dita minh thwong thiét, 6ng trdi ray bao thuong.
¢) Coi tay, xem tuéng

Coi tay, xem twdng ciing c6 khi tring, song 6ng thay ay luon luén néi cau thong: “Tay hay twdng caa 6ng c6
hién diéu xau, c6 thé dén thang d6 sé mdc nan, néu 6ng biét lam lanh lam phuwdc cé thé qua.” Thé thi dén thang do,
néu nguoi ay mac nan thi khen 6ng thdy xem tring, bang khong méac nan thi 6ng thay d6 tai lam lanh lam phudc!
Nhu thé, mat nao 6ng thay ciing hay hét. Nhung ching ta thit kiém diém xem, ca hai mat mac nan va khong, cé lgi
gi cho nguai di coi khéng? Néu coi tay ton mot s tién, dén khi méc nan ciing phai tw chiu, 6ng thay c6 citu giup cho
minh dugc gi dau. Néu dén thang tho nan, ngwdi coi tay khong tho nan, cho la lam lanh lam phuéc dwge qua thi
minh ty citu minh, 6ng thay ciing khéng lam gi cho minh. Nhw vay di coi chi cho uéng tién.

Hon nita & dau quyén sach twdng c6 bai ké:

Han Dich

Hitu tdm vo twéng Co6 tam tot khong twdng tot
Tuwdng ty tam sanh Tudng t6t theo tam ot sanh
Hitu twéng vo6 tam Co6 tudng tot khong tam tot

Tuwdng tung tdm diét.  Twdng t6t theo tdm xau mat.

Thé thi, ching ta can phat tam t6t lam viéc tot thi diéu tot sé dén. Chiing ta chita chap nhitng tdm niém xdu xa thi
moi diéu dit sé dén. Piéu can ban la chung ta lam t6t hay lam xau, qua tot xau sé dén vdi ching ta. Khong phai quan
trong & ban tay hay twdng mao. Thé ma, chiing ta khéng ng dung ngay cdi goc, lai chay theo ngon nganh, hao phi
tién bac mét cach vo ich, d6 goi la mé tin.

d) Xin xam, béi qué:

Xin xam boi qué la mdt viéc lam cau may. Rai may la diéu xay ra khong c6 duyén c@. Phé thac hanh dong ctia
minh, cho dén pho thac cd doi minh vao ché khong cé duyén cd, that la té hai. Thanh, Than cé ranh ddu ma ngbi san
trén ban dé ng hién trong xam qué cho qui vi. Néu nguoi xin xam bdi qué c6 tring, chang qua phuwéc nghiép, lanh
di* cia minh ma hién ra. Nhu sach néi: “Phwéc chi tam linh, hoa lai than &m.” Nghia 1a ngudi gap lic phudce dén thi
gid qué ra déu tot, khi hoa lai thi it 14 xam nao ciing xau. Thé la t6t xau tai minh, khong phai tai xam qué. Chung ta
& stra minh cho t6t thi moi viéc déu t6t, di xin xam béi qué lam gi? Xin xam bo6i qué chi khién chiing ta lo sg thém.
Ca dao Viét Nam c6 cau:

Tay cam tién quy bo bo

Pem cho thay b6i mang lo vao minh.

Lam viéc khong 1gi ich, lai tén hao tién bac, mang lo s¢ vao long, khong phai mé tin la gi?
e) Cing sao xem huéng

Lé clng sao han, that la lac hau 16i thoi, sao la nhitng hanh tinh cach xa ching ta bao nhiéu ngan cay s6. N6 la
cai gi ma ching ta phai cting! Tuc 1é cac chua qué, vao ngay mung chin thang giéng la cing sao Hoi. Nguwoi Phat ti
nao khong gtri tén cing sao, xem nhw ndm ay khong dwgc bao ddm an ninh. Song nguwdi chu cling sao cho qui vi, c6
bdo dam an ninh chwa? C6 1é qui vi &y quén ghi tén minh trong bai s& cing sao chd gi? Thét 1a v6 1y, dao 1y nhan
qué ditc Phat day ranh ranh trong kinh, ma ngudi ta bat chdp. Than tong bdo ctia chiing ta c6 1an lanh véi dit, khi
nhan lanh dén thi hwdng qua lanh, khi nhan dit dén thi chiu qua dit, khong thé chay tron dwgc. Chi c6 tao nhan lanh
nhiéy, khi qua dit dén sé nhe di hay gidm bét. Vi nhu trwdce kia ching ta da 1lam khé mot nguoi, vi luc d6 ho thiéu
khé nang tra thu nén duong nhw théng qua. Dén ltic nao dd, ho da diéu kién tra thu, néu chiing ta khong dwgc nhiéu
ngudi thwong che chd thi, qua dé sé ding vdi nhan kia. Nguwge lai, néu ching ta dugc qua nhiéu nguwdi ting ho che
chd, qua phai tra sé nhe hodc gidm mat ciling c6. Bdi thé nén, sg qua kho khong gi hon, ching ta phai tao nhan vui.
Khoéng nén cing sao cting han dé cau duwgc an vui la diéu phi ly.



Xem huwdng cat nha, xay bép cling la mot 16i mé tin. C6 1dm nguoi trong nha chong vg bat hoa, con cai ngd
nghich, lién rwdc thay dén xem hwéng stra ctra, doi bép. Néu cira va bép biét noi, sé cdi lai vai ba chu nha rang: “Cai
lay nhau tai 6ng ba khéng biét nhwdng nhin nhau, ching t6i c6 t6i 16i gi ma phai doi chd nay d6i cho kia?” Nhitng
viéc lam nay dd néi 1én ngudi ta trén tranh trach nhiém, khong bao gio ddm nhin thdng nhitng sai qudy 16i lam cta
minh, tim cach d6 16i cho céi gi ma khong thé ci ly dwgc véi ho. Nhu thé du ho ¢é sira d6i tram ngan lan, 16n x6n
van 16n x0n, bat an van bat an. Vi cai chu dong trong viéc bat an dy, ¢ chiu sita d6i ddu. Thé nén, nguwdi hoc dao
phéi thay 6 ché vo 1y nay, khéng nén 1am 14n mét cach t6i dét nhw vay.

g) Dot gidy tién vang ma

Tuc dot gidy tién vang ma lai la viéc vo ly trén vo ly. Khong thé nguwdi c6 doi chit nhan xét, 1y luan ma chap
nhan viéc dy dugc. Chinh trén thé gian nay, dong tién cia nwdc nay mang sang nudc khac con khé dwge chap nhan,
huéng la nhan gian in, xuéng am phu xai, c6 ly 18 gi tin dwgc. Nhitng chiéc lau bang gidy, quan 4o bang giay, lam
xong dot gdi xuéng am phu cho thdn nhan dung, qua la viéc lam phi caa v6 ich. Thit hdi than nhan ho 1a cai gi ma
cho d6t quan 4o gdi xuong. Ho déu la d6 v cht ¢6 hon hét sao? Hay ho da theo nghiép lanh dir ma sanh noi khac?
Neéu la Phat t&¢ con khong ai biét ro Phat day: “Ching sanh tiy nghiép thién ac, theo d6 thac sanh noi c6i lanh i
dit.” Than nhan ching ta chét ciing theo nghiép tho sanh, chd dau ngbi chd chiing ta gdi nha ctra 4o quan xubng xai.
Nhur thé, viéc lam 4y vira trai dao ly, vira phi ton tién bac v6 ich. Nguwai Phat tir khong bao gi¢ chap nhan viéc lam
mu quang ay.



II1.- TAI HAI ME TIN

a) Quang xién kho khao

Nguoi mé tin theo qui than la tin mgt cach quang xién khong cé cdn cit, khdng c6 1y ludn, tin budng tin can, mat
hét 1y tri, trd thanh con ngwoi khd khao. D6 1a hinh anh nhitng ngu i tin vao 6ng dong ba bong, xac ¢6 xac cau tao
nén. Tai sao ho nhu thé? Bédi vi ho gdi gdm tam hon vao sy huyén bi, vao thé gigi vo hinh, ho mat hét tri thong minh
thuc té. Co khi ho gan nhw nguoi dién néi lam nham mo6t minh, hodc ndi nhitng viéc dau dau vo can ctt...

b) Bi c6t trdi, ich ky, tan nhan

Nguwoi mé tin vao lich s6, ngay gid, 1a ké bi c6t tréi mot cach tham hai. Ho khong bao gio dam quyét dinh, mot
viéc lam thich hgp vai thoi biéu hién tai. Ho dgi gio lich xem gig tot hay xau, ngay lanh hay dit. Thé r6i ho bi chét
kho trong cai ro ngay gio. Bai quen lya ngay gio tot xau, nén ho trd thanh con nguai ich ky dé sg. Cé nhitng viéc
dang lam ngay lic d6 dé giup ngudi, ho lai sg gig xau roi khong chiu lam. Cho dén viéc ma chay cha me, ho van lya
ngay tot, gio tot dé 1gi cho con chau ho, khong nghi gi dén nguai chét. Co khi con dung thudt trdn ém, néu cha me
ho chét nham ngay triung. That la tan nhan, ho khong con chiit tinh thwong d6i v&i ngwai chét. Moi viéc ma chay,
chon lya ngay gio, ho déu mot bé vi ho. Nhitng nguwoi ay lic nao ho cling nom ndp lo sg, trén dau trén c6 ho da cot
san tram ngan moi didy ndm thang ngay gid, khong cho ho thong tha mot phit gidy nao.

¢) Khiép nhuwgc mat ty tin

Nguwoi tin vao béi xam, sao han... 1a con nguwdi khi€p nhwge mat ty tin. Bdi khong ty tin nén lam viéc gi ho cling
phai di héi than, hoi thanh. Ho lo du, s¢ hdi nam nao gdp sao La Hau, K& D6. Nhan lanh ho khong chiu tao, nhan dit
khong chiu tranh, ma mot bé sg sao sg han, qua la nhitng con ngwdi mu mit, toi tam. Ho sg¢ nhitng cai khong dang
s, ho cau nhitng diéu khong thé cau, that la odi am vo6 ly. Nguai Phat tir thay 1o 1€ ta chanh dy, can ddm quang di
nhitng té tuc sai lam, md&i c6 thé séng vai tinh than dao giac ngd.



IV.- CAU NGUYEN LA CHANH TIN HAY ME TIN ?

Trong nha chuia m6i khi tung kinh, moi Phat si déu c¢é cau nguyén. Su cau nguyén nay la chanh tin hay mé tin?
Cau hdi nay khong thé tra 161 mot chiéu, tuy ché hiéu biét ciia mo6i nguwoi, sw cau nguyén la mé tin, ciing 1a chanh tin.

a) Mé tin

Néu chung ta khang dinh rang moi sy cau nguyén déu dugc toai nguyén, d6 la mé tin. Vi sao? Bdi vi, néu cau
nguyén ma dugc, thi khong can ndi dén nhan qua nghiép bao. Néu moi sy kién xay ra déu do nhan qua thi sy cau
nguyén kh6 ma toai nguyén. Béi 1&, thé gian c6 ké tao nghiép lanh, ngudi tao nghiép dit. Nguoi tao nghiép lanh khi
phudc bao dén thi dwgc nhw nguyén. Ké tao nghiép dit khi nghiép bao dén, du cé nguyén cau ciing khoé thoat khoi
qué khé. Theé thi lam sao dam c6 dinh cau nguyén la dwgc nhw y. Nguai chap co dinh, la sai [am khong hgp 1y, nén
thudc mé tin.

b) Chanh tin

Ching ta chi xem cau nguyén nhuw nhitng 15i chic lanh la chanh tin. Vi qui kinh cha me, qui kinh ngwdi than,
chiing ta hang cau nguyén cho nhitng vi dy song c6 dugc nhw nguyén hay khong, con tuy thudc phuée duyén day
mong cua nhitng vi dy. Mdc du khong dugc nhw nguyén, ciing néi 1én duge 1ong hiéu thdo chan thanh cida chiing ta.
Cfling nhw vi hiéu kinh nhitng nguwoi trudng thugng, nhitng ban bé than hitu, dau nam moi nguwdi chiic lanh cho nhau.
Nhitng 16i chic lanh nay khong han thé hién dugc, nhung cling néi 1én dwgce long qui mén nhau.

Hon nita, ngwoi tu Phat cau nguyén vdi muc dich pha tan tdm niém vi ky caa minh. Bat c* mgt Phat sy nao,
ching ta déu ho6i hwdng nguyén cau cho tat ca chiing sanh déu thanh Phat dao. Méi nghe qua dwong nhw nhitng 10i
nguyén sudng, khong thé thyc hién duge. Song trén tinh than pha ngd, c 1ap tdi, 1ap lui mai tdm niém vi tat ca
chiing sanh, khién ngudi ta quén bang ban nga riéng tw cia minh. Moi viéc lam déu khong phai vi minh, khong dugc
nghf lgi ich riéng cho minh, ma phai vi nhéan loai, vi tit ca ching sanh. Hang ngay ¢ hudn tdp mai tdm niém nay,
dén mot khi nao do, ching ta khong con thdy ban ngd riéng, dong hdéa minh va chung sanh khong khac. Thé la
chiing ta pha dwgc chap ngd va phat tam dai tir bi, xem moi kho vui ctia nguwdi nhw caa chinh minh. Hiéu cau nguyén
va ing dung cau nguyén nhw vay, qua that 1a chanh tin.



V.- CHANH TiN

a) Tin nhan qua

DPing vé chiéu thoi gian, van vat hién c6 trong vii tru nay, khong mdt vat nao thoat ngoai nhan qua ma dwgc hinh
thanh. Trén tién trinh sanh diét, quyét han van vét tir nhan tién dén qua, tir qua trd lai nhan. Nhan qua, qua nhén
xoay van khong dit. D6 la hién tugng sanh hoa trén c6i nhan gian. Nghiém xét thau dao, chung ta khong thay co
mot vat gi khéng nhan ma c6, ngdu nhién ma thanh. Thay rd 1y nhian qua, ching ta khéo uyén chuyén cai xau trd
thanh t6t, cai dd trd thanh hay. Thay r6 1y nhan qud, ching ta ndm chédc quyén ty chu, tao dyng twong lai twoi dep
cho chinh minh. Ly nhén qué vira la khoa hoc vira la sitc manh chuyén tién cua con nguoi. Tim hiéu twdng tan ly
nhan qua la nguwdi thong minh. Biét ¢ng dung ly nhan qua la con ngudi tién bd. Khao séat theo nhan qua la ly luan
chat ché, 1a hiéu biét thdu dao. Cho nén nghiém xét ly nhan qua twdng tan roi, ching ta tin twdng la chanh tin.

b) Tin nhan duyén

Diéng vé mdt khong gian, van vat trong vii tru déu do nhan duyén hgp thanh. Khéng mot vat nao do mét don vi
lam nén, ma phai nhiéu don vi hgp lai méi thanh hinh. Chinh thé, 1y nhan duyén thich &ng vdi tinh than phan tich
cta khoa hoc hién nay. Néu si vat do mot don vi lam nén thi con gi phéan tich. Bdi nhiéu don vi hgp thanh mot vat
thé, ngwoi ta mdi phan tich chia ra nhiéu don vi, nhiéu loai. Nhé nhat nhw mgt nguyén t, ngwdi ta phan tich trong
d6 van co6 nhiéu phan hgp thanh, huéng la nhitng vét thé to tat. Do d6, chung ta thdy rd Iy nhan duyén nha Phét noi,
la mot 1é that, ding vdi tinh than khoa hoc hién thai. Hiéu duwgc ly nhan duyén, ching ta pha tan cai chdp lam vo
nhan va nhat nhan. Hiéu dwgc ly nhan duyén, ching ta thay rd mudn vat trén thé gian c6 sy lién quan chang chit vai
nhau. Chiing ta khong thé tdch mot c4 thé ditng ngoai tap thé, mot cd nhan ditng ngoai nhan loai. Pay 1a ly do khién
dep dugc quan niém ca nhéan ich ky. Chtng ta tich cyc xdy dung nén hanh phiic chung cho nhén loai, khéng riéng
ctia mot ca nhan. Tin Iy nhan duyén la tin bang tri tué, bang khoa hoc, cho nén chanh tin.



VI.- LOI I[CH CHANH TiN

a) Tri tué

Nhén r6 1y nhan qua, 1y nhan duyén la tac dung cta tri tué. Chinh do nhdn xét thdu dao, phan tich ranh mach,
khién tri tué cang ngay cang phat trién. Néu mét d6i twgng triedec mat, ching ta c thdm nhan la ty nhién né c6, do
tao hda lam nén, thé 1a con gi phai nhan xét, phai phan tich. Ci¥ thé mai, tri tué sé ciin man, khéng thé nao bén nhay
dugc. D6 la céi ¢ khién nguoi ta lwdi suy xét, 1au ngay trd thanh tdm tri U 1y chai citng. Nguwai Phat ti phai song
bang tri tué, nén thay rd van vat sanh thanh hoai diét déu nam trong hé théng nhan qud, nhan duyén. Sy vat hién cé
ma khong do nhan qud, nhan duyén la phi ly ludn, phin khoa hoc. Vi thé nguwdi chanh tin 1a ngwoi thuc t€, khoa hoc,
nhan xét bang tri tué.

b) Chiu trach nhiém

Tham dat 1y nhan qua nhan duyén, nguoi ay sé nhan 1ay trach nhiém nén hw, hay dd, t6t xdu déu do minh. Minh
la cha dong gay thanh nhén t6t, tao ra duyén lanh. Moi viéc déu khéng dugc tot lanh 1a do minh khong chiu gay tao,
day la 16i tai minh nao phai tai ai. Biét thé, ching ta khong tron tranh, khong kéu than, trai lai can dam chap nhan dé
r6i xoay chuyén. Bdi nhdn r6 nhan qua nhan duyén, chiing ta xét mot sy kién xay ra t6t xau, phat xudt tir nhan nao,
hoi di nhan duyén gi mdi xay ra nhu thé. Thé thi du c6 viéc dd viéc hay, chiing ta déu thay ré khong lam. Chiing ta
no luc c6 ging tao diéu kién dé chuyén doi né. Chiu trach nhiém dé chuyén doi, khong phai chiu trach nhiém dé
thong qua, d6 la tinh than cua nguwdi chanh tin.

¢) Tu tin

Biét rd6 d& hay do minh, qua that minh la cha nhan cia moi thanh bai. Pau kho an vui, chinh minh 1a ngudi tao
ra. Ngay mai twoi sang, ngay mai t6i tam, ta la ngudi chu dong. Do thau hiéu ly nhdn qua nhan duyén, con nguai sé
c6 st ty tin manh liét. Nho sitc ty tin, con nguwdi méi ¢d gang chuyén déi, viron 1én trong moi lanh vic. M6t dan
toc ¢6 dire ty tin, khong bao gio cam chiu khuat phuc, cham tién. Cé ty tin 1a c6 mot sitc manh phi thuwong. Cé tu tin,
sw tu hanh m&i khong théi chuyén.



VIL.- KET LUAN

ME tin va chanh tin Ia hai con dwong t6i sang khac nhau. Néu di bén t6i 1a khong thdy bén sang, néu di bén sang
thi khong ket trong t6i. Pao Phat chu trvong chanh tin, khong bao gi¢ chap nhan mé tin. Do vi nguoi truyén dao
khong thong 1y dao, nén ghép nhitng tap tuc thé gian vao trong dao, khién ngudi ta hiéu 1am dao Phat mé tin. Ban
chat cua dao Phat la tri tué, la gidc ngd, lam sao dung nap dwgc mé tin. Néu ngwoi ta thay trong chua chién hién nay
con nhitng hién twgng mé tin, voi phé binh dao Phat mé tin. Pay la nhitng oan tinh cia dao Phat. Tat ca nhitng kinh
Phat khoéng c6 ndi nhitng viéc mé tin dy, chdang qua mot s6 ngwdi vi tiy tuc, vi thiéu hiéu Phat phéap vé bay dy thai.
Nguoi hoc Phat chan chanh phai gan da loai bé nhitng tap tuc sai 1am dy, can dam dit khoat dap tan moi té doan lam
suy giam gia tri Phat phap. C6 khi dep bo nhitng diéu dd, c6 thé thiét thoi chut it quyén lgi cia minh. Song ching ta
cwong quyét vi chanh phap, ché khéng vi 1gi dwdng, vi dwa nguoi ra khéi dwong mé, khong vi sg mat mat ban dao.
Pugc thé, chiing ta mdi xing dang la nguwdi 1anh dao tin d6, méi khong hé then la hang Tang Béo.



TOI PHUOC



L.- MO PE

N6i dén tu hanh la néi dén t6i phudc, néu khong r6 t6i phwde tire 1a khong rod sy tu hanh. Néu ngudi tu ma ¢ lao
minh trong t6i 16i, &y 1a nguoi tao tdi chd khong phai la ngwdi tu hanh. Moi s an vui va dau kho géc tir t6i phuwée
ma sanh ra. Vi thé mudn thau hiéu sy tu hanh ching ta phai thdu hiéu t6i phwdc. Ti phuwdc la nhitng hanh dong thiét
thye trong cudc song nay, khong phai la chuyén siéu huyén md do dau dau. Thé nén nguoi tu hanh phai thau dao
phéi phan ranh van dé tdi phuéc.



II.- THE NAO LA TOI ?

T6i 1a hanh dong lam cho minh va nguwoi dau kho trong hién tai va vi lai. Nguwai lam t6i cling goi la nguoi dit,
nguoi xau. To6i, c6 toi ngoai doi va tdi trong dao. Toi ngoai doi la nhitng ké pham ludt phap nha nudc, bi tu day dau
khé. Tai trong dao c6 hai loai: t6i do hita nguyén gin giit ma khong giit, t6i lam dau khé ching sanh. T6i do hita
nguyén gin gitt ma khong gii¥, nhw trirdc nhan giit nam gidi hodac mwdi gidi 1a diéu cao ca qui bau, & tredc Tam Béo
nguyén tron doi gin giit, ma sau nay khong giit dwgc mot hodc nhiéu diéu, goi la tdi pham gidi. Tai sao pham gigi
goi la t6i? Bai vi tredc minh da nhan dinh nhitng gidi luat do6 la hay la ding, néu giit dugce sé 1gi ich cho minh va
chiing sanh, nén nguyén gin gii. Sau nay minh khong gin git, thé la da pha hoai sy 1gi ich ctia minh va cuaa ching
sanh nén pham tdi. Thi du nhw gii an trdm chang han. Bat c@ mot hanh dong nao lam khé cho ngwdi hién tai hodc
mai kia déu la t¢i. B&i vi minh da gdy ra nhan dau kho thi qua dau khé minh phai lanh 1dy. Do lam khé minh kho
nguoi nén goi 1a t6i. TAi cé tdi nhe va tdi nang.

a) T6i nhe

Nhitng diéu lam dau kh6 cho nguoi cho chiing sanh do than miéng ching ta gdy ra ma khong cong tac vdi y la
t0i nhe. Bé&i vi viéc lam dy la vo tam, hodc khong co y thitc. Viéc 1am vo tdm, khi nan nhan cdm théng dugc, ho sé
bét thu han, néu ho dai lwgng c6 thé tha th luén. Thi du ching ta di dudng, cd dita bé cdm hon dat ném choi, lai
triing vao chiing ta. Néu chiing ta biét né khong c6 y ném minh, tuy dau diéng ma chiing ta khong gidn né. Thé nén
moi hanh dong bang than bang miéng lam dau khé cho ngwdi ma khéng c6 y thikc 1a tdi nhe, xin 16i hodc sam hoi sé
hét. Viéc lam dau khé chiing sanh chiit it cling la t6i nhe.

b) T6i nang

Nhitng diéu lam dau kho cho ngwoi cho chiing sanh do than miéng cong tac vdi y chiing ta gy ra la t6i ndng.

Bai vi viéc lam 4y la c6 c6 tdm, c6 hitu y, khién ngudi oan gian khong thé tha thit. Thi du nhw 6 ngudi ¢6 tinh
danh ching ta, du cai danh dy bi can tré khong cham dén than ching ta song biét ké dy c6 tinh danh minh, ching ta

ciling gidn ho doi doi. Vi thé hanh dong c6 tdm, hitu y 1a hanh dong quan trong nén tao thanh tdi nang.

Thé nén tdi phat xuat tir ba nghiép chiing ta. Noi than: giét ngudi, trdm cudp, ta ddm. Noi miéng: néi doi, n6i hai
luwdi, noi théu dét, ndi hung ac. Noi y: tham, san va ta kién. Sy hgp tac chat ché ctia ba nghiép nay la t6i nang.



IIL.- THE NAO LA PHUOC ?

Phuéc la nhitng hanh dong dem lai sy an vui cho minh, cho ngwdi ¢ hién tai va mai kia. Ngwoi lam phuéc cling
goi la ngwoi lanh, ngudi tét. Boi vi nhitng hanh dong dem lai sy an vui cho ngudi, nguwdi sé qui mén. Chinh sy qui
mén dy nén gdp nhau vui vé va san sang giip dd nhau. Chiing ta gitip d& hodc an i khién ngwdi dwge an vui, nguoi
thu dép lai ching ta bang ct chi biét on vui vé qui mén, do6 la lam phuwdc gdp phude. Vi thé nguoi biét lam phude
hién tai dwgc an vui, mai sau van an vui. Lam phudc cé hai thit: phwéce hitu 1au va phude vo 1au.

A) Phudce hitu lau

Lam cho minh cho nguoi an vui twong d6i trong vong sanh tit 1a phwéce hitu 1au. Do ba nghiép chiing ta hoat
dong dem lai sy an vui cho ngudi, chinh hanh vi dy la sanh diét gigi han, con trong vong sanh tir hién tai cling nhw
mai sau. Chuing ta phéi n Iic tao diéu kién cho minh va moi nguoi thuwong dwge an vui. Mudn thie hién dwgc viée
dd, ngay noi ba nghiép ching ta phai &ng dung cac diéu nay:

1. Vé than

a) Citu mang: Chung ta phai san sang citu giip bao vé sanh mang ngudi. Néu nguoi gdp tai nan sdp mat mang,
theo kha nang minh, chiing ta tan tdm ciru gidp. Giai cttu cho ngwoi thoat chét, hodc ngita dén nhitng sur viéc co thé
lam nguy hiém dén sanh mang nguwdi, d6 la viéc lam phudc cta than. Bdi vi sanh mang déi véi con nguai 1a t6i
thuwgng, cho nén ai gidi ciu khdi chét, 1a an vui va biét on v6 ké.

b) B6 thi: K& dén, san sang ctu gitip nguoi khi gdp canh co han nguy khén. Néi khé déi rét ciing de doa dén
sanh mang, nguwoi dang 1dam vao canh kho nay, néu duge citu gidp, ho ciing vui mirng v6 han. Ching ta mudn duwgc
an vui thi phai san sang mang sy an vui btia khap moi nguoi, d6 1a nén tang phuwde dirc. Hanh phic khéng phai dén
riéng véi ching ta, ma do su thu dap tir hanh phic ctia moi ngwdi mang lai. Ching ta dirng dai kho cit bo bo giit 1y
tai san v6 thwong lam cta riéng minh, can phai ban bé cho nhitng ngudi dang thiét tha can nd. Nhitng céi v6 thuong
ma cit gitt, c6 ngay sé kho dau khi n6 khong con & trong tdm tay minh nita. Mugn cua cai vo thwong lam phuong
tién an vui cho nguwdi, ngudn an vui dy sé tr@ vé v4i chiing ta mot cach bén vitng 1au dai.

¢) Trinh bach: Can phai gii hanh trung thanh trinh bach. Ngwoi biét dao ly dd khong ddm xdm pham dén danh
gia va hanh phic cua gia dinh nguoi, con phai trung thanh trinh bach véi gia dinh minh. Tinh than trung trinh ay
gitip cho nguoi trong gia dinh tin cdn 1an nhau. Do sy tin can nhau nén trong gia dinh dwgc sy an 6n vui twoi. Trong
gia dinh da thé, ching ta can nhac nhé chi day cho moi ngudi chung quanh déu tap hanh trung trinh nay. Bugc thé,
st an vui khéng nhitng chi & trong pham vi gia dinh, ma tran 1an dén xa hoi.

2. Vé miéng
Tu phudc ¢ miéng phai tdp bon diéu nay:

a) No6i chan that: N6i chan that dé€ dem lai niém tin twdng an 6n cho ngudi. Bat ¢t & trwdng hop nao, ching ta
cling c6 gang ndi 1én nhitng 1& that. Ludn ludn tén trong va yéu chudng lé that, cho nén phat ngdn lic nao ciing hgp
vdi su that. Chan that 1a nguén goc tin yéu nhau, do d6 moi sy mén thwong duwge bén bi.

c) Noi ding ly: N6i dung ly dé gitip moi ngwdi nhan dugc 1€ chanh. Trong cudc séng phitc tap nay khién moi
nguoi khé tim duwgce con duwong chanh. Cho nén ching ta c6 gang ndi ra 10i dung ly, hau lam sang t6 moi chd ngo
virc cia ngudi. Song ding, néi ding, that 1a sy hi hitu trong cudc doi hdn don hién nay. Chiing ta mai tén trong cau
“mdc nguai phi phap, ching ta van gitt dung phap”.

¢) No6i hoa thudn: N6i hoa thudn dé dem lai tinh doan két cho moi nguwdi. Tat ca viéc lam phan ly chia ré déu la
tao nén thong kho cho con nguwdi. Chung ta da khong lam thé, ma ludn luén dung 16i hoa thuén dé han gén lai nhitng
moOi tinh da ran nit. Ngon ngit chiing ta phét ra déu dem lai tinh thwong gan bé cho moi nguwdi. Thidy dau cé sy ran
nit, c6 mam tan rd, ching ta déu nd lyc dung 161 hoa thuén 1a chét keo han gén lai. Tan dung ngén ngi* minh dé dem
lai tinh doan két an vui cho nhéan loai.

d) N6i nha nhdn: N6i nhad nhidn dé dem lai sy 6n hoa vui vé cho nguoi. Moi sy cam phan, byc titc déu lam cho
ngudi dau khé. Ching ta tdp ndi nhd nhdn 1a lam diu mei sy buc doc cta ngwoi. Lai n6i nhad nhan khién nguoi dé



mén va vui vé. Tron dgi ching ta dem lai sy an vui cho ching sanh, khéng c6 ly do nao lai dung 10i thé ac. Ching ta
phai thie hién 16i nha nhan mai mai v4i moi ngwoi.

3.Vey

Chiting ta phai tap tt bi, nhan nhuc va chanh kién. Mang lai tinh thwong cho ching sanh la tiéu diét mam tham
lam d6c ac. N6i khé caa ching sanh ngdp tri déu do long tham ac cda con ngudi tao nén. Chiing ta tan lyc gay
dung tinh thwong dé giam thiéu dau kh6 cho chiing sanh. Tap long nhan nhuc dé chiju dyng moi canh ngang trai ma
khong sanh san han. Cé nhan nhuc dwgc, ching ta mdi giit duge tinh thwong 1au dai véi ching sanh. Chanh kién la
nhdn dinh ding dan, dwa ching ta di ding hudng, sang su6t vui twoi. Do chanh kién mdi ¢é néi ding, lam ding. Ba
nghiép tao phudc, chanh kién la doi binh tién phong. Tém lai, ba nghiép lam mwoi diéu trén la tu phwdc hitu 1au.
Phuéc nay khién chiing ta qua lai trén con dwong an vui twai dep. Méc du con twong doi sanh tit, song dén dau ciling
la hai 1ong man y.

B) Phudc vo lau

Phudce vo6 13u la sy an vui tuyét d6i khong gidgi han. Do thoét ly sanh t¢ nén an vui mién vién. Bdi sy an vui nao
ma con sanh tir déu tam bg do6i dai. Chi c¢6 tiéu diét hét mam sanh t, an tru v6 sanh, mdi la an vui vién man. Tu
phudc vo 1au 1a ching ta nhdm hwdng v6 sanh lam muc dich, hang ngay budng xa cdi chi dong sanh diét va dung tri
thdy 6 cac twéng gia doi sanh diét, khong lam, khong ket né. Cit thé tién mai, cho dén bao gid vién man mdi thoi.
Minh lam nhw vay, chi day nguwdi lam nhw vay la tu phuéc vo lau.



IV.- CAN TRANH TOI LAM PHUOC

a) Tranh toi

b3 biét t6i 1a nhan kh6 dau bt nhv y, ching ta c6 gang tranh dirng gdy nén t6i. Cudc doi da kho dau 1dm roi,
chiing ta khong thé lam cho né twoi dep, it ra ciing dirng t6 thém cho ddm nét kho dau. Tranh gay khé dau cho nguoi
titc 1a tranh tao kho cho minh. C6 ai ngu dai dén ndi 14y day tw tréi, 14y roi tw danh, dé€ roi kéu khéc thé than. Mam
kho dau khong gieo thi cdy kho dau lam sao dam chéi nay 16c. Biét thé, ching ta de dat t6i da trong viéc gieo nhan
dau kho. Du mét t6i nho, tranh dwgc, ching ta cling c6 gang tranh. Nhw trong Ludt néi: “Giot nwdc tuy nho, roi mai
cling day chau 16n.” Nguoi biét so tdi la ngwdi sé khoi toi. Chi cé ké lifu mang xem thwdong tdi 161, cang 1in sau
trong tdi 161. D3 c6 t6i 16i 1a c6 khé dau, nhw ¢6 hinh thi c6 bong, ¢é tiéng thi c6 vang. Nguwdi hoc dao phai sang sudt
thay ro 1y 1€ dy, dé khong 1am, lam kh6 minh khé nguai.

b) Lam phuéc

Hanh phtic an vui la diéu ai ciing wvdc ma, mong moi. Nguwdi hoc dao khdng wdc mo mong moi suéng, phai thyc
té gay dung hanh phiic cho ngwdi titc 1a gdy dyng hanh phiic cho minh. Hanh phiic khéng thé ngau nhién dén véi
chiing ta, ma do c6ng phu boi dap. Mgt hanh dong, mot 16i néi, mét ¥ nhiém mau dem an vui lai cho nguai, chinh la
gdy dung hanh phic cho ta. Trong cudc doi twong phan, ké buong xa hét lai la nguwoi dugc nhiéu nhat. Ngugc lai,
nguoi c6 gitt gin lai la ngwoi mat mat nhat. Tao hanh phiic cho minh, khéng phéi bo bo gin gii* nhitng céi gi ctia
minh ma phai xa bé cai cia minh, tao cho nguwdi an vui. Chiing ta lam cho trdm ngan ngwdi an vui, qua thie da tao
tram ngan diéu an vui cho ching ta. Vi thé lam phuwéc khong bao gio thdy du, ching ta lam mai dén suét doi, ma van
thay chwa xong. Cé mot lan ditc Phat dang ngbi trong mot tinh x4, & phong khac ngai A-na-luét dang x4 kim vé y, vi
mat khong td, Ngai x6 hoai ma chang dwgc. Ngai budt miéng than: “Cé ai mat sang lam phuwdc x6 kim hg t6i.” Pic
Phét nghe, Ngai di dén chd A-na-ludt bao: “A-na-ludt! Pwa kim ta x6 h6”. Thé Tén day da v6 lwgng phude ditc, ma
con mot tir cai phude xé kim. Thir hoi ching ta 1a nguwdi gi ma khong ¢6 gang lam phudc? Phude cang to thi an vui
cang lam, c6 thiét thoi gi ddu ma khong chiu lam!



V.- KET LUAN

T6i phwdc 1a diéu thuce té trén c6i nhan gian. C6 dong khuyén khich ngwai tranh toi 1a hanh dong giam thiéu kho
dau cho nhén loai. Tan than ca nggi lam phwdc 1a mang lai hanh phic an vui cho chiing sanh. Ly dang moi nguoi
chiing ta déu tan lyc lam diéu nay. V6 1y nhitng ké da khong lam, lai cong kich ngwoi khac lam. Con ai khong x4t xa
khi thdy con nguoi sat phat con ngudi. Ngudi c6 lwong tam, day long trac an khong thé ng6 lo trude huynh dé twong
tan. Cho nén tranh t4i lam phwdc 1a diéu méi con nguwdi ching ta phai ttng dung. Biét t§i phudc la i ngudn cia dao
ditc. Song chiing ta dirng bi phinh gat bang nhitng ti phwdc rong. Téi la cdy mam dau khé noi con nguoi, phuede la
gieo hat hanh phiic cho chiing sanh. Thyc t€ nhw vay, khong phai viéc huyén hodc vién vong.



NGHIEP BAO



L.- MO PE

Moi viéc kho vui trong kiép hién tai cia chiing ta déu do nghiép qua khit va hién tai chi phoi. Nghiép lanh thi
dwgc vui, nghiép ac thi chiu kho, ching ta chi biét s¢ kho, cau vui ma khong biét tranh nghiép éac, tao nghiép lanh.
Thé chang khac nao ké sg bong ma c ditng ngoai trdi ning, mudn nghe nhac ma bit 16 tai. Mot khi nghiép qua dén,
chiing ta du muén du khong, tat nhién cling phai chiu. Badi n6 la két qua do hanh dong cda chinh minh da tao. Minh
lam, r6i minh chiju, d6 la & cong béng hgp ly cta kiép nguoi.



II.- PINH NGHIA

Nghiép bao noi du la nghiép qua bao tng. Bdi vi nghiép nhan chiing ta da gy thi nghiép qua phai dén. Sy bao
dap thu @ng can xitng nhau giita nghiép nhan va nghiép qua. Truwdc tién ching ta can biét chit nghiép.

a) Nghiép: 1a dich nghia chi* Karma tiéng Phan, chi hanh dong tao tac theo th6i quen ctia moi nguoi. Nghiép c6
nghiép thién, nghiép ac, dinh nghiép, bat dinh nghiép... Nghiép thién la hanh dong lanh dem lai sy an lac cho ching
sanh. Nghiép ac la hanh dong dit lam dau kho ching sanh. Dinh nghiép la hanh dong hodc lanh hodc dit c6 cong tac
vdi y thitc tao thanh nghiép quyét dinh. Bat dinh nghiép la hanh dong hodc lanh hodc dit khong cdng tac véi y thirc
nén thanh nghiép khéng quyét dinh.

b) Béo: la dén trd mot cach cong bang, khong sai chay, khong tiéu mat. Chiing ta ¢6 hanh dong lanh hay di, két
qua cuia hanh dong dy sé dén, hodc sém hay mudn théi. Thi du ching ta mang chiti nguwdi 1a hanh dong dit, nguai dy
sé mang chti lai ngay khi d6, hodc thai gian khac, khé tranh khoi. Sy thu dap can xing goi la bao. Bao c6 chia ba
tht: hién bao, sanh bao va hau bao. Hién bdo la qua bao hién tai, nhitng hanh dong lanh hay di ngay trong doi nay
chiu qua bdo. Sanh béo la qua bao dadi sau, hanh dong t6t xau ctia ba nghiép, dén ddi sau mdi chiu qua bao. Hau béo
la vé sau lau xa méi chiu qua béo. Vi nhuw vao dau mua mwa, chiing ta dong thoi gieo trong hat dau phong, trong cay
chudi, trong cdy mit. Dén ba thang sau, ching ta duwgc két qua c6 dau phong. Sang nam, chiing ta mdi két qua co
chudi. Song ba bon nam sau, chiing ta md@i dugc két qua c6 mit. Nhw thé, hanh dong dong thdi ma két qua sai biét,
tuy loai khac nhau. Néu chiing ta doi héi ba thit phai két qua dong thoi la ngu xuan.



III.- TU PAU TAO THANH NGHIEP ?

Nghiép tr than, miéng, y chiing ta tao nén. Badi than miéng y ching ta 1am lanh, noi lanh, nghi lanh nén tao thanh
nghiép lanh. Than miéng y chiing ta lam di, néi di, nghi dit tao thanh nghiép dit. Thé nén, chung ta cht nhan tao
nghiép cling chinh ching ta la chti nhan thg bao. Ngang day ching ta hanh dién da thoat khoi moi quyén luc thiéng
liéng ban hoa xudéng phuéc. Ching ta cling hién ngang tho nhan tat ca qua kho vui, ma khong c6 mot 15i odn hon
than trdch. Chung ta khon ngoan biét chon lya nghiép nhan nao minh thich ma lam, khéng con mu quang lam can
buéng. Day la su trudng thanh, khi rd nghiép tir dau co.



IV.- TU PAU CO BAO UNG ?

Sy bao tng cling chinh noi minh hién ra. M6i khi chiing ta tao nghiép lanh hay di, mét ching ta thdy canh &y,
tai chiing ta nghe tiéng dy, hat giong lanh dit ay da roi vao tang thitc ching ta. Ké doi twgng bi ching ta lam kho vui
ciling thé, do mat thay, tai nghe nén hat giong biét on hay thu han da roi vao tang thitc cia ho. Khi nao do, ca hai gap
lai nhau thi hat giéng an oan 4y tréi day, khién hai bén tao thém mot 1an nghiép lanh dit nita. Ci¢ thé tao mai khién
nghiép cang ngay cang day, an oan cang ngay cang 16n. Nhu khi chiing ta gdp mot nguwdi dang mac phai canh khon
don co han, hinh dnh bu6n tham khé dau cua ho hién bay day du. Ching ta trong tay c6 di phuwong tién, lién gitip ho
qua con khon don, luc doé trén gwong mat kho dau da ngd sang gwong mat vui twgi, sang sta. Chiung kién hién
twgng ay, hat giong vui twoi da roi vao tang thitc ching ta. Néu méi ngay ching ta déu gieo vao tang thitc nhitng hat
giong vui twoi, dén khi than nay sép hoai, chiing ta khéng con da nghi lyc 1am cha, nhitng hinh anh vui twoi dy sé
hién dén vé6i ching ta, mai ching ta dén canh vui twoi. Ngugce lai, moéi ngay ching ta c& gieo rac kho dau cho nguai,
nhitng hat giéng kh6 dau chitia day trong tang thitc chiing ta, dén khi hoi tan, lyc tdn nhitng hinh anh d6 s6ng day,
dudi bat danh dap ching ta, khién chiing ta phéi chay chui vao canh kho. D6 la nghiép bao kho vui ctia mai kia.
Nghiép bdo khong phai tit ddu dén, ma chinh tir tang thitc ching ta hién ra. Nguwoi xwa than thanh hoa kha nang
chittia dyng cida tang thitc bang 6ng than d6 mang. Bao rang 6ng thuong theo doi ching ta, va ghi chép hét moi hanh
dong thién ac ctia chiing ta, dé bao cdo vdi Thién dinh hay Diém chiia. Hodc cu thé hda tang thitc chitia diwng bang
Dai gwong nghiép canh. Bao ring chiing ta lam lanh hay di, sau khi chét dén ché Diém vwong, & trude san triéu c6
cai gwong 16n, nguwdi lam lanh lam dit dan dén tredc gwong déu hién rd rang day du, khong thé choi cai dugc.



V.-NGHIEP BAO KHONG THE NGHI BAN

Sy gbép nhit gieo vao tang thitc 1a mot 18 that, khong phai viéc huyén hodc, do khéng twdng bia ra. Pay thi ctt
mot thi du, khi chiing ta mudn hoc thudc long mét bai tho. Chiing ta doc moét lan, hai 1an, cho dén nhiéu lan ty thdy
no thudce. Cai thudc ay la do dau, ching qua méi Ian ching ta doc, hat giéng ay roi vao tang thitc, doc nhiéu lan, hat
giong ay cang tredng thanh manh mé, day goi la thudc. Thudc xong chung ta khong doc nita, thinh thodng trong
tang thitc né tréi day, moi lan tréi dy, chiing ta 6n lai d6i ba phen, thé la thugc lai cang thudc. Tl miéng ching ta
doc, hat giong tho roi vao tang thitc goi Hién hanh huan ching tir. Tt tang thic tho tréi ddy, goi la Chung t khai
hién hanh. Chiing ta 6n lai d6i ba lan, goi 1a Hién hanh huan ching ti. Thé 1a sy huan khédi khong thé nghi ban. Néu
ca doi ching ta huan chung tit nao nhiéu nhat, doi sau sanh ra hat giong ay song day sém nhat. Bgi thé méi c6 cac vi
than dong, xudt hién, nhi Mac Pinh Chi ¢ Viét Nam muwoi hai tubi da thong suét thi phap, Bach Cuv Di ¢ Trung Hoa
chin tu6i da lam tho, Pascal & Phap muoi hai tudi da thong Ky ha hoc..., cho dén cung hoc mét 16p ma méi dira bé
déu c6 kha nang riéng.

Khi trong kho tang thitc con chitia chung ti¥ thi sy huan khédi khong thé nghi ban. Vi thé né c6 sitc manh 16i kéo
chiing ta di tho sanh trong luc dao khong c6 ngay dirng. Thé nén, ndi dén nghiép bao la néi dén sy ludn hoéi sanh ti.



VI.- LAM SAO HET NGHIEP

Nghiép da do ching ta giy tao bién ching tt hudn vao tang thitc. Mudn hét nghiép ciling do ching ta khéo loai
hét nhitng ching tir nghiép & trong tang thitc ra. Khi kho tang thitc sach chting t& thi sitc manh 16i vao sanh t khong
con. Khi chiing tir con trong kho dy, goi la tang thitc, 1a nhan sanh tr. Khi ching t trong kho dy sach hét, goi la
khong Nhv Lai tang, la kho Nhw Lai trong, tic 1a dit mam sanh t@. Vi thé mudn hét nghiép sanh ti, chiing ta phai
ung dung nhitng phwong phap tu dé tiéu diét cac hién hanh tir chiing ti day khai. Vi nhw khi ching ta hoc thudc
long mét bai tho, song mdi lan nhd lai, ching ta déu bd qua, thai gian 1au bai tho dy sé quén bang. Nhitng chiing t
khéc cting thé, m6i khi khdi hién hanh, ching ta déu thong qua ching cho hinh anh séng lai, ldu ngay ty nhién n6
mat. Phuong phap niém Phat, Tri chd, Toa thién déu nham vao muc dich nay.



VIL.- KET LUAN

Thau r6 1y nghiép bao, chiing ta c6 ging tao diéu kién thuan thién dé dugc qua bao toan vui, néu con chap nhan
¢ trong sanh tir. Sy chon Iya khé vui la quyén s& hitu cua ching ta, khong phai Than thanh, ciing khéng phai ai
khac, c6 quyén ban kho vui cho chiing ta. Quyén nang sap dat mot cudc song mai kia, déu do ban tay ching ta gay
duwng. Néu mot khi nao do, chiing ta khong chdp nhan cudc séng ludn hoi nita, cling chinh chiing ta loai bo nhitng
mam sanh tir dang chittia chép trong tang thitc ctia chung ta. Thé 13, chiing ta da gianh quyén vdi tao hoa, da twdc bo
quyeén lyc cda than linh va dc ton trong viéc thoat ly sanh ti.



GIAC NGO PHAP Gi



UNG DUNG TU NGU THUA PHAT GIAO



L.- MO PE

T4t ca phap Phat day déu trwde phai giac ngd roi sau mdi ng dung tu. Ciing nhw triede biét duwong réi sau mai
di, trede hiéu roi sau mdi lam. Sy gidc ngd nay la nhan thay 1& that ngay thé gian khéng phai huyén nhiém siéu vién,
ma la cu thé thyce té. Bdi giac ngd roéi mdi tu, nén ding tinh than dao gidc ngd. Ching ta la Phat t phai thiu r6 18
nay, dirng 1am 1an ¢ng dung tu mo6t cach mu quang. Khéng hiéu ma lam la viéc lam can buéng dai kho. Ching ta
phéi thap séng ngon dudc chanh phéap soi budc di, dé khoi vap nga roi ho lot ham.

Téng quat can ban Phat phap la Ngii thira Phét gido, trirde khi (tng dung tu méi thira déu phai gidc ngé moi phap.
Vi nhue & bén xe mién Pong tai thanh phé H6 Chi Minh, trwdc khi chiing ta mua vé 1én mot chiéc xe nao la phai y
thitc dwgc minh di dau, di lam gi ? Khi mua vé 1én xe, chiing ta biét rd cht dich va phan biét ranh ré con dwdng minh
di. Néu ching ta mua vé 1én xe Tay Ninh la biét rd minh sé dén Thi xd Tay Ninh, mua vé 1én xe Viing Tau la biét ro
minh sé dén Dac khu Viing Tau. Lén xe nao dén chd ay la vi du cho Ngii thita Phat gido. Bai vi thira 1a ¢ xe hay
ngoi xe, sé dwa dén muc dich chiing ta nham. Chon Iya xe di la theo nhu cau can thiét cua ching ta da biét. Thé nén
tridc giac, sau tu la cha yéu cua Ngii thira Phat gido.



II.- GIAC NGO LY NHAN QUA, LUAN HOI UNG DUNG TU NHAN THUA, THIEN THUA

1. Giac ng6 ly nhan qua, luan hoi
a) Giac ngo ly nhan qua

Van vat va moi hién twgng trén thé gian nay, néu dem ra khao sat, chiing ta sé thdy khong c6 mot vat twgng nao
thodt ra ngoai nhan qua. T dong vat, thuc vat, khoang vat cho dén moi hién twgng ma céc giac quan ching ta cdm
nhdn dugc, déu phédi c6 nhan méi thanh qua. Vi nhw con ngwdi la qua, xudt phat tir bao thai la nhan. Cay lia, bong
la la qua, phat sanh tir hat lda giong la nhan. Khéi da 1a qua, két hgp tir nhitng hat bui 1a nhan. Du la nhitng hién
twgng la xudt phat tir con ngwoi hay thién nhién, tuy hién nay ngwdi ta chwa phéat giac dwge nguyén nhan cua né,
song chi la chuva tim ra, chd chang phai khong nguyén nhan. Thay qud, ching ta lién biét c6 nhan, d6 la tinh than
khoa hoc, 1a 6c khao citu ctia cac nha bac hoc. Thdy mét thanh qud, ching ta chuva tim ra nguyén nhan ctia né, la
chua thau sudt van dé. Tt mot két qud, ching ta thong sudt nguyén nhan, ching ta cé thé cau tao nguyén nhan dé
dwgce két qua nhe y mudn. Vi nhw thay bong lia thom biét tir hat giong lta thom, ching ta mudn sang nam c6 lia
thom &@n, nam nay phai lay giong ltia thom gieo ma. Trén lanh virc khoa hoc, ngwoi ta thady ndp vung n6i nwdc dong,
biét tit hoi nwdc dun s6i boc 1én, do d6 ché bién ra cac loai mdy no. Khi thdy chiéc phéo thang thién bay viit 1én cao
no tung ra, biét tir nhién liéu chdy c6 sttc day, nguoi ta ché ra cac loai phi co phén lyc... cho dén nhitng ngdn tr ludn
ly cling phdi tir qua dén nhan, hodc tir nhan ra qua. Néu khong nhw thé 1a 1y ludn khong chat ché. Vi nhu noi, toi
thich moén an nay (qua), vi né vira miéng t6i (nhan). T6i khong wa ngwoi dé (qua), vi ho & xau véi t6i (nhan). Vi
nghéo (nhan), t6i khong dam &n xai (qua). Thyc té ma no6i, nhan qua bao trum hét moi lanh vyrc trong cudc séng cta
con ngwdi. Moi hanh vi thé 16 ra, déu 1é thudc nhan qua. Song véi nguai tri thi biét rd, ké ngu thi khong phan ranh.

N6i dén nhan qua 1a tuy thudc thoi gian. Bdi vi tir nhan dén qud, phai trai qua giai doan khac nhau. Nhw tir mot
hat cam dén thanh cdy cam va c6 trai cam, phdi trdi qua thdi gian dai. Hat cam hoai dé thanh cay cam, hat cam thugc
qué khit, cdy cam hién tai, trai cam vi lai. R6i trai cam la qua khi#, hat cam 1a hién tai, cdy cam la vi lai. Ci thé xoay
van ti* nhan dén qua, ti* qua lai nhan. Vi thé muén doan dinh nhan qud, chiing ta phai can c trén ba thdi ma xét.
Neéu ai chi cét xén mgt chdng ma doan dinh, 1a sai Iam 1éch lac. Vi nhw dong thdi trong cam, ma mdt nguwoi duge qua
cam sanh, mot nguwdi dugc qua cam dwong. Nhin cdy cam 1a cam giong nhau, ma trai cam lai khac. Néu chi can c¢
cdy cam, trdi cam ma bién ly 1&, lam sao hiéu no6i. Ching ta phai xét lui vé qua khit, khi gieo hat cam loai nao, m&i
thdy thau dao van dé. Ciing thé, trong cudc song kho vui t6t xdu hién tai cua ching ta, khong nhin lui vé qua kht,
kho bé hiéu biét twong tan. Cho nén trong kinh Nhan Qua Phat day: “Mudn biét nhan dgi triede, cif xem cudc song
hién tai nay, can biét qua doi sau, nén xem hanh dong hién nay.” Hién tai la két qua cda qua khi, cling la nhan cua
vi lai. Cay cam la qua cda hat cam, ciing la nhin cda qua cam. Mu6n mai kia dwgc nhiéu qua cam ngon, hién tai
ching ta phéi vun quén cho cdy cam dugc sum sué. Pay la khéo ng dung nhan qua. Hiéu thau dao ly nhan qua la
giac ngd 1y nhan qua.

b) Gidc ng6 1y luan hdi

Ludn hoi la sy van hanh ludn chuyén. Trong bau vii tru chiing ta hién séng day, luén luén van hanh luan chuyén.
Qua dia cau xoay tron mai mai, sang t6i roi sang t6i. Nhan d6 lap thoi gian: ngay, thang, nam, xuan, ha, thu, dong.
Thé r6i xuan ha thu dong lai xuan ha thu dong... Pay la hién trang ludn hoi ctia khong gian va thoi gian. Cho dén
moi sanh vat sinh sdng trén qua dia cau, vira ¢6 sy séng la c6 van hanh lvu chuyén, & bén trong moi vat déu co sy
van hanh ludn chuyén khong ngirng. Ditng ditng lai 1a mat sy séng. Nhu noi con nguwdi mau tir qué tim chay ra cac
huyét quan, tir cac huyét quan trd vé qua tim, sy van hanh dy khong c6 khi dirng, vira ditng lai 1a chét. Cac sanh vét
khac ciing thé. Cho nén luan hoi, 1a mot thye thé cta vii tru va ching sanh. Phu nhan ly luan hoi 1a pha nhan sy
song, pht nhan sy bién thién cua thgi gian va khong gian.

Thira nhén ly ludn hoi, chiing ta phai thita nhan hai yéu t6 then chét cia né la van hanh va bat tan. Vi moi hién
twgng trén nhan gian nay luén luén van hanh thang trdm ma bét tan. Sy vat tuy duyén doi thay, song ban chét cia n6
khéng mat. Vi nhw nuwdc, tuy duyén néng hay lanh hinh thai cta né bi doi thay. Tir mot thé 16ng, gap duyén séng
nw@e bién thanh thé hoi, gap duyén lanh c6 dong lai thanh thé citng. Moi si bién thé ctia nwée déu la tuy duyén. Co
khi né nhe bang bac trong hu khéng, c6 khi dong lai thanh khéi citng nhw da. Tuy hinh thai d6i lu6n luén, ma ban
chat nwdc van khong mat. Néu ai thdy nuwdc khong con & thé 1ong, bdo mat la kho. Hodc thdy tan khéng con & thé
cling, bdo hét la dai. Nguwoi khon ngoan biét sy tuy duyén bién thai ctia nwdc, mudn né la hoi dung duyén néng,



muén no6 thanh khéi dung duyén lanh. Thé 1a tuy duyén ¢ng dung mot cach linh dong. D6 1a chd st dung caa cac
nha khoa hoc hién nay.

Ciing thé, sang lanh virc con ngudi, biét sy ludn hoi tiy nghiép duyén, ngudi tu hanh khéo tao nghiép lanh duyén
tot, dé sy van chuyén ding theo s& nguyén ctia minh. Stt dung nghiép duyén theo nguyén vong s& thich ctia minh, la
ngudi thong subt 1y ludn hoi. Biét rd ludn hoi 1a bién thé chd khong mat, nguwdi tu khong mac ket hai cai chdp
thuwong kién va doan kién. Tt nghiép duyén t6t xau dwa dén thanh qua khd vui ¢ mai kia. Chung ta dai gi khong
chon nghiép duyén t6t dé duwge két qua an vui. Pay la sy tu hanh ctia nguwoi Phat ti trong cudc luan hoi.

2. Ung dung tu nhan thira, thién thira

Sau khi thanh Phat, dic Thich-ca da titng bdo: “Ta xem thdy chiing sanh ludn hoi trong sdu dwong, nhw ngudi
mét sang ding trén lau cao nhin xudng nga tw dwong, thdy nguoi qua lai cia moi con dwong mot cach rd rang.”
Trong sau con duwong ay la: trgi, ngudi, a-tu-la, stic sanh, nga qui, dia nguc. Ba con duong trén la tot, ba con dwdng
dudi 1a xau. Ba con duwong trén chon ki chi ¢é coi trdi, ¢oi ngudi con tu duge. A-tu-la néng nay kho tu. Vi thé nguoi
tu phai chon hai con dudng trén, goi la Nhan thitra va Thién thira.

a) Nhan thtra

Tu nhén thira, triede phat nguyén qui y Tam Béo dé vach mot 16i di cho hién tai va mai sau. K& giit nam gidi la
nén tang tao thanh tw cach con ngudi, 1a con ngwdi ai cling xem sanh mang minh 1a t6i thugng, tai san la huyét
mach, gia dinh 1a t6 &m an vui. Vi thé tuyét d6i khong dugc giét nguwdi, khong dwgc trdm cudp clia nguoi, khong
duwge pham ta dam. Lai khong néi d6i dé gay uy tin, s cam thong trong gia dinh va ngoai xa hdi, khong uéng rugu
dé minh binh tinh sdng su6t va khéi lam phién ha moi nguwoi chung quanh. Hién tai la mdt con nguoi ding tw cach
con ngwoi, vi lai cling sé lam ngudi xing dang danh nghia con ngwoi. D6 1a do thdy dugc nhén, biét ré qua va nhan
dugc sy bat tan trong dong sanh mang cta con ngwoi, nén wng dung tu nhu thé.

b) Thién thita

Chung sanh & cdi Troi do phudc ditc day da nén duc lac sung man. Ching ta mudn huwdng sy an vui dy, ngay
hién tai can phai tu mwoi diéu lanh, nhan lanh day da sé dugc két qua sanh c6i Troi. Muoi diéu lanh cé chia hai phan
tiéu cye va tich cye. Muai diéu lanh tiéu cuc: khong giét ngwoi, khong trom cudp, khong ta dam, khéng néi doi,
khéng ndi ly gian, khong noi théu dét, khong néi 4c khau, bét tham lam, bét néng gian, khong ta kién. Muai diéu
lanh tich cyc: ctu mang chiing sanh, b6 thi, trinh bach, néi chan that, néi hoa hgp, néi ding ly, néi nha nhan, tap t
bi, tdp nhan nhuc, chanh kién. Mudi diéu nay nhan thu thing nén dwgc qua thu thang nhat trong sau duong. Vi thé,
ngudi Phat t tu hanh, néu biét con ludn hoi nén chon cai luan hoi nay la t6t dep hon ca. D6 1a éng dung tu Thién
thira, qua su giac ngd ly Nhan qua, Luén hoi.



III. GIAC NGO LY VO THUONG, KHO, KHONG, UNG DUNG TU THANH VAN THUA.

a) Giac ng6 ly vo thuong, kho, khong

Van vat trén nhan gian nay déu la twéng di dong bién thién, khong mot vat nao tam yén va ditng nguyén mot
trang thai. Sy di dong bién thién dy goi la v thuwong. VO thwong 1a mét 18 that trum trén van vat. Pa c6 vo thuong
phai dén bién hoai (kho), da bién hoai phai bi diét mat (khong). Ba trang thai nay lién hé di nhién vgi nhau. D3 thira
nhan vo thudng 13 thita nhan KHO, thita nhan khé phai chdp nhan KHONG. Van vat ct nhy thé ma tiép dién lién
mién bt tan.

b) Tu phap t& dé

Ditc Phat chiing kién 1& dy, nén Ngai n6i phap Tit dé. Tat ca la khé, vi n6 1a twéng vo thuwong bién hoai. KHO la
mot 1é that nén no6i la Kho dé. Noi con nguai sanh kho, gia kho, bénh kho, chét khé. Pay la twéng vo thwdong bién
hoai caa con ngwdi. DU la nguoi & ngdi vi nao ciing phai chung chiu bén twédng dy. Thé nén kho dé 1a ludt chung cuia
nhan loai, khéng riéng b&i mot ca nhan nao. Chéng nhitng thé ma con, Ai biét ly khé, Cau bét déc khé, Oan ting hdi
khd, va Ngii dm xi thanh kho. Nghia la ngoai cai kho bién hoai ctia ban than, con nhitng céi kho tinh cdm bat nhw y.
Nguoi thwong yéu ma phai xa lia, khién cho long da tan nat. Nhitng diéu mo wdc mong cau ma khong toai nguyén,
qua la mot tuyét vong, mot bat man t6t cung. Ké oan ghét ma phai song chung cung, that la sy buc boi kho ta. Téng
quat ngay nodi than nam am nay la mot khoi chung hgp toan nhitng thi bién hoai dau khé. Ké ca nhitng thit khé nhé
nhiém thi c6 dén tdm van bon ngan kha.

Sy kho nay khong phdi ngdu nhién ma cé chinh n6 phat xuat tir nguyén nhan: si, tham, sdn, man, nghi, ac kién.
Neéu ké chi ly c6 dén tdm van bon ngan thit tran lao phién ndo. Cac thit d6 goi chung la Tap dé. Do si mé khong biét
than tdm nhu that nén khéi tham ai than tdm. B&i tham ai than tdm nén mong cau moi sy khoai lac, gap sy chong doi
lién khéi tiee gidn. Do ai ngd nén khinh khi 14n lwét ngwoi. Boi si mé nén nghi ngo 18 thét va khai kién chdp ta ac. Tu
hop nhitng nguyén nhan mé [am tam bg nay lam ngd, qua that la nhan cta khd, nén goi 1la Tap dé, hay Kho tap.

Mudn cho qué kho tan hoai, khong gi hon dap thdng noi tdp nhan. Tap nhén da tiéu diét goi la Diét dé hay Kho
diét. B&i tap nhan la mam si mé bién hoai, nén khi diét sach ching thi, tri tué phat sanh, nhan sanh diét cling bat drt.
Thé la chitng t¢ qua Thanh van dwgc tich diét Niét-ban.

Song mudn phé hoai tdp nhan can phai cé phuong tién. Phwong tién nay la ba muwoi bay Pham trg dao: Tit niém
X, T chanh can, Tt nhw ¥ tic, Ngii cdn, Ngii lwe, That gidc chi, Bat chanh dao. Méi phap nhw T niém xit... (tng
dung triét dé cling c6 thé tiéu diét dwgc tap nhan, khong nhat thiét phai tu da ba mwoi bay pham. Nhitng phap nay
qua c6 cong hiéu tiéu diét tap nhan, nén goi la Pao dé hay Khé dao. Chir dao c6 nghia la phwong phap, ba muai bay
pham nay la nhitng phwong phéap diét sach tap nhan dau kho.

Trong bon dé nay ditng vé mét nhan qua ma ndi: Kho dé la qua, Tap dé la nhan cua dong luan hoéi sanh tir. Diét
dé la qua, Pao dé la nhan ctia dong gidi thoat sanh tr. Thé nén con c6 Tap dé quyét dinh phai c6 Kho dé, biét dung
tu Pao dé dung phap, nhat dinh sé dat duwgc Diét dé. Thé l1a hai con duwong luan hoi dau kho va tich diét Niét-ban da
trng bay tredc mat ching ta, tiy y chon lay ma di. Day la mot 1é that khong thé sai chay, cho nén Ton gid A-nan
trinh 1én Phat khi Ngai sap niét-ban: “Mat trdi c6 thé lanh, mdt trang c6 thé néng, phap T dé Phat néi van khong
thay d6i!”



IV.- GIAC NGO LY NHAN DUYEN UNG DUNG TU DUYEN GIAC THUA

a) Giac ngo ly duyén sanh v nga

Van vat ¢6 hinh twéng déu do duyén hgp. Khong ¢ mot vat ty than la mot vat, ma phai do chung hgp nhiéu dir
kién mdi hinh thanh. Cai ban khong ty 1a cai ban, ma phai c6 go, c6 dinh, 6ng thg mdc va dung cu mdi tao thanh cai
ban. Céi cay khong tw la cai cdy, ma phai c6 hat giéng, c6 phan, c6 dat, cé nwdc, ¢ anh nang va ngudi san s6¢c mai
thanh cdy. Con nguoi khong ty 1a con nguoi, ma phai do tinh cha, huyét me, nho sy bu sita, an uéng, hit thd... méi
thanh con ngwoi. Tém lai ca thé gian nay khong c6 mot vat gi tw n6 thanh nd, ma do duyén chung quanh hgp thanh
hinh.

Da do duyén hgp thi khdng chu thé, thé 1a vo ngd. Nhw than xac thit chiing ta, nha Phét bao la t& dai hgp thanh.
bat nudce gio Iira 1a bon thir 16n, hgp thanh con ngwdi cling hgp thanh sy vat. Thit phan tich con ngudi, chét citng la
dat, chat wét 1a nuwdc, chat dong 1a gio, chat am la Iira. Bon chat nay tim xem cai nao la cha? Nhe nhw chét gié va lira
ma thiéu mot, thit héi than nay con chang? Qua nhién khong thé thiéu mot chat nao ma than nay con ton tai. Thé thi
bon chéat c¢6 kha nang nhuw nhau, vdy cai nao la chti? Khong cé cha tirc la vo ngd. Than da vo nga, tdm lai c6 ngd
chang? Nha Phit chia than nay lam ndm nhom: nhém hinh sdc goi la sac uan, nhém cam tho goi la tho uan, nhém
twdng twong goi la twdng uan, nhém suy tw goi la hanh uan, nhém phéan biét goi la thitc uan. Bé phan séc uan ra, con
bon th kia thugc phan tdm than. Thé thi bon nhém tho twdng hanh thitc cai nao la chu. Néu cam tho la chu thi
twdng twgng suy tu phan biét 1a gi? Chinh noi tdm than chiing ta c6 dt bén nhém &y, méi thi hoat dong mot lanh
vire riéng. Thé nén phan tdm ciing khéng cht thé, dy la tdm v6 nga.

b) Tu phap Thap nhi nhan duyén

Mugi hai nhan duyén, khai dau la vé minh duyén hanh, hanh duyén thitc, thitc duyén danh séac, danh sdc duyén
luc nhap, luc nhip duyén xic, xic duyén tho, tho duyén 4i, &i duyén thu, tht duyén hitu, hitu duyén sanh, sanh
duyén lao tir. Thé la “céi nay c6 nén cai kia c6, céi nay sanh nén céi kia sanh”. V6 minh la mé lam vé ban nga, nén
mat than theo nghiép dan la Hanh. Nghiép thic day thitc di tho sanh la Thitc. Thitc twa vao sy phdi hgp cua tinh cha
huyét me la Danh sac. Danh la thitc, sac la tinh huyét cha me, hgp thanh thai bao. Thai bao cé da sau can la Luc
nhap. Khi ra khdi 1ong me sdu cdn tiép xic véi sau tran la Xic. Do sy tiép xtic c6 cam thg kho, vui, khong kho
khong vui 1a Tho. B&i cam tho nén sanh yéu thich 1a Ai. Tt yéu thich khéi tm bao thi 12 Thi. Do béo thi tao thanh
nghiép thién 4c la Hitu. Pa c6 nghiép thién ac l1a c6 sanh doi sau la Sanh. D3 c6 sanh la phai gia chét la Lo tu.
Trong muwdi hai nhan duyén lién hé qua khit hién tai vi lai, ci¥ thé xoay van khong c6 ngay cung. Pay la muoi hai
nhan duyén theo chiéu lwu chuyén.

Biét ro than tdm nay do nhan duyén hoa hgp khdng cé chi thé la vo nga. Tri tué dat 1y v6 ngd nay dep tan mé
lam vé ban nga la V6 minh. Thé 1a V6 minh diét nén Hanh diét, Hanh diét nén Thic diét, Thitc diét nén Danh séc
diét, Danh sic diét nén Luc nhap diét, Luc nhap diét nén Xuc diét, Xiic diét nén Tho diét, Tho diét nén Ai diét, Ai
diét nén Tha diét, Tha diét nén Hitu diét, Hitu diét nén Sanh diét, Sanh diét nén Lao t& diét. Ttr ddy vong xtc xich
muoi hai nhan duyén tan ra. Chinh la cu “cdi nay khong nén cdi kia khong, céi nay diét nén cai kia diét”. Bay la
quan mudi hai nhan duyén theo chiéu hoan diét.

Do thau su6t nhan duyén, dat dugc tri vo ngd nén chiting qua Duyén giac.

Ngang day cham ditt sy luan hoi, hang an lac Niét-ban.



V.- GIAC NGO LY DUYEN KHOI TANH KHONG, TU BO-TAT THUA

a/ Giac ngd ly duyén khdi tanh khéng

Ciing diéng trén 1y duyén sanh, song Bo-tat khong dirng lai & chd than nay do ndm uan két hgp 1a vo ngd, ma con
thdy nam uén tanh khong. Bai vi than nay la gia twdng do ndm uén két hgp, chinh nam uan ciing la gia twéng cua cai
khac két hgp va cd céi khac ciing la gia twdng cua cai khac nita két hop... TOt cling tit ca cac phap déu la duyén hop
khéng c6 cha thé, la tanh khong. Bai tanh khong do duyén hgp nén gia c6. Vi céi cé dy la twdng duyén hop, nén gia
d6i tam bo nhw huyén héa. Gia cé nén ching phai khéng, c6 mot cach tam bg nén khong phai that c6. Thé 1a khong
mac ket & hai bén chap khong va chap cé. Dat tot 1y duyén khdi tanh khong, Bo-tat nhin sy vat nhu chinh ban than
minh, chi c6 gid danh ma khong cé thye thé. Bdi khong co thue thé, nén cac phap thdy nhw bot, bong, huyén hoa.
Duyén hgp thi cc phéap c6, duyén tan thi cdc phap khong. Sw c6 khéng dy chdng qua la twéng cua duyén thoi. Thé
nén, Bo-tat thdy than nhw huyén, ngay khi sanh ma biét v6 sanh.

b/ Tu phéap luc d6

Luc d6 la sau phap: B6 thi, Tri gidi, Nhan nhuc, Tinh tdn, Thién dinh, Tri tué. Sdu phap nay tu dwgc citu kinh
goi la Luc Ba-la-mét. B6-tat do thdy cdc phap nhw huyén nén tu bé thi dwge ciu kinh. B6 thi c6 chia: Tai thi, Phap
thi, V6 dy thi. Tai thi lai c6 ngoai tai, noi tai. B6-tat dung cuia cai dé citu giup ngudi déi kho la bo thi ngoai tai. Co
khi can dén sitc lwe, hodc than phan ctia minh dé citu gitp ngwoi, Bo-tat san sang lam la bé thi ndi tai. Song phan tai
thi chi la phuong tién dau dé thu nhi€p cam tinh cia ngudi roi sang phap thi. Phéap thi 1a dem chanh phap chi day cho
ngudi duge tinh gidc. Gido hda cho ngudi dugce gidc ngd la phan gidc tha ctia Bo-tat. V6 ty thi 1a dung phwong tién
gitip nguwdi qua con kinh s¢ hdi huing. Trong moi hoan cénh khiing khiép cia B6-tat déu diing moi phuong tién dé an
ui cho ngwoi khoi sg. Song céi sg to 16n nhat 1a bién kho sanh t, Bo-tat thuwong chéo thuyén Bat-nha citu nguwdi qua
khai bién kho la vo6 ty thi. DA thdy cac phap nhu huyén, nén Bo-tat khong khuwdce tir nhitng diéu khé bo thi. Vi thé
B6 thi dwgc ba-la-mat.

Tri gi6i la gin gilt gigi phap cta Phat ran cdm. Trong gidi Bo6-tat c6 muoi gidi trong va bon muoi tdm gidi khinh,
ttr kinh Pham Vong. Hodc Tam tu tinh gidi cua hang Bo-tat. Pay la ba nhém gidi thanh tinh Bo-tat phai thyc hanh.
Mot la Nhiép luat nghi gidi, nhitng phap nén lia Bo-tat hang lia. Hai 1a Nhiép thién phap gidi, nhitng phap nén
chiting, Bo6-tat déu tu chiting. Ba la Nhiéu ich hitu tinh gigi, Bo-tat thwong lam Igi ich ching sanh. Nhitng gidi
phédp nay tu hanh dén ctu kinh vién man goi la Gidi ba-la-mét. Chinh vi thay cac phap duyén khdi nhw huyén nén
Bo6-tat hay lam dugc viéc khé lam.

Nhan nhuc 1a sttc cam chju moi hoan canh khé dau bitc bach tdi nhuc dén véi ty than. Chuing ta chién thing moi
s thic giuc bitc bach ctia ban than tao ra va chién thang nhitng gi khé dau tdi nhuc tir bén ngoai dwa dén. Cho dén
nhitng diéu oan trai khéng dau, hodc cye ky vo 1y, chiing ta ciing nhan chiu dwgc. C6 khi phai tra gia rat dit vé danh
dy, vé than thé, ma van cam chju dé tron hanh nhan nhuc. Cho nén nhan nhuc khi dén ctru kinh la mot sitzc hung
diing phi thwong, vi di chién thing hoan toan ban tanh 4i ngd va bao vé nga. Dugc thé mdi goi 1a Nhan nhuc ba-la-
mat.

Tinh tan la c6 gang nd lyc. Dc hét kha nang dé chién thdng minh, d€ chong thanh dao qua, la tinh tdn trong
phan ty 1i. D6c hét kha ning dé citu gitip ngudi, dé gido héa cho ho giac ngd, 1 phan lgi tha. O hai binh dién ty 1gi
loi tha, Bo-tat lic nao ciing nd lwc mét cach tot cung, goi 1a Tinh tdn ba-la-mét. B&i Bo-tat thdy dem than nhw huyén
@6 hitu tinh nhw huyén, nén khong bao gid biét moi mét va chan ngan.

Thién dinh, “thién” nguyén tit chi Phan Dhyara (Thién Na), Trung Hoa dich la Tinh ly. C6 nghia la do ga tdm
mot canh khién nhitng tdm Iy ldng xdng duwgc ldng yén. Song Thién dinh trong nha Phét cling c6 nhiéu 16i, hodc
quén than tdm nay v6 cht dé ngd ngd khong hodc quan nam uan tanh khong dé ngda phap khong, hodc tam khong
chap canh khién tdm canh nhat nhu. Bai ditng dugc vong tdm nén goi la tinh ly. Thién dinh dén tdm canh nhéit nhw
1a Thién ba-la-mat.

Tri tué la tri v6 sw duge hién 19 vién man. Bdi may ma vong ly ditt sach, nén mdt troi tri tué vo s chiéu sang
rye rd. Tri tué nay la do c6ng phu tu thién dinh ma phat xuét, chd khong phai do hoc tdp ma dwgc. Cho nén khi tri
thé nay hién bay thi v6 minh phién ndo hoan toan tiéu sach. Thé la day du tri v6 1au thoét ly sanh t& ludn hoi. Day la
Tri tué ba-la-mat.



Luc dd c6 nghia la do tu sdu phap nay dwa qua bién kho sanh tir. Lai c6 nghia tu méi phdp qua méi cai dg: tu B6
thi d6 bon sén, tu Tri gidi do pha gidi, tu Nhan nhuc d6 néng gian, tu Tinh tdn d6 lwgi biéng, tu Thién dinh d6 tan
loan, tu Tri tué dd ngu si.

Tém lai, Ngii thiva Phat gido 1a phuwong tién huwdng chiing sanh tién 1én, tuy can co va sé nguyén ma sy tién 1én
ay c6 cao thap khac nhau. B3 la phwong tién thi chwa phai muc dich chanh yéu cda ditc Phat mudn day. Néu nham
ché muc dich chanh caa Phét thi chi gido héa ching sanh déu dugc thanh Phat. Tuy nhién long tir bi cta dic Phat 1a
nhw thé, song trinh d cdn co cda chiing sanh thi chang dong. Bugc long ditc Phat phai md rong Ngii thira hodc Tam
thita ma gido hda ching sanh. Néu chiing ta (tng dung tu hanh mot thira trong nam thira, ma tdm niém van biét ro
rang day la phwong tién dé tién 1én, chd khong phai chd an tru vinh cttu, 1a khong 6 16i lam. Ngwoce lai, ching ta tu
theo thira nao chap chat vao dd, khong chiu phat tdm hwéng thwgng, dy la nhitng ké roi trong Hoéa thanh. Chung ta la
nguoi cau Phat dao, phai tu dén bao gio vién man Phat dao mdi duoc ditng nghi. Pay la muc dich téi thugng cta
ngudi Phat t ching ta.



TINH THAN GIAC NGO CUA PAO PHAT QUA NGAY LE VU-LAN

Hom nay nhan ngay 1é Vu-lan, ching t6i c6 mét thoi thuyét phap véi dé tai “TINH THAN GIAC NGO CUA
DAO PHAT”. Chtng tdi sé chi rd tinh than giac ngd ctia 18 Vu-lan nhw thé nao cho tit ca qui vi thay, vi chinh d6 1a
tinh than gidc ngd cia dao Phat. Tinh than gidc ngd do sé dién tién tir thap 1én cao, dén chd tot dinh nhw thé nao,
ching t6i tudn tw giai thich qua cho tat ca qui vi rd. Trudc tién ti néi thing vé ngay 1 Vu-lan.

Theo thuong & chuia, ngay ram thang bay la ngay 1é “Ty t&” cda chw Tdng ciing goi 1a Phat hoan hi nhét, cling
goi 1a ngay Vu-lan-bén, dich &m tiéng Phan. O Trung Hoa dich nghia 1a Giai dao huyen, tiic 1a cttu hay céi t6i kho
bi treo nguwgc. N6i mét cach khac la citu t6i khé cua nhitng nguwai dang doa trong canh dau khé dia nguc nga qui. B6
la tén goi, nhung s@ di dit ngay 1€ Vu-lan vao ngay rdm thang bay la do ¥ nghia nao, tiéu chuin nao ditc Phat nhim
nhv vay?

Chuing t6i 1an lwgt giai thich cac tiéu chuin dé. Bai ngay xua, lic dic Phét tai thé, chv Tang hodc bon vi hay
nhiéu hon, déu phan tan di noi ndy noi no gido héa. Pén mua ha, & An P mwa nhiéu, nwée 1i cho nén sy di lai kho
khén. Ditc Phét ra linh cho chw Tang dén mua ha phai qui tu mét noi dé thdc liém tu hanh va kiém soat 1an nhau, dé
tu hanh thé nao cho nghiém chinh. Trong ba thang ha, titc 1a dén ngay ram thang bay, chw Tang nhic nhd 1an nhau
trong hanh dong, ngén ngtt, tw twdng con khuyét, con so sét. Sau d6 moéi nhém tuy phwong tién ma di gido hda khap
noi. Nhu vay, ba thang an cu tinh tir ram thang tw dén ram thang bay. Ngay ram thang bay goi la 1é “tw t#”, c6 nghia
la: Ty: minh, T&: mdc tinh, tc 1a chinh minh di ra gitta dai chiing, giita chw Tang cau thinh tét ca chw Tang xét thdy
minh cé nhitng so s6t nao, nhitng 16i 1am nao thi yéu cau hoan hi chi day dé cho minh nhén 14y 16i 1dm, an nan chtra
cai. b6 1a Ty t.

Trong bai van ty ti¥ néi thé nay:
Mot vi Tang hay la vi Ty-kheo dén treéc nhitng vi Ty-kheo khac c6 ditc hanh hon thwa:

“Bach Pai ditc mot long thuong x6t, con la Ty-kheo A hay B gi dd, trong ba thang an cw, Pai ditc hodc thay
hodc nghe hodc nghi con c6 16i [am gi thi thwong x6t chi day cho, con s& phat 16 sam hoi ding phéap.”

Nhu vay, trong ba thang an cw hodc dich than ho thay nhitng céi sg s6t cia minh hodc 1a ho nghe nhitng nguai
xung quanh noi lai nhitng céi so s6t caa minh, hodc 1a ho thay cai so s6t ma khong biét c6 ding hay khong, trong
long con nghi ngd. Trong ba treong hgp dd, minh déu ra cung thinh néi thang, chi thang ra cho minh biét du cai d6
chwa phai la t6i. Ho con nghi ngd ma néi ra minh ciing san sang nghe, xét thay ding la 16i thi sdm héi phat 16, do d6
toi 16i sé giam bdt. Nhw vay mdi 1a ngwsi lam 1€ ty t ding phap. Qui vi thdy c6 gi dic biét trong 1€ t tit nay
khong?

Theo tdm ly con ngwoi nhw qui vi thdy, tat ca ching ta it 6 nguwdi mudn ndi cai dé cua minh, hodc che cai hay
cda minh. C6 nguwdi nao mudn nghe ngudi ta néi cai xau cia minh hay khong? Pa s6 déu muén khoe cédi hay ma sg
thdy cai d& cua minh, cho nén ludn ludén ngudi ta khoe céi hay va giau cai d@ minh. D6 la bénh pho thong cia moi
nguoi. Cai bénh d6 lam cho con nguai tién hay Iti? Néu cé hay mot chit dem ra khoe khoang, con xdu thi che gidu
dé nguai ta khong thdy, d6 la tdm niém hiéu danh. Néu minh mdt Ian lam xau gidu duwgc, khong ai biét, khong ai chi,
khoéng ai nhic, thi 1an x4u tht hai, thit ba sé theo d6 ma dién tién. Cang che gidu t6i 16i thi t6i 16i cang nhiéu. Cho
nén cai bénh che giau khién con nguoi thodi bg. Lam cho con nguwdi hw hong 1a bénh hay khoe céi hay va che gidu
cai d& ctia minh.

Tinh than ngwdi Phat tir 1a tinh than tw gidc, cho nén ching ta phai tw gidc cai gi ching ta xdu. L& pham t6i 16i
ching ta phai nhin thing phai thdy ro rang, ty tinh, ty gidc. Thay dwgc tdi 16i ciia minh, ty minh héi cai. D6 1a tinh
than phat 16. Phat 16 la gi? - La vach cai 16i ctia minh tredc moi ngudi, trwde chw Tang, tride quan chung dé cho
ngudi ta thdy rd minh c6 cai d& do, dé minh hita trvdc moi ngudi sé cai tién khong con dd nita. Thang nay t6i c6 cai
dé& do, toi phat 16 vdi qui vi, qui vi da nhan da chiung that 16i cda t6i roi, hita rang thang sau t6i sé tién hon khéng
con dé nhw vay nita. Nhu thé méi thang m6i nam t6i déu phat 16, truedc téi c6 dé muoi, c6 yéu lam di nita, 1an 1an t6i
con d& chin, d& tdm r6i bay ché khéng dén nbi nao trwedc sao, sau vdy. Néu trudc phat 16 r6i sau cling phat 16 y nhw
thé thi c6 hé then hay khong. Ty nhién minh hé then, khong thé nao chiu n6i. Gia st minh c6 yéu du6i mot lan phat
16, 1an sau c6 pham hay c6 t6i ciing rang nhe hon mét chut, néu nhiéu lan nhw vay tw nhién 16i cang ngay cang giam
xu6ng. Tinh than phat 16 1a tinh than tw gidc. Néu minh khong biét 16i thi lam sao phét 16. Biét 16i la tinh hay mé?



Néu mé thi dau biét 16i. Nguwoi mé la nguwoi lam quay khong biét minh 1a qudy, lam sai khéng ddm nhan minh Ia sai.
Néu minh quay tw biét minh la quay d6 that la tinh. Tinh ti&c la gidc. Nhwng c6 nguoi co tinh c6 giac ma khéng dam
noi, khéng dam trinh bay thi sao? - D6 la yéu dudi thiéu gan da. Cho nén do6i véi nguoi tu phai ¢é tinh than ty giac
tirc biét nhan sy sai lam, nhitng 16i ctia minh. Phai can dam trinh bay céi qudy cta minh tredc quan ching dé nguoi
ta chitng nhan cho minh diéu d6. Hita triedc quan chiing minh sé cai doi, chd khong hita sudng. Hita nhw vay dé ma
tién bo. Do d6 nén nguoi tu theo dao Phat la nguwoi biét tw gidc. D6 la ty nhan 16i dé phat 16. Nhuwng ty nhan 16i
khong chwa da. Khi céi gidc minh con yéu chwa day di, cho nén ¢6 cai minh biét c6 cai minh chwa biét, minh dé tha
thi? cho minh 1am, minh dé quén céi d& ctia minh ldm. Cho nén ditc Phat day chiing ta can phai gan da hon nita, va
phai can ddm nghe 16i chi trich ctia ban be, ctia nhitng ngudi thién tri thitc 16n hon minh. Nhwe vay khd di bao nhiéu
16i lam ctia minh mdi tiéu tan dugc, méi co thé ra ngoai vong 16i 1am dwgc. Néu minh khong gan da nghe, khong
nhdn nhitng 16i chi trich thi minh khé ma tién dwgc. Cho nén tinh than “Ty t¢” la tinh than cau nhitng ngudi chung
quanh minh thdy nhitng diéu so s6t nhitng cho 16i [am do minh khong thdy duwgc, nhd chi cho minh nhéc cho minh
dé cai tién.

Nhu vay nguoi hoc dao, nguoi tu hanh, nhét 1a nguwdi song trong doan thé ma biét ty giac phat 16 16i minh va can
dam nghe 10i chi day nhitng 16i 1am nhitng so sét caa minh, thi nguwdi d6 cé tién bo hay khéng? Puwong nhién ching
ta thay tdm hon con ngudi d6 la mot tdm hon tinh giac sang sudt va ho la con ngudi c6 y chi qua cdm dé cau tién.
Neéu khong cau tién thi dau chiu nghe 161 phé binh cta nguwdi. Dam nghe 16i phé binh dé chap nhan sira d6i d6 la tinh
than cau tién manh mé v6 cung. Do d6 hai diém quan trong nhét cta tinh than ty tit 1a biét ty giac dé phat 16 sam hoi
gitta dai chiing va thanh tdm cau xin chw Tang vi minh chi 16i cho. Sau khi dwgc chi 16i, vui mirng sdm héi trede dai
ching. Nhw vy tikc 1a con nguwdi ty gidc nhén 16i dé sira d6i. Ho sé tir tir vieon 1én, chd khong bao gio ditng yén mot
chd. Cho nén ngwdi tu ma thiéu tinh than phat 16 va thiéu tinh than ty t, nguwoi tu d6 kho tién dwge. Vi vay trong
doan thé chw Tang, dén ngay ram thang bdy titc 1a ngay Tu ti7. Ngay ma toan thé déu ra giita dai ching phat 16 va
cau xin chu Tang thay, nghe, nghi nhitng 16i gi ctia minh dem ra chi day cho, dé minh hi¥a nguyén stta d6i. D6 la
ngay dic Phat vui mirng nhat.

Bai trong thay doan thé dé tir cia minh biét tién bo va biét tinh giac, nén Phéat hoan hi. Néu khéng lam ding nhw
vay, dic Phat khong vui. Ngay dé 1a ngay dugce ditc Phat khuyén khich cling duwong. Vi sao? Vi la ngay chw Tang cé
tinh than cao ca gan da nhan 16i minh, va nhitng 10i phé binh chi trich cta chung quanh, hita sita d6i. That d6 la ngay
qui gia dang khen. Cho nén Phéat néi chinh ngay nay méi la ngay toan thé Phat t& cting duwdng cau nguyén c6 thé
duwge nhe y. Néu chr Tang khong lam dwge nhw vy thi cau nguyén chua chac duge nhw y. Tai sao? Vi ngwoi biét
tinh gidc 1a ngudi c6 y chi cau tién thi doi véi viéc lam caa ho c6 thé viéc gi cling xong. Dai vdi sy gitip d& nguai thi
viéc gitip d& nao ciling thanh tyu. Bdi vi lic nao ho ciing tinh giac va lic nao cling cau tién, ngwdi nhe vy mdi dat
duoc cai gi ho mong muén. Va mudn 1gi ich cho ngwdi mdi thanh twu vién man. Cho nén dic Phat no6i chi c6 ngay
Ty t cau nguyén mdi dugce nhv y. Thanh thit dic Phat khuyén khich, Phat tir thé theo tinh than ty t ma thyc hién
1€ cau nguyén. Nhung that ra nhdm khuyén khich chw Tang nhiéu hon, khuyén khich tinh than phat 16 va tinh than ty
t.

Nhung gan day chiing ta di ngwgc mét chit véi tinh than ty ti ctia chw Tang. Ty du nhw mot chtia c6 mot hai c6
ni, m§t hai 6ng thay, khong an cw, khong tw t¢ ma cling t6 chituc 1€ Vu-lan long trong, néi rang ciing dudng ngay
Vu-lan la c¢6 phudc, nao la gidi ddo huyén, nao la xa tdi vong nhan v.v... Ma khi d6 qui vi chwa dp dung ding tinh
than ty tit. Ho khong song véi tinh cach doan thé, khong séng ding vdi tinh than Phat muén day, ma ho hé hao nhu
vay thi qui vi thdy c6 hop 1y hay khong? Vi vay chiing ta phdi thdy rd ngudi tu theo dao Phét la di trén con duong
giac ngd. Mot viéc nao cling lam ding theo tinh than gidc ngd. Ngay tw ti? 1a ngay tw gidc cia moi ngwoi. Sau khi xét
lai céi sai 1am, cai sai quay ctia minh trong ba thang dé minh phat 16 sam héi va dong thgi nhd chung quanh, nhitng
nguoi co tinh thdn cwong trie, chi nhitng 16i 1am so s6t ctia minh. Nhw vdy sy tién by ctia minh cang ngay cang
vuon 1én. Tinh than gidc ngd nhw vay mdi la tinh than gidc ngd manh mé sang suot.

D6 1a t6i ndi thang cho qui vi thay tinh théan ty t& clia ngay ram thang bdy. Vi vdy ngay ram thang bay nay m&i
nén lam 1é Vu-lan, titc 1a Phét tit m@i nén cing dwong dé theo s& nguyén cta minh. Céi sd nguyén dugc hay khong
dugc, do6 1a van dé khac. Nhung diéu dang chd y hon hét 1a dic Phat dat trong van dé ty tif ctia chw Tang, méi la
ngay quan trong.

Qui vi nhé@ trong kinh Vu-lan, chuyén ba Thanh Pg, nhd ngai Muc-kién-lién cting dwong chw Tang ngay ram
thang bay mdi thoat dwgc nghiép nga qui ma sanh 1én cung trdi Thién Hoa Quang. Nhu vay tinh than cau nguyén doé
anh hudng thé nao vdi nguoi ¢é toi 16i? Ché nay tdi ndi thém cho qui vi thdy tinh thdn dao Phat. Chinh nhitng viéc
lam d6 khéng nam trong cdc mé tin ma nam trong ty giac, tai sao vay?



Trudc toi xin ké nhitng chuyén khac, du chuyén nay c6 tinh cach ngu ngén, nhwng dé qui vi thay tinh than cua
dao Phat. Nhu ditc Phat ké lai tién than ctia Ngai: “Thud no Ngai 1a mot dita con bat hiéu. Khi Ngai chét roi vao dia
nguc. Ngay trong nguc t6i, Ngai thdy ¢ dang xa mot dém Ira sang ryc di dén dan dan t6i Ngai. TGi gan Ngai nhin
10 ra la nguoi dang bi mét vong Iita chay do ruc trén dau. Nguai do la rén tham thiét. Khi t&i gan, Ngai hoi: Anh oi,
anh lam t9i gi ma chiu kh6 1dm vay? Chang d6 néi: Khéng giau gi 6ng, thud xwa t6i ¢ nhan gian, vi bat hiéu vdi cha
me, nén gid day t6i mdi kho nhu thé nay.

Ngai hoi: Téi bao gic anh méi hét t6i d6?
Chang kia dap: Chirng nao & nhan gian c6 nguwoi nao bat hiéu nhuw t6i, dén thé cho t6i, thi t6i méi hét.

Vira noéi thi vong ltra bén dau anh kia chup qua dau cua Ngai. Ngai bi d6t chay do ruc, dau kho qua Ngai rén la
tham thiét. Khi tinh lai, Ngai héi: Dau t6i bi vong ltta d6t chay nhu thé nay, thva anh chitng nao méi hét, magi khéi
céi kho nay? Anh kia néi: Chitng nao c6 ngwdi ¢ trén nhan gian bét hiéu nhw 6ng, xuéng thé cho 6ng thi 6ng mdi
hét.

Khi d6 Ngai lién nh¢ ci kho bi dot nhw thé nay dau dén vo ngan, néu cé ngwdi chiu khé nhw minh thi tdi nghiép
ho qu4, chi bang d€ mdt minh minh chiu kho théi. Cho nén lic d6 Ngai lién phat nguyén: ‘Nguyén tat ca ngudi trén
thé gian, tir day vé sau ditng c6 ai bat hiéu nhw t6i, d&€ mét minh t6i chiu cai kho nay sudt doi suot kiép.” Ngai vira
nguyén xong, bat than vong lira bay dau mat. Ngai thdy Ngai sanh lai & chd khac t6t dep, khdng con vong lita nita.”

Qua cau chuyén dé tuy c6 tinh cach ngu ngén nhung cho chiing ta thay rd mot khi phat tdm tir bi rong 16n, phat
tam dao ditc, thi bao nhiéu cai kho céi xau tan di.

Ngai ké thém mot cdu chuyén nita: “Mot thud no Ngai cling la mot ngwoi di sdn ban tan bao. Ngai chét va roi
vao dia nguc. Khi dé qui st bat Ngai kéo trén mot chiéc xe cong kénh, phia sau c¢6 ngudi cam roi danh. Ngai kéo
ndng né qua. Kéo qua ché tra tdn nguoi, Ngai thay nhitng nguwdi khac bi danh dap hanh ha dau khé rén siét qua doi.
Ngai dong long thiwong nguyén rang: ‘Toi xin thé tat ca cai dau kho cua nhitng ngwoi ¢ trong day! Tat ca cai kho cta
nhitng ngwdi dang chiu, xin dé cho minh t6i chiu.” Ngai vira phat nguyén nhw vay thi tw thdy Ngai khong con & dia
nguc nita.”

Qua hai cau chuyén trén do, ching ta thdy ba Thanh g, s di ra khdi vong nga qui khong phai chuw Tang c6 tai
xudng dé din ba 1én. Khong phai c6 mot 6ng Diém vwong hay 6ng chiia nguc nao mé tha ba, an xa cho ba. Cling
khéng phéi 6ng Phat trén dai sen xudng citu ba, ma chinh vi tinh than sang su6t va y chi manh mé cau tién cua chu
Tang dong chung mot tdm niém hwéng vé ba, mong ba cdi d6i tdm niém xau xa. Do sy giao cam d6 ma ba tinh gidc,
chinh ba tinh gic biét dwgc t6i 16i cta ba, nén ba héi han chira bd. Do d6 ba thoat khoi cai khé nga qui. Thoat khoi
la do tdm hai cai tinh giac chd khong phai do sitc bén ngoai bat minh hay tha minh. D6 la sy that do tinh than tinh
gidc caa con ngwdi ma ra. Cho d6 d6i vai qui vi hoi la, nhung sy that 1a thé.

Chung ta thay rang tat ca cai kho la goc & mé lam. Mé lam nén mdi c6 hiéu sai quay tw minh thdy minh khé. Thi
du ching ta gap mét ngwdi ma minh c6 ac cam, thdy mdt ho minh vui hay buén? Nguwgi ma minh c6 4c cam thay mat
ho 1a mat d6i sdc, cdm thady buon cam thay kho, khi phai doi dau véi ho. Néu khi d6 minh dep phién néo, c6 tam
niém sang sudt hon, va ty héi tai sao minh xau nhw vdy? Tai sao minh c6 ac cdm véi nguai ta? Nguoi ta cling tot, tai
sao minh ¢6 niém xau vdi ho. Ty hdi nhw vay 1a minh c6 thé vui cudi cung ho va khéng con byc bi khd chiu nita.
Quan niém buc boi khé chju dé la bdi minh c6 chap, minh ghen ghét, minh x4du xa d6i v&i moi ngudi. Gap ho thay
ho la minh cam nhu c6 céi gi buc boi, roi ti minh chudc kho. Hét kho khong phai Phét citu minh ma chinh 1a nho
minh d6i dugc quan niém cda minh.

Dén day t6i ké mot cdu chuyén trong Thién tong. Vi To thi? tw Thién tong la T6 Pao Tin, lic con lam Sa-di khi
gap To Tang Xan (T6 th ba & Trung Hoa), Ngai thia: Bach Hoa thwgng day cho con phwong phap gidi thoat.

T4 nhin sitng vao mat héi: Ai tr6i bude cha?

Ngai quynh 1én khong biét ai tr6i budc minh. Nhin lai minh mét hoi, Ngai thwa: Bach Hoa thugng khong ai tréi
budc con hét.

T6 bao: Nhu vay cau giai thoat lam gi?

Ngai lién tinh ngo.



Vi minh deo mot quan niém den t6i nén cdm thdy minh xau xa dau kho. Gid day minh xem céi xau xa dau kho
dé no co tir dau? Khi tim lai thi quan niém x4u xa dau kho khéng con nita. Nhin thang n6 thi khong thdy co, luc do
lién hét kho. Hét kho ngay trong cai minh nhin thang lai n6, minh trong khong thay n6. Nhu vdy dé thay r6 cai kho
hay khong khé géc & mé lam hay giac ngd. Cho nén nguoi giac ngd la nguoi thoat kho, ngudi mé 1am 1a ngudi dau
kho.

D6 1a then chot cua dao Phat. Pao Phat citu kho khong c6 nghia la ctu nguwdi nay & trong dia nguc dem bé trén
troi. Hay la dem ngudi nay & trong nga qui dwa 1én mot cdi nao khac. Citu khé chinh 1a chi day cho nguoi ta giac
ngd. Ma giac ngd roi lien d6 dugc giai thoat.

T6i thi du mot cach cu thé hon. Thi du c6 ngwdi bi bénh ghién 4 phién. Khi ho bi ghién ma khong c6 tién dé mua
a phién, ho phdi ya ma da th hét. Hom nao day ho tinh giac, ho thay cai ghién & phién nay la tai hoa 16n. Thay
minh bi hao mon khi Iy, tai san tiéu hao, lam moi ngwdi lo sg v.v... bdy gid nhat dinh cuwong quyét b, khong ghién
nita. Khi ho giac ngd, biét duwgc tai hoa cia nd, cwong quyét bo, thi tir d6 vé sau ho sé thang dugc bénh ghién. Thang
duogc bénh ghién la ho hét khd. Ma hét kho d6 1a do ai? Do ho tw gidc. Phai vay khong? Ho biét duwgc cai dd, ca
quyét chira thi ho hét kho. Néu ho khong biét cai dé dd, khong biét cai do6 la tai hoa thi ho ci di sau, di sdu mai
khéng bao gio ra khoi kho. Cho nén c6 giac ngd mdi dugce giai thoat. Co giac ngd mdi hét kho. D6 1a sy that ma lau
nay chung ta it c6 quan niém ro. Ching ta c twdng rang di dén chtia cdu cung r6i Phat lam cho minh hét kho. Bé la
céi hiéu 1éch lac caa chiing ta. Tinh than Phat t di chua phai la tinh than cau hoc dao dé thady phwong phéap tu hanh,
dé minh dugc gidc ngd. Ma giac ngd chinh la ty minh ciu khé cho minh, ché khéong phai ai citu khé cho minh dugc.
Vi vay ditc Phat da ting néi: “Ta khong c6 quyén ban on gidng hoa cho ai.” Néu Ngai c6 quyén ban on gidng hoa
cho ngwai thi Ngai thanh than linh mét r6i, khong phai la Phat nita. Chinh Ngai day phwong phap gidc ngd, tw ching
ta bo di cai mé lam, céi sai quay cua minh. D6 1a citu kho, 1a diéu can ban cia dao Phat.

HOm nay la ngay 1é Vu-lan, ching ta phai biét rd tinh than Vu-lan. D6 la tinh than ty gidc va cau tién. Ty gidc
bédng cach nhin thang lai nhitng céi sai qudy, nhitng 16i lam cua minh. Can dam ra trw@c quan ching dé xin phat 16
sam hoi. Cau tién bang cach mong moi nguwdi chung quanh nhin thdy cai so sét 16i lam ctia minh, chi bado cho minh
chtra céi. D6 méi ding la tinh than Vu-lan. Pung tinh than d6 thi viéc lam nao ciling thanh twu nhu y. Do d6 trong
dao Phat, thuwdong néi ngay tu tit 1a ngay c6 cong dic 16n.

Lé Vu-lan, tinh than giac ngd la thé d6, khong phai y vao sic cdu nguyén ma khong ty gidc. Dirc Phat chon ngay
tw ti¢ d€ khuyén Phat tir lam 1€ Vu-lan la do y nghia nay.

Gio day ching tdi néi t6i giac ngd. C6 phéi gidc ngd & chirng nay thoi hay con phéi gidc ngd thé nao nita? O day
chiing t6i ciing lwvgc néu 1én qua mot it diém giac ngd dé qui vi thay. V§i tinh than Vu-lan gidc ngd ctia nhitng nguoi
biét tw gidc va biét cau tién. O trong pham vi pham phu con 1a pham Téang chuing ta phdi mong giac ngd va cau tién
nhu thé.

Tién dan 1én nhitng bac Thanh tang thi sy gidc ng6 thé nao? DAy t6i ké trong dao Phéat cé nhitng vi Thanh tang
chitng qua Thanh van, Duyén giac hay la Bich-chi Phat dén Bo6-tat v.v... Nhitng vi gidc ngd d6 nhu thé nao? Nhitng
hang Thanh van sau khi nghe Phét néi phap T dé: Kho dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé, cac vi nhan ding nhw that,
dung tinh than giac ngd. Nhan rd rang khong nghi ngd goi la chitng dao hay thdy dao. Khi thdy dao, ching dao roi
buwdc vao hang Tu-da-hoan lan dén A-la-han. Nhw vay chd gidc ngd dé nhw thé nao? Thi du nhu nghe ditc Phat noi:
“tat ca thé gian la kh6” chw Ty-kheo thay nhu thé nao? Biét 16i Phat dung hay la khong ding? Phan nhiéu vi n6i thé
gian 1a kho, c nghi khé la do6i khé, la lanh khé 1a dau 6m v.v... Cho nhitng diéu kho do6 la kho cda Phat néi. Sy that
dic Phat noéi thé gian kho, 1a vo thuong. Tai sao vo thuong la géc ctia khd? Béi vi thong thuong ké nao T kho, nao
Bat kho. T kho 1a sanh ldo bénh tir. Bat kho 1a T kho thém cau bat dac kho, ai biét ly kho, oan tang hdi kho, va
ngii dm xi thanh khd. Nhw vay cai kho d6 & trong qui ludt vo thwong. Ngwoi ta ai khong nghi rang minh sanh ra 16n
1én, trong khi tudi tré con khde manh sung tdc, it ndm thdy minh gia mat nhdan ma cép. Lic d6 c6 budn hay khong?
Rang lung lay nhai khéng biét ngon, mat m¢ thdy khong xa khong rd. Tat ca nhitng hién twgng d6 déu la hién twgng
khién minh khong dwgc vui. Khéng dugc vui tic 1a kho, 1a bat nhw y. Thuong thuong céi kho 1a céi bat nhw y? Y
minh khéng muén bi mdt md tai diéc, rdng rung, mé cép, ma tat ca cai dé né tdi, minh c6 vui hay khong? D6 la bat
nhv y, ma bat nhw y 1a kho. Céi kho d6 1a gi? - La vo thuwong. Minh dang manh khoe, hoat dong tuw do, tGi lui ty tai,
phét 1én dau rén hi hi di khong dugc, hoat dong khong duwgc, minh c6 kho hay khong? D6 1a bat nhu y, dé la kho.
Nhu vay sanh gia bénh chét déu la twdng trang vo thuong, déu la kho. Cai kho dé c6 nguwdi nao khoi hay khong?
Néu no6i kho do déi rach thi dirc Phat néi khong phai chan ly, ma noéi riéng cho mét nhém ngudi nao théi, vi cd
ngudi khong doéi khong rach thi ho khong kho. Khé la néi chung cho toan thé con ngudi. Con ngudi nao cling ndm



trong luat Vo thuwong. Ma da nam trong vo thuong thi bat nhe y. DA bat nhw y thi kho dau. Cai khé doé néu ching ta
thdy twong tan tirc la nhan chan dugc kho dé. Nhan chan dugc kho dé roi, vay kho tir ddu ma c6? - T tap dé. Tap dé
la gi? Birc Phat ndi la tham san si. Néu ndi rong ra thi man, nghi, ac kién, titc 1a sau thit can ban phién ndo, néi réng
nita thi t6i may chuc thi phién ndo. Tém lai tat ca phién ndo goc tir tham san si ma ra.

Sé& di chiing ta thdy ching ta gia nén bu6n, bat nhw y 1a tai sao? La tai ching ta c6 long tham mu6n minh duwgc
tré mai. Néu ching ta khong c6 long tham muon tré hoai thi gia dén c¢6 budn khong? Tém lai trong ba cai tham san
si, si la goc. Tai si ma minh khong thdy dwgc vo thuong, khong nhan dugc 1y vo thuong nén minh mdi tham hoai,
mdi nghi t6i song mai. Phéi vay khong? Nghe dén céi chét 1a run 1én, nghe dén cai gia thi buon di. D6 la tham. Néu
minh biét r6 dwgc ly vo thwong 1a minh phéa dugc céi si r6i. Trong cai vo thudng ma nghi la thweong, 1a si mé. Biét rd
1y vo thwdng mong cau dugce tré mai, tham duwgce khéi chét v.v... khdng con nita. Ma cdi tham khong con thi cai gia
chét con khong? Nhw vay pha dugc céi si thi kho theo d6 ma hét.

Cai san ciling vdy. S@ di ching ta thdy nguoi khac minh ghét ma gdp maét nhau thi byc bdi goi la oan tang hoi
khé. Chuing ta nhén dugc 1y vo thwong roi phai biét rang con nguwdi minh la v6 thuong moi ngudi cling vo thuong,
thi gidan nhau hon nhau lam gi? Tha thi¢ cho r6i, minh c6 séng doi dau ma 6m ap gidn hon. Tha thi dwgce thi minh
hét kho, cho nén nhan chan dugc ly vo thudng thi tdm san diu xuéng. Diu xudng thi b6t khd. Nhw vay tham san si la
goc cda kho la Tap dé. Kho la qua, tham sén si la nhan. Tham san si gidm thi khd qud theo d6 ma gidm bét. Qui vi
thdy chung ta tinh giac hay la ching ta giac ngd dwgc nhan kho thi cai qua kho theo d6 ma hét. S& di chung ta kho la
vi ching ta tham danh, tham 1gi, tham du thit. Cho nén mat mot cai thi ching ta kho mot cai, mat nhiéu cai thi ching
ta kho nhiéu cai. Chiing ta tham nén muén cdi gi ciing gom vé minh cho nhiéu. Mat la dau khé lién. Nhw vay kho la
ty 1ong tham. Néu chiing ta biét tat ca chung ta déu la vo thuong, da 1a vo thwong thi phai lam sao? - Khong nén 6m
ap. Pa la v6 thuong thi phai chia sét nhau. V6 thuong ma 6m gitt, diéu d6 khong phai 1a vo thwong. Phai vay
khéng? Néu biét dugc 1y vo thwong thi ching ta phai san sé phai chia s6t. Nhuw vay la ching ta ditt long tham, titc
hét kho. Ching ta lam bé cai chén, buon hai ba ngay. Bdi tai chiing ta twdng cdi chén la con hoai, nén 1& bé ching ta
bu6n. Néu biét do la v thwong 1& bé r6i thi thoi. Dé dit mai dirng cho cho bé nita. Cai khéac ciing thé. Biét dugc ly
v6 thuwong nén ching ta khong 6m ap, khong gin gitt riéng cho ban than minh. Than minh la v6 thuong sy vat cling
vo thuong, tai sao minh ¢t gom gép? Tai sao minh c gi gin? Khi gom goép gin git* dé 1a théa man long tham. Khi
biét dugc v thuwong thi dau con tham nita. Hét tham la minh hét kho. Chinh vi ngd duwgc 1y vo thwdng, theo dé kho
sé gidm. Vi vdy nén cac vi A-la-han khong con khé nita. Con minh chwa biét dwgc ly vo thudng nén méi kho.
Nhung c6 nhiéu nguwdi néi: “Noéi nhu thay céi gi cling vo thudng hét thi ai mudn lam gi nita.” Nhw vay la lam y caa
Phat. Birc Phat n6i vo thuwong dé ma tién bo chd khong phéi vo thuong dé ma budng tay.

Qui vi nhé bai kinh nhét tung hang ngay & chua, tung kinh Di-da ro6i ching ta tung thém:
Thi nhat di qua

Mang diéc tuy giam

Nhu thiéu thiy ngw

Tuw hitu ha lac

Dai ching dudong can tinh tién

Nhu citu dau nhién

Dan niém vo thuwong

Than vat phéng dat.

Nghia la: Ngay nay da qua, mang song theo d6 mon di, nhw ca can nudc, con c6 gi vui? Thé nén, toan thé dai
chiing gang ma tinh tan. Nhw citu ltta chay dau, chi nhé vo6 thuwong, dé dat chd budng lung.

Hiéu dugc 1y vo thwong roi phai né lye viéc dang lam phai lam lién ding chan chd. Thdy ngudoi ta kho, déi rach
minh c6 thé giip duoc, khong nén néi dé mai mot sé gitip. Piéu dé khong phai la hiéu ly vé thuong roi. Biét dugce ly
v6 thuong cai dang lam phai lam ngay. Mai mét biét minh con hay khong? Viéc phai lam 1a lam lién. Gitp duwgc cai
la phai gitip lién. Tu dwgc la c6 gang tu lién chd ditng chd t&i mai t¢i mot. Chinh do 1a biét 1y vo thwong. Cho nén
cang nghi dén vo thuong cang gang lam lanh lam phai, cang gang gitp ich cho moi ngudi va cang c6 gang tién tu.
b6 1a hiéu ly v6 thuwong. Ché néi v thuwong roi budng tay chd chét la trai voi y caua ditc Phat day. Vi vdy cho nén,



ching ta hiéu rd duwgc tinh than d6, hiéu dugc ly vo thuong roi, ching ta méi ¢é thé thwong nhau, giup d& nhau ma
khéng c6 long tham gom gép vé minh.

D¢ 1a tinh than caa dao Phat.

Thi du chiing ta di chung mét chiéc tau, chiéc tau bi giong bdo mudn chim. Tat ca nguwoi trong tau déu la ngudi
than va biét s6 phan cua minh mong manh réi. Gia s ltic d6 c6 ngwoi bi séng nhoi ngd qua minh ngudi kia hoac la
té dap 1én chan ngudi khac. Luc d6 nhitng ngwdi bi té vo minh, hodc bi dap trén chan c6 nén gian khong? Han la
khong? Vi lic d6 ai cling c6 tdm niém rang mang séng minh khéng con bao 1au nita, gidn hon lam chi. Lo sao cho
khéi cai kho nan nay, thi gio ddu ma gidn hon. Pay ciing vdy. Néu ching ta hiéu ly v6 thudng la sao? Nhu trong
kinh T Thap Nhi Chwong ditc Phat hdi cac vi Ty-kheo: “Mang ngudi song dugc bao 1au?” Mot thay Ty-kheo tra
1oi: “S6ng dwgce vai nam.” Ngai néi: “Nguoi chwa hiéu dao.” Thay Ty-kheo khac tra 10i: “Séng dugc trong mét bita
an.” Ngai néi: “Nguoi chia hidu dao.” Dén vi sau néi: “Chi song trong hoi thé.” Ngai gat dau néi: “Ong thdy dao
roi.” Nhw vay thay dao la thdy dugc 1y vo thuwong. Néu minh thady mang song trong hoi thd, khi hoi thé nay con thi
ching ta phéi lam lgi minh lgi ngwoi chit. Mang song da mong manh nhuv vay, tai sao minh con 6m ap gidn nguoi
nay budn nguoi kia, trach ngudi ng. Nhw vay c6 phai ty minh giét mon minh hay khéng? Ma giét mon mét cach vo
ich. Vi chung ta biét ly v thwdng nén phéi vion 1én, phai lam 1gi minh lgi ngudi, ditng so s6t mot gid phut qui bau
nao hét. b6 méi la hiéu dugc tinh than vo thuwong. Biét vo thudng ma tinh tdn nhw ctru Itva chdy dau. Quy vi thdy c6
ai bi ltra chdy dau ma con di choi thong tha hay khong? Hay phai tay quo miéng la du thit hét. Pau c6 thé chan cho
dwgce. Chinh chung ta ciing vdy. Nhan dwgc ly vo thuwong ctia Phat day, ching ta phai tinh giac phai c6 gang lam lgi
ich cho minh cho nguoi. P6 la tinh than v6 thwong. T6i da néi cai kho dé va tap nhan caa kho dé.

Tiép theo day la diét dé va dao dé, titc la diét dwgc hét tdp nhan. Tap nhén la gi? La tham san si. Néu diét dwgc
thi an nhién ty tai, d6 la Niét-ban. Mu6n diét dwgc hét tap nhan phai lam sao? Tic 1a phéi tu Ngii can, Ngii lyc, That
b6 dé phan, Bat chanh dao v.v... D6 la nhitng phuwong phap diét hét mam dau kho. Nhw vay thay ro phap t& dé thi
chitng dugc qua A-la-han. D6 1a cai giac ngd cia bac thanh, nha Phat goi 1a hang thanh nhj thira.

Tién 1én mot bac nita c6 nhitng vi ra doi ¢ thé gian ma khong gdp Phat phap, khong nghe dugc phap T dé cta
Phét, béng nhién thay nhitng cudc hung suy caa cudc doi hodc la thdy mua thu 1a rung, mua xuan cdy c6i dam choi
ndy 1oc v.v... tic 1a sy doanh hu tiéu tredng cua sy vat roi ty nhién gidc ngd dugc ly vo thuong. D6 1a bac DBoc giac.
Ty minh gidc ngd khong qua 16i Phat day, khoi nghe gido Iy ma duwgc giac ngd. Ké dén la bac Duyén giac. C6 nhitng
hang nghe ditc Phat n6i vé mudi hai nhan duyén: vé6 minh duyén hanh... cho tgi 1do bénh tir. Mwdi hai nhan duyén
d6 nhu sgi ddy chuyén n6 lién két khong rai. Thay rd duge Iy muai hai nhan duyén tién tu dé dugc giai thoat do goi
la bac Duyén giac. Nhu vay chiing ta thdy la A-la-han la Duyén giac ciing goi 1a ngudi giac ngd, giac ngd, § khia
canh nay hay & khia canh khac.

Cho tdi giac ngd ciru kinh ma & day chuing ta dang thyc hanh. Giac ngd cua hang Bo6-tat nhu trong cac kinh: kinh
Phap Hoa, kinh Lang Nghiém, kinh Niét-ban v.v... 1a chi cho gidc ngd citu kinh ctia dao Phat. Giac ngd citu kinh do6
la gidc ngo thé nao? Bdi vi hang Nhj thira ching t6i thuwong goi 1a Thanh van hay Duyén gidc déu la ndm trong cac
phép d6i dai. Nhw hang Thanh van thi thdy c6 KHO, TAP la nhan qua cta luan hoi. DIET, DAO la nhan qua cia
giai thoat. Titc la bén nay la luan hoi, bén kia la giai thoat, c6 déi dai. Hang Duyén giac cling vy, thdy muoi hai
nhan duyén di chiéu thuan la luan héi. Nguwgc lai di chiéu hoan diét 1a giai thoat, titc vo minh diét thi hanh diét v.v...
Nhu vay ciing la ¢ trong doi dai ma & trong doi dai thi gidc ngd d6 chwa phai la citu kinh, theo tinh than kinh Niét-
ban.

Cho nén trong kinh Niét-ban c6 thi du goi “Xuan tri thdp lich”. Ti¢c 1a mua Xuan lan dwgi ao mo 1én mot hon
s0i, hon gach. Xuan tri 1a cai ao mua Xuan, thap lich 1a lwgm gach hay ngéi. Vi trong dé dic Phat néi: Thi nhw mua
Xudn ao nuwdc trong, c6 mot sé ngwdi bai thuyén & dwdi ao choi. Bong nhién c6 ngwdi cam hon ngoc qui bubng tay
rét xudng ao. Rt réi bao nhiéu ngudi lan xudng mo. Cé ngwdi duge hon séi, mirng quynh dwa 1én noéi t6i dwge ngoc
roi, nhung gio tay 1én la hon gach ché khong phai ngoc. Khi nhiéu nguwoi ta nhau 1ldn mo, nwdc duc ngau, khong
thdy duwgce hon ngoc. Ké nam gach, nguwdi ndm ngéi gi d6 v.v... dua 1én ho la dugc ngoc ma sy that khong phai.
Nguai khon ngoan chd cho nuwde lang lang trong tréo, mét nhin ky thdy vién ngoc dang & chd nao, nhay xuéng mot
cach twr tit, lvgm lén noi tdi dwgc hon ngoc, thi chitng dé6 méi 1a ngoc that. Nhw vay thi du dé ndi cai gi? Tuy hang
Thanh van Duyén giac cling thdy dugc dao, ngd duge dao, nhung ma giac ngé ¢ mot khia canh cta sy doi dai, cling
nhv ngudi 1dn xuong ao lwgm duwge gach twdng la ngoc. Chi cd Bo-tat la sang sudt, dgi nwdc trong tréo thiy rd rang
hon ngoc n6 ndm & ché nao, méi 1an ngay ché d6 ndm dwa 1én. Chirng d6 mdi la ngoc that. Cac hang Bo-tat khong
mo ngoc trong khi nwdc con duc, ma doi nuwdc trong roi tw minh thdy ngoc, thay réi mdi ndm 1dy dwge hon ngoc.
Qui vi nhé trong kinh Phap Hoa, ditc Phat néi: cac hang Thanh van dugc Niét-ban. Niét-ban d6 dirc Phat cho la gi?



La “Hoa thanh” la cai thanh Hoa ra dé tam nghi chd khong phai 1a that. Ma that thi phai t6i “Bao sd” tirc 1a t6i noi
chan chanh, mdi la that. D6 1a d@é thi du cho Bo-tat.

Nhu vy tai sao t6i no6i thi du d6? Béi vi hang Bo-tat du cho nguwoi ngdi trén thuyén dgi nwdc trong thay hon
ngoc ndm ngay cho nao, r6i méi 1an nhé nhe, tir tit dén ngay cho dé ndm lén. Chitng d6 méi that 1a dugc hon ngoc.
No6i tom lai thdy r6i m&i nam lén. Nhw vay ding la tinh than ciia Thién tong goi 1a KIEN TANH KHOTI TU. Thay
dugc cai d6 réi mdi khai tu, d6 1a tinh than citu kinh ctia Phét gido. Vi Phét gido di dén chd ctu kinh khéng con déi
dai. Con d6i dai la chwa dén giac ngd citu kinh. Thé nén trong kinh Bat-nhd mé dau cho Dai thira néi: “Sac bat di
khéng, khong bét dj sac, séc tic thi khong, khong tie thi sdc.” Mdi nghe khong ai hiéu gi hét, gi ma sac sac khong
khong. Nhung sy that d6 1a mot 1€ that ciu kinh, bdi ching ta mé 1am, nhin twéng trang tho, thay céi ban nay goi la
sdc, con @ cho trong nay goi la khéng. Minh cho séc vai khong la hai cai khac nhau. Phai vay khong? Day la sic,
day la khong, hai cai khac nhau, mot cai 6 twdng trang c6 hinh dang s6 mé dwge, con mét cdi trong rong khong co
gi hét. Bo 1a cho chiing ta thwong 1am. Ché trong khong ching ta cho d6 la khéng nhung con mat Phat gido khong
phdi vay. Ngay cdi c6 né c6 cai khong, ngay cai khong da cé cai c6. Cai c6 tho thién nay ching ta nhin thdy mot
hinh sac day ddc, nhuwng véi kinh hién vi mdy tram lan thi ching ta thdy né thwa hd. Nhwe gwong maét chiing ta thay
nhw 1ang, nhwng véi kinh phong dai vai chuc lan théi thi sé thay né san sti, c6 hang 16. Nhw vay né c6 hay la khong
6 1a tai con mat thd hay té. Noi hinh twéng nay cé 16ng cai khong trong d6, con ngay chd khdng nay cé cai sac
trong d6. Nhuw chd khéng nay c6 anh sang xuyén qua thi chiing ta sé thdy bao nhiéu la bui bdm lang xdng & giita nay.
Nhur vay né dau phai la khong. N6 chi khong la khong twéng trang thé kéch ma cé nhitng twdng vi té trong do, chd
khong phai la khong han. Ching ta ¢t cwc doan cho day la khong han hay cé han, thanh ra khong nhin twdng tan céc
phép & doi.

Nguai hiéu dao thdy trong cai c6 da 16ng cai khong, trong cai khong da 1an céi . Thay nhu vy, cac Ngai thay
khong con c6 hai riéng ré, khong con c6 hai déi dai. Con thdy hai d6i dai la chuwa phai thdy cai that. Néu tdi chd that
la khong c6 hai. Ma néi nhu vay thi ai ciing khong chdp nhan hét. Tai sao vay? - Bdi vi t6i giac ngd ctu kinh thi
khong hai ma con c6 hai thi chwa phéi giac ngd citu kinh. Nhung ma 1am sao qui vi thdy khong hai cho dwgc. Vi thé
gian nay la thé gian d6i dai. That ra néu qui vi xét cho twong tan, that tinh con d6i dai thi chwa phai citu kinh. Tai
sao? Bai vi cai thé ciu kinh né khong hai. Ciing nhuw Phat va ching ta. Chiing ta thdy Phat la giac ng6 con chiing ta
la mé lam. Phét va ching ta 1a mot hay hai. Néu ching ta thdy Phat va ching ta la mét hay la hai thi khong biét ai
tring ai trat. Thong thudng noéi néu khong la hai thi la mot chd gi?

Cé thé toi di tir tir cho qui vi thdy. Chung ta thdy ditc Phat v6i chiing ta la hai, vi Phat la gidc ma chiing ta la mé,
cho nén la hai. Nhing ma chiing ta mé 1a mé céi gi? Phat giac la giac cai gi cht? Chinh cai d6 mdi la quan trong.
T6i thi du bay gid dem vang lam ra chiéc vong tay, va chiéc ca ra. Pay la chiéc vong, day la chiéc ca r4, nhw vay qui
vi thdy hai hay 1a mot? Pwong nhién la hai r6i, vong khéc ca ra khac. D6 1a ta nhin trén gia twéng caa hai mén do.
Néu ndi vé thé, hai mén d6 1a mot hay 1a hai? - La mot. Nhw vay trén hai céi, thé ca ra va vong cling la vang thoi.
Vang c6 mot c6 hai khong? Vang la vang n6 khong c6 mot hai. C6 mot hai la 1ap ra dé doi dai chiéc ca ra la mot
chiéc vong la hai, chd vang la vang khong c6 mot, hai. Thanh ra mot hai la déi dai trén gid twdng cta hai mén do
thoi. Con céi thé ctia mén d6 la vang khong néi mét hai. N6i mot hai 1a néi céi gia twéng. Cho nén con c6 mét hai la
con trong d6i dai. Vi vy ma c6 vi Tang hoi vi Thién su: “Phat va chiing sanh 1a mét hay 1a hai?” Ngai tra 10i:

Duy dw nhat doa tai

Minh nhat khung tuy phong.
Dich:

Chi con thira mot doa

Ngay mai ngai gio roi.

Ngai khong néi hai hay mot ma néi bay gio toi chi thdy con thira mot doa hoa, ngay mai e gié cling rung ludn.
Nhu vay giai doan dau thay Phat va chung sanh 1a hai, nhung budc vao giai doan ké thdy Phat va chiing sanh khéng
la hai nita, nén goi la mét. Ma cai mot do tam thoi thoi, chd cai mot dé khong phai 1a citu kinh. Vi cai mét dé tam
dat vai céi hai, dén citu kinh mét ciing khong con. Cho nén bay gid tam thdy con mot déa hoa, ngay mai gio6 thdi, nd
ciing roi luén khéng con nita. Con n6i mét 1a néi tam chd né khong that. Con ndi mot 1a d6i vaéi hai. Téi chd ciu
kinh thi cai hai khong con nita. N6i nhw vay cho qui vi thdy chd gidc ngd dé can phai thdy nhw thé. Cho nén Thién
tong ké rang sau khi ngd dao, ditrc Phat ndi nhu trong kinh Hoa Nghiém chép: “La thay! La thay! Tét ca chiing sanh
déu c6 day du tri tué dirc twdng Nhu Lai, vi bi vong twdng mé 1am che 1ap khong thay, khong hiéu khong biét.”



Ngai thay ré chung sanh ai ciing déu c6 tri tué ditc twdng Phat hét. Nhw vay thanh Phat 1a thanh cai ching sanh
san c6. Ngb dao la ngd cdi san c6 & chiing sanh, va ching sanh mé la mé cdi san c6 ma quén di. Cai minh san c6 ma
quén di goi la mé. Thanh Phat khong c6 gi la, 1a nhan dwgc cai san c6 caa chinh minh. Vi vay ¢6 mét vi Thién s &
trong hdi ngai Qui Toéng, nita dém la: “T6i ngd r6i, t6i ngd roi.” Trong dai ching ai ciing 1dy lam la khéng biét 6ng
ay ngo cai gi? Sang hom sau ngai Qui Toéng lén phéap toa héi: “Vi Tang hoi hém néi ngd roi ra day xem.” Vi Tang
buwdc ra. Ngai héi: “Ong thdy cai gi ma néi ng6?” Ong Ay tra 16i bing cau: “Sw 6 thi nit nhan tac.” Nghia la: Sw cd
von la nguoi nit 1am ra chd khong c6 gi la hét. Ngai Qui Tong gat dau néi: Chinh 6ng ngd.

Nhw vay ng6 la cai gi? Thuong thudng ching ta twéng ngo la ngd cai gi & bén troi kia, chd khong ngo chinh ngd
la ngd céi san ¢6 cua minh. Minh ci¥ néi thanh Phét la ¢ hao quang rirc r& hay c6 gi la. Nhitng céi d6 phai c6 mdi la
Phat, khong ngd thanh Phat 1a SONG LAI VOI CAI SAN CO CUA CHINH MINH. Céi san c6 cta chinh minh, néu
minh s6ng dwgc vdi chinh nd, minh trd vé véi chinh né, d6 goi la gidc ngd thanh Phat. Tai sao vay? Vi cai minh cé
ma minh bo quén goi la mé, gio day minh biét dugc goi la gidc. Giac titc 1a ng6. Ngudi giac ngd tirc la Phat, chd
khong c6 gi la hét.

Nhu vy néi ni c6 twdng dau cai gi xa la linh thiéng cao ca, nhung sy that ni ¢6 von la mot c6 gai. Bay gio cao
dau maéc ao thanh sw c6 chd c6 gi la dau? Néi Phat, twdng Phat ¢ dau va cé gi la doi, khong ngo ciing chinh 1a céi
san c6 cta minh chd khong phai dau la. Cho nén mét vi khac, sau khi ngd dao ciing lam bai tho, cdu chét dng noi
rang: Ly Bach nguyén lai thi ti tai. Titc 1a 6ng Ly Thai Bach, nha tho ai nghe noéi cling né. Ma xét ky lai 6ng cling
chi 1a 6ng td tai nhw bao nhiéu 6ng ta tai khac, ché khong c6 gi la. Chinh cai dé la dé chi cho cai ngd la ng6 cai san
c6 ctia minh. Vi vay dd&c Phat sau khi thanh Phat, Ngai n6i: “Ta 1a Phat da thanh, cac ngwoi 1a Phat sé thanh.” Béi vi
Ngai c6 cai do, tat ca ching sanh ciing cé cai d6. Khong phai Ngai ngd céi gi khac, ma ngd ngay trong than t dai
ngli uan nay la céi than vo thwong sanh diét, c6 san cai khong sanh khong diét. Nhan dwgce cai khong sanh khong
diét noi minh goi do6 1a ngd dao, ché khong phdi tim céi gi xa x6i. Ma cai khong sanh khong diét d6 noi pham phu
cling cd. Cling nhu sw ¢6 c6 san & nhitng c6 cw si dau co téc, chd co gi la dau. Chi can mét khi nao dé thay déi hinh
thic, d6i thay tdm niém la thanh sw ¢6 ché gi? Nhw vady khong c6 gi xa la, ma minh twdng cai d6 & dau, tir phuong
troi nao dén. Thé nén tinh than gidc ngd cta dao Phat la gidc ngd ngay cai thyc té hién tai. Vi vdy ngudi giac ngd roi
thi khong con thdy hai. B6 mdi la gidc ngd citu kinh.

Khéng thay hai cho nén khéng nghi rang c¢6i minh day la coi Ta-ba khé, con ¢6i Cyc Lac 1a c6i Phat A-di-da an
vui. Qui vi ¢6 nghi bo c6i nay chay qua bén kia vui hay khong? Néu ngay trong cdi kho, khéo biét thi minh dwgc vui
roi. Minh mé thi tao nghiép xau xa la kho. Ngay trong cai khd ma biét chuyén huwéng, biét thay doi tdm niém, biét
lam nhitng diéu lanh diéu phai, biét chia com xé 4o v4i moi ngudi, biét song trong tinh doan két anh em, ty nhién
minh vui. Cai khé la cling ty minh tao, ti minh c6 nhitng tham, tit minh c6 nhitng sén, ty minh c6 nhitng si, réi minh
dau kho. Phai vay khong? Néu dep bé tham san si roi, ngay cdi nay cé phai la cuc lac hay chwa? Vay ¢é nén tim cyc
lac bén kia hay khong? Néu chung ta thay bén kia la Cyc Lac, bén nay la Ta-ba, l1a con thay hai. Ma con thdy hai la
con thdy doi dai, chwa la 1& that. Vay nguoi hiéu dao ding theo tinh than Pai thira 1a ngay & trong cac canh kho,
ngay trong cdi chd ma ngwdi ta cho la xdu xa minh khéo chuyén thanh an lac, t6t dep, chd khong phai bo day cau
kia.

D6 la tinh than dao Phat. Pao Phat khéng c6 bo dé tron dé cau. C6 nhiéu ngwoi lam nghi rdng minh tu la phai
tr6n thién ha, phéi bé hét nhitng céi gi dau dau. D6 la 1am 1an. Tu la chinh minh phéi thay d6i nhitng céi tdm xdu xa
ctia minh la tham san si. Néu chuyén dwgc tham san si thi Ta-ba thanh Cuc Lac. Con khéng chuyén dugce tham san
si, 6m tdm niém tham san si, cau vé Cuc Lac, Cuc Lac ciling bién thanh Ta-ba. Vi con tham séan si, thi & dau ciing ray
16n danh 16n. Ma ray 1on danh 16n, gianh givt d6 1a goc cia Ta-ba. Cho nén chuing ta chuyén déi dwgc tim niém
tham san si thi ngay Ta-ba thanh Cyc Lac. Con khong chuyén doi dugc tam niém tham san si thi Cyc Lac bién thanh
Ta-ba. D6 la sy that cho nén hiéu dao thi ching ta nén hiéu nhuw vdy. Ngay trong cudc ddi nay, du & trong hoan canh
nao di nita, chiing ta ciing van an vui. Chung ta thdy day khong phai la kho, chinh day néu ta khéo chuyén thi c6i
nay la cdi Cuc Lac, chd khong phai chg vé Cuc Lac méi thdy Cuc Lac. Nhu vay tinh than dao Phat dén chd ciu
kinh giac ngé mdi thdy rang chinh minh va moi ngwoi, chinh minh va cac hoan canh déu khéng phai la van dé hai
ba. Ngay noi tdm niém minh chuyén hwdng hét nhitng cai xdu xa cia minh thi hoan canh nao ciing la hoan canh tét
dep. O trong chd nao ciing 1a chd tién bd, chd khong phai x&du xa. Xau xa chinh vi ci ap  tham lam, ap 1 san si ctia
minh nén thay xau xa. Dt hét nhitng cai d6 thi ty nhién né sang sta tot dep.

Thé nén cac Thién su lic nao cling thay cdi doi la dep. Pep nhw mét bai tho. Tai vi thady ¢ dau cling la tét, ¢ dau
cling la sang sta. Con chung ta vi mang cdp kinh 0 rii buén b3, nén thdy cai gi cling buén. Phai vdy khéng? Néu
minh mang cap kinh twoi séng trong long, nhin céi gi ma khong vui. Phai vay khong? Khi nao trong qui vi tdm hon



dwong wu tw budn ba thi nhin thy céi gi cling budn ba theo. Néu tdm hon qui vi sang su6t phan khdi vui vé thi nhin
cai gi chang vui vé. Cho nén chiing ta can tao mot tdm hon vui vé sang sua va tinh giac thi ngoai canh theo d6 ma
sang stia. N6 khéng con t6i tdim mo mit nita. Toi tdm md mit d6 la cadi mé den t6i ctia tham san si, chd khong phai gi
khéc.

Ho6m nay la ngay Phat hoan hi t6i nhac lai nhitng diém then chét cho tat ca qui vi cing chiing t6i, moi nguoi
ching ta déu nd lyc vieon 1én. Lam sao luén ludn tinh gidc tir thap 1én cao va lubén luén véi tim niém cau tién 1gi
minh lgi nguwoi dé cho chinh minh cang ngay cang dugc an vui, xa hdi cang ngay cang thém t6t dep. P6 mdi la tinh
than giac ng6 cua dao Phét.



PHAP TU CAN BAN CUA PHAT TU (PHAT PHAP HOA NHAN GIAN)

Da s6 nguoi xuwng la Phat tit ma khong biét rd dwong 16i tu hanh, ai bay sao lam vay, trd thanh mé tin sai lam,
khién ngwoi doi phé binh dao Phat la huyén hodc, 1a vo ich. Bé b6 citu nhitng sai 1am 4y, chiing ta phai biét rd dau la
phap tu cin ban phai hanh, dau 1a 16i tu siéu thoat phai dén. Ung dung Phat phap ngay trong cudc song thuc té cia
chiing ta, dé minh chitng r6 rang dao Phét citu kho thét sy, dao Phat mang hanh phiic cu thé lai cho con ngudi. BPugc
thé, chiing ta mé&i khoi hoi han 1a dé tir ciia Phat ma lam nhyc nha cho dao Phat.



PHAP TU CAN BAN

Budc dau trén dwong tu hanh ctia ngwdi Phat ti, phai “chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép lanh”. Ba nghiép la
than miéng y cda ching ta. Khi xwa chwa biét tu, ching ta buéng lung than miéng y lam nhitng viéc xdu xa tan bao
doc ac. Pa tao nhitng diéu xdu xa tan bao doc ac la lam dau kh6 cho minh, cho ngudi, cho gia dinh, cho xa hoi.
Nhirng ké cuwdp ctia giét nguwdi sém muodn gi ciing ngoéi kham, cha me vg con & nha dau khd, gia dinh cia nan nhan
cling kho dau, chanh quyén ciing phai ban tdm diéu tra truy nd. Chi mot viéc lam cubng dai doc 4c ctia mot vai
ngudi, khién guéng may xa hoi bi r6i boi. Hanh dong ay goi 1a tao nghiép ac. Ngay nay biét tu, ching ta chuyén than
miéng y lam viéc tot dep thanh cao hién thién. Thay ngudi trén dwong bi tai nan xe cd, ma khong c6 than nhan,
chiing ta thanh that xét thuong, dung 16i hién hoa an i, dich than san séc chd dén bénh vién... day la tao nghiép
lanh. Lam dugc viéc lanh ban than ching ta da vui, nguoi bi tai nan cling b6t kh6, ngwdi chung quanh tréng thiy
ciing tan thanh. Hanh ddng lanh nay la cu thég xay dung xa hoi t6t dep. Hanh dong xau ma c ldp di 1dp lai mai la
nghiép ac, vi da thanh théi quen khé stta d6i. Vi nhwe ngudi uéng rugu, udbng mot vai lan khoéng thanh ghién
(nghién), ngay nay uéng ngay mai uéng, udng nhiéu ngay nhv vdy thanh ngwoi ghién rugu. Cai ghién la théi quen,
goi la nghiép. Nguoi thay ai thiéu thén lién gitip dd, ltic nao cling thé, 1du ngay thanh théi quen la nghiép lanh. Ciing
la théi quen, mét thdi quen dwa dén dau kho, mot théi quen khién dén an lac. Vi thé, ngwdi Phat ti phai tranh théi
quen dau kho, phai tao théi quen an lac, d6 la tu chuyén nghiép ac thanh nghiép lanh. Ké ngu mu6i méi tim hanh
phtic trén dau kho ctia nguwdi khac, nguwdi sang sudt chi thay hanh phic khi gitip nguai khac hét kho.



QUAN NIEM SAI LAM

Co6 nhiéu Phat tir phat tdm qui y chi vi cau cho gia dinh binh an, cudc séng dugc moi sy nhw y. Vi thé, gia dinh
c6 ngudi bénh hoan hay xay ra tai nan gi thi thinh thay cau an. Néu thay ban viéc khong di thi phién néo, gian khong
di chuia. Trong cudc sdng gap nhiéu digu bat nhw y thi budn, cho ring Phat khong hd d6. Nghe miéu Ba, miéu Ong
nao linh tng lién dén d6 cau xin. Chi vi mong duwgc binh an ma di chua, dén véi dao, khi muc dich dy khong thanh
thi ho bo dao dé dang. Lai c¢6 nhitng nguwdi sau khi qui y r6i thi mei viéc déu giao phé cho thdy, cét nha cling thinh
thay coi ngay, ga cudi con cdi ciing thinh thady xem tu6i, dau 6m bénh hoan ciing thinh thdy cau an, ma chay cling
thinh thay cau siéu. Thay la ngudi chiu moi trong trach trong gia dinh, néu thay khong chiéu theo la buén, khong di
chua. Léi qui y nay, giong hét di dong tién bao hiém cho ca nhan va gia dinh vay.

Lai c6 nhitng nguoi tu mot cach hai hot, chi biét gio tung kinh, gio niém Phat, ngay an chay la tu. Ngoai nhitng
gio d6 ra, moi viéc déu nhu ai, an miéng tra miéng khong thua kém. Mot ngay muoi hai gio, ching ta chi tu c6 mot
hai gi0, lam sao da? Mudi gio tao ac, hai gio tu thién thi qua it oi. Hodc mdt thang an sdu ngay chay, chi tu trong sau
ngay nay, con hai muwoi bon ngay kia khong tu thi c6 thdm vao dau. C6 khi ai 1§ xtic pham dén ho trong nhitng ngay
chay, ho s& n6i “hém nay t6i an chay, néu khong dn chay thi biét!” Tu nhu thé, qua that rat hai hot.

Con té hai hon, c6 ngudi sg tu thién d6 nghiép. Mbi khi phat nguyén tung kinh Phap Hoa chédng han, & gia dinh
c6 xdy ra tai bién gi, lién do thira tai tung kinh dé nghiép. Khong biét do nghiép la roi rét hét hay sanh ra nghiép?
Néu do nghiép la roi rét hét thi cd gang tung cho né rét sach luén. Néu do nghiép la sanh ra nghiép thi diéu nay that
la v6 ly. Vi gio tung kinh thi ba nghiép thanh tinh - than nghiém trang la than nghiép thanh tinh miéng tung 1oi Phat
la khau nghiép thanh tinh - y duyén theo 15i kinh 1a y nghiép thanh tinh - 1am sao sanh ra ac nghiép dwgc? Tin nhw
thé that 1a hoan toan v6 can cit. Nguai Phat tir phai sang sudt khong nén tin theo 16i nham nhi ay.



TU LA TUYEN CHIEN VOI MA QUAN

Nguoi phat tdm tu hanh nhw mét chién si tuyén chién véi ma quan. Chung ta phai hung diing quyét chién. Trudc
tién, ching ta chién dau vdi bon ma phién ndo nghiép chwdng ctia minh. Vi nhw ngwdi vira phat nguyén tu hanh
nhin nhuc, lién bj ngwdi théa ma, tdm san han n6i 1én, ngay day phai dep bd, dé bep n6 la thing, dé n6 phat hién ra
miéng, ra than la thua. C6 nguai tredc da ghién (nghién) regu, nay phat tdm qui y tho tri ndm gidi ngang day phai bo
(cai) rvgu, néu can ddm bé duwgc la thang, bé khong dwgc la thua. Thang dwgce con gidn dit n6i 1én 1a thang ma phién
nao, thang duwgc bénh ghién 1au nam la thang ma nghiép chwéng. Phién ndo nghiép chwdng cia ching ta rat nhiéu rat
ndng, chién thiang duwgc né phai 1a mot diing si kién cwong. Hai thit nay 1a ndi ma.

Nhitng khé khan chwéng ngai do ngoai canh gay nén la ngoai ma. Mot ngudi tudi do ba muoi, da c6 gia dinh,
vira tho ngii gidi xong, lién c6 mét nguwdi dep deo dudi mén yéu. Chién thang tinh cam bat hgp phép nay la mot trdn
chién gay go, néu dwong sy khong can dam quyét liét, khd ma giit toan ven dugc gidi thit ba dd tho. Mot nguwdi khac
sau khi qui y tho gidi roi, nguyén bo (cai) rwgu, trong lic tranh ddu mat mat mdt con vGi con ma ghién, lai gap ban
bé mai di nhau, con dung nhiéu thu thuat bat ép, truong hgp nay khong phai 1a ngudi c6 y chi kién cwong thi kho ma
thing dwgc, ngoai canh chuwdng ngai nhiéu kho thé ké hét, ngwai Phat tir hung diing quyét thiang, dirng dé gidc ngoai
ma ap dao phai dau hang.

ba 1a chién dau thi phai dwong dau, vi vdy chiing ta khong thé khiép nhugc yéu hén chi mot bé cau dugce binh
an. Ngudi chién si c6 doi dau vdi gidc, chién thang dugc gidc, méi thang quan tién chitc, mdi c6 ngay ca khic khai
hoan, quang vong hoa danh dy vao c6. Nguoi tu ciing vy, chién thang dwgc ndi ma, ngoai ma, méi cé ngay budc
1én dai vinh quang cua con ngudi ven toan ditc hanh. D3 1a chién si thi mat phai sang, tai phai thinh lu6n ludn theo
doi moi hanh dong cua ké thu. Mot phit gidy hai hot so suat c6 thé tan than mat mang. Ngwai tu ciing thé, phai thay
o tirng tdm niém, ting hanh dong ctia minh, mot phut gidy loi 16ng, bon gidc phién ndo ndi ddy, phai bi mat gigi
than tué mang. Do d6, khong thé chi tu trong gio tung kinh, niém Phét, an chay ma phai tu trong moi lic moi gio.
Pugc vay méi mong chién thang bon ma quén.

Tu la dep bo nhitng théi hw tat xau, tudi tré chwa tdp nhiém nhitng cai dg dy, ngang day biét tu thi dé biét duong
nao. Nguoi chura biét uéng rwgu, khong tap udng rugu that 1a dé. Nguwdi da ghién regu, bo khéng uéng riwgu 1a thién
nan van nan. Biét tu tir thud nho thi thuin 1gi dé dang biét miy, dé da mang nhiéu bénh nhiéu tat réi mdi tu, that la
khé khan trdm bé. Song nguoi ¢d y chi manh liét thi cdi khé nao cling lam dugec.



CU THE HOA PHAP TU CAN BAN

Dé cu thé héa phap tu can ban nay, dic Phat bat budc nguwdi Phat tit sau khi qui y Tam Bdao phai tho tri ndm gigi.
Trong nam gidi ba gidi dau la gilr than khong tao nghiép ac, hai gidi sau giir khau khéng tao nghiép ac. Theé 1a,
ngudi Phat t chi m&i chuyén hai nghiép. Chuyén hai nghiép th6i, ma cong hiéu 1gi ich da to 16n 1dm r6i. Nhw nguoi
khéng sat sanh, la khong giét nguoi (chi trir treong hgp nghia vu quan si), khong trom cuwdp, khong ta dam, khong
ndi doi, khong uoéng rugu, ban than ho da la mot con ngudi tot. Ho lai giam dwgc bao nhiéu viéc lo au sg sét ton hao
trong cudc song hién tai. Cha me anh em vg chéng con cdi nhd dé dugc an 6n vui twdi. Moi ngudi trong xa hoi khoi
phai phién ha lo au vi ho. Chiing ta c6 thé hinh dung trong mgt x6m, ma moi ngudi déu giltt nam gidi hét, trong x6m
dé co xdy ra chuyén giét hai, trdm cudp, lira dao, hiép dam va say swa pha lang pha xém khéng? Chac han la khong,
trtr phi nhitng ké khac xam nhap vao. Ching ta hién nay di dau cling lo au sg sét 1a tai sao? Phdi chang, vi s nguoi
ham hai, sg nguwoi moéc tdi giyt d6, s¢ ngudi luong gat... Chanh quyén phai ban tam nhoc sitc diéu tra theo doi, vi
dan ching khong biét tu. Néu nguwdi dan biét tu va chiu tu nhw vdy, chanh quyén sé thanh thoi nhan r6i biét chirng
nao. Bdi vi con ngwdi ai cling ¢ san nhitng théi xau, néu khong cdm doan han ché, né sé tao ra 1am chuyén x4u xa
heén ha khé dau cho nhau. Vi long tir bi, ditc Phat nhw bat budc cac dé tir cia Ngai phai tudn theo nhitng diéu cdm
doan, nho do6 sé dep bét nhitng théi xdu, nét tét dan dan tang trwdng, kho dau sé tiéu mon, an vui thém 16n. Day la
chu dich cttu kho cua dao Phat.

Dé thanh mot con nguwoi hoan hdo hon, Phat day phai tu Thap thién. Phap Théap thién mgi that sy day dua tu
chuyén ba nghiép. Chuyén ba nghiép ac cua than, khong sat sanh, khéng trdm cuwép, khong ta dam. Chuyén bon
nghiép 4c caa khau: khong néi doi, khong ndi 1at long (ly gidn), khéng néi hung ac, khong néi vo nghia (théu dét),
chuyén ba nghiép &c cda y: bét tham, b6t san, khong ta kién (chap 1éch, sai). Mugdi diéu lanh nay xay dwng mot con
ngudi toan hdo. Chiing ta phan tich tir té dén tho sé thay phap Thap thién cong hiéu khong thé ké hét. Mot con nguoi
khong bi tham lam xdi giuc thi sé lam cht minh tredc moi thit cdm dé cta tran gian. Tai sdc danh lgi khong lung lac
duwgc, ngwdi nay méi hoan toan thanh bach cao thwgng. Khong bi néng gian ap ddo, chiing ta méi binh tinh sang
sudt giai quyét moi van dé. Lam chu dwgc néng gidn, chung ta khong néi 10i tho ac, khéng c6 hanh dong tan nhan.
Doi chiing ta khong bi hoi han bao gio, nguwdi than ching ta khong hé chan ghét. Sy viéc xay dén, giai quyét mét
cach sang sudt khon ngoan chiing ta méi da kha nang dam dang viéc 16n dugc. Moi ly thuyét, mei van dé, chiing ta
khong thdy mét chiéu, khong nhin phién dién, quan ching mdi dé cam théng, méi that long yéu mén. Ta kién la cai
thdy 1éch lac, thdy sai lam cuc bg, dé sanh tranh cdi, dé sanh oan hon. Khong ta kién la m6t tdm hon cdi md, bao
dung, su6t théng, trong sang. Khéng ta kién, ching ta hoa hgp dwgc moi nguwdi, mei chanh kién khac nhau. Cudc
song hanh phtic hay khé dau, ndy mam tir thong cam nhau hay chong d6i nhau. Khong ta kién ma lai c6 chanh kién,
that hanh phic thay cho kiép con nguwdi. Than khau trd thanh hay hodc dé déu phat nguon tr y tot hay xdu. S& di
Thap thién xay dwng con nguwoi hoan hao la chud trong dén y nghiép. Phap ngii gidi mdi chuyén hoéa hai phan noi,
than khau ma thoi. B&i vdy Phét tt chiing ta khong phai chi dirtng & Ngii gigi ma phai tién 1én Thap thién mdi that
day du.



TU CHUYEN BA NGHIEP LA CAN BAN PHAT PHAP

Daoi Duong ¢ Trung Hoa, c6 m6t Thién s thdy trén cdy c6 chd thuan tién ngdi tu duge, ong lién gac ciy bé
nhéanh 16t thanh chd ngbi, giong nhw & qua va ngdi do6 tu. Thoi gian sau, 6ng ngd dao tai day, dan chung goi Ngai la
O Sao Thién s (Thién s ngdi trong 6 qua). Ong Bach Cw Di, nha vin néi tiéng thoi dy, dwgc cir 1am quan & huyén
nay, nghe danh tiéng Thién sw O Sao, 6ng lién dén héi dao. Khi gdp nhau, dng héi nhiéu cau, cau chét: “Thé nao 1a
dai y Phat phap?” Thién su O Sao ngbi trén 6 qua dap: “Chw 4c mac tac, chiing thién phung hanh, ty tinh ky y, thi
chw Phat gido.” (Ché tao cac diéu 4c, vang 1am moi viéc lanh, giit tim y trong sach, day 15i day chw Phat.) Ong Bach
Cu Di cuoi thva: “Bai ké Ngai day, con nit tdm tudi cling thudc r6i.” Thién sw bdo: “Phai, con nit tdm tudi cling
thudc, song 6ng gia tdm muaoi lam chwra xong.” Bach Cuw Di danh 1€ r6i lui vé.

Qua cau chuyén nay, ching ta thidy c6t yéu ctia dao Phat 1a day Phat t& phai chuyén ba nghiép 4c thanh ba
nghiép thién. “Ché tao cac diéu ac” la dirng ba nghiép ac. “Vang lam moi viéc lanh” 1a tu ba nghiép lanh. “Giit tdm
¥ thanh tinh” phai chii tim nhiéu vé y nghiép. Y nghiép thanh tinh thi than khau mdi t6t, m&i thanh tinh. Y nghiép 1a
chu dong, nén danh riéng mot cau dé thdy tam vdc quan trong ctia né. Day tu chuyén ba nghiép thanh tinh nay,
khong phai chi riéng Phat Thich-ca day ma chw Phat déu day nhw thé, “day 16i day chw Phat”. Con mot diém quan
trong chung ta phai chu y, Bach Cv Di nghe bai ké nay thdy dé nh& dé hiéu nén xem thwong bao rang “con nit tim
tu6i ciing thudc”. Thién sw giang cho 6ng mot don dau diéng bang cau, “con nit tam tudi ciing thudc, song ong gia
tdm muoi lam chira xong”. Pao la dé hanh dé tu chd khéng phai hiéu nhé suéng. Néu hoi dao dé hiéu nhg, chi la
viéc duia cot vo ich. Ung dung 15i Phat day vao cudc song, mdi thdy hitu ich that si. Dau mot thi thudc hay dén dau,
néu nguoi ta chi biét tén, doc nhan hiéu, nghién citu cong thitc, ma khong chiu udng thi con bénh khong bao gio
lanh. Phat tit chiu thyc hanh 16i Phét day, nhw con bénh chiu uéng thuéc, moi bénh khé khong con deo bam ching
ta. Hoc Phat phap dé hiéu dé ndi, nhw ngwdi khoe dn nhiéu thi banh vé, ma bung van doéi. Nguwdi hoc dao dé hanh,
dé tu mdi that chan chanh Phat tur.

Két thic bai nay, ching ta thdy trong tdm chu yéu dao Phat day “chuyén hdéa ba nghiép ac thanh ba nghiép
thién”, 1a cdn ban bwdc dau khong thé thiéu, & moéi ngwoi Phat tit. Mbi nguwdi hoan thién thi xa hoi mdi toan my.
Chuing ta tu chuyén nghiép ac thanh nghiép thién la ty minh thang tién trén buwdc duwong dao dic, dong gép su vui
twoi an lac cho gia dinh minh, xay dung hoan hdo cho xa hdi van minh. Van minh & ddy la van minh dao dic, van
minh cua tinh thuwong chia ngot sé bui, van minh cta nhitng con nguoi thanh bai cao thugng. Cho nén trong kinh
Thap Thién néi ngwdi tu Thap thién sé dwgc sanh 1én coi trdi, goi 1a Thién thira Phat gido. Song véi chiing t6i, nguwoi
tu Thap thién la con nguwdi hoan hdo, trong xa hdi ¢6 da s6 ngwdi tu Thap thién la xa hdi van minh hoan hao. Pay la
Phat phap gido hoa dan gian.



TU TRONG MQI HOAN CANH

C6 nhiéu ngwoi nghi rdng, tu 1a phan riéng cda nhitng ké ranh rang nhan ha, nhitng nguwdi thira cua thira tién, con
minh lam dau tit mat t6i, com khong dd no do khéng da dm, c6 thi gig ddu ma néi chuyén tu. Hodc ¢6 nhitng nguoi
nghi, tu la viéc ctia nhitng ké thiéu phuwdc ban han, c6 qua, tat nguyén, nhd tu ho dwgc an ui bét khd, con ta phudc
nhiéu cta lam, than quyén day dan, dep dé sang trong ma tu lam gi. Lai c6 nguwdi nghi, tu la viéc cta nhitng ké t6i
16i 4c dbc, bdi ho tao nhiéu t6i 16i nén phai tu dé chudc tdi, con t6i hién lanh c¢é lam gi hai ai ddu ma tu. Bdi c6
nhitng quan niém nay, nén ngwoi ta khong mang khong nghi dén tu. Ho dau biét rang, moi ching ta trong tdm niém
€6 ca xau lan t6t, néu tha n6i mac tinh niém xau hoanh hanh, la séng theo ban nang, mat hét tw cach cta con nguoi
va sé gdy t0i 16i ngdp troi. D€ han ché tdm niém xdu, khién né tiéu mon, khdi ddy tdm niém t6t, khién né tang
tredng, day la viéc lam ctia ngwdi tu. C6 gidm tam niém x4u, tang tdm niém tot, ngwdi nay mdi du tw cach con nguoi
va lam nhiéu viéc t6t dep v6i moi ngudi chung quanh. Thé 13, c6 hoan canh nao ma chang nén tu?



TU TRONG CANH BAN RON

Co6 nhirng ngudi ban lo sinh ké gia dinh, titng bung sdng da c6 mat ¢ chg, dén sam t6i mdi vé tdi nha, roi lo dn
uong gidt gili cho con cai 1a t6i mo, c6 ranh lic nao dau ma tu? Néu bao nhitng nguwdi nay phai tung kinh, phai lan
chudi niém Phét, chic hidn khong thé nao lam dugc. Nhung tu & day 13, bo y nghi xau, nubi dudng y nghi tdt, bo 10i
noi dit, néi 16i néi lanh, dirng nhitng hanh dong éc, tao nhitng hanh dong thién, cé mat thi gid chiit nao ma tu khong
dwgc. Trai lai, chinh khi budn béan lam &n &y, ching ta c6 y nghi t6t, thét 101 noi lanh, c6 hanh dong thién, nguoi
khach hang mén thwong, khién khach mua hang cang liic cang dong, viéc lam an dé phat dat. Vi nhw ¢6 ban hang c6
khach dén mua, gid mén hang mot ngan dong, c6 n6éi mot ngan hai, chg khach tra mot ngan 1a ¢6 ban. Song trd tréu,
ngudi khach khong trd mot ngan, ma tra ba tram. Triong hgp nay, néu ¢6 ban hang khong biét tu thi ndi gian quat
thdo am 1, gdy ra cudc cai va 6n ao. Ngugc lai, c6 ban hang biét tu, chi cdn cwdi, n6i nhe nhang “tra chwa téi gid, ban
khong dugce”. Moi viéc ém ai, khong ai thiét thoi gi, mai kia nguwdi khach dy con c6 thé dén gian hang nay mua hang.
Truwdc nhitng canh bat nhw y, ching ta biét kém ham s néng gian, biét lya 16i 6n hoa dé dap, biét giit thai d6 binh
tinh, 1a khéo tu. O giita chg, méi ngdy su bat nhw y dién ra lién tuc, nén tu hanh 1a diéu t6i can cho ngudi song trong
hoan canh nay. Vi thé nguwgi xwra néi: “Nhat tu thi, nhi tu son.”

~ ¢

Néu la ngudi néng phu lam nghé rugng khi vac cu6e ra dong, ching ta nghi “can man lam cho lda tring, dé cé
com cho gia dinh minh &n, voi ra gitip déng bao minh ciing c6 com an”. Quan niém 4y la y nghi lanh, d6 la tu. Thay
thita rugng bén canh t6t hon rugng minh, khong cé tdm d6 ky, ma long mirng tham ban minh dwgc 1da tring, gia
dinh dm no..., minh gdng hoc hdi theo cach lam &n dy, day la tdm niém ctia nguai biét tu. Lai, khi lam viéc dap bo
cudc rudng, trong tdm vira ndy ra niém xau, ta lién diét trwr, trong tdm nay ra niém tot, ta lién khoi ddy cho né tiang
triedng, ay la tu, mot cude 1a mot cau niém Phat, hodc mat cude tan kim cang dia dy la tu.

La hoc tro ban viéc hoc hanh, cong phu tu khong hé chwdng ngai. Khi cap sach di hoc, em nghi “ta ¢6 gang hoc
cho gidi, dé mai kia gitip cha me khi tudi gia, cé tai dé€ gop cong minh xdy dung qué hwong t6t dep hon”, d6 la em
tu. Thay gido, c6 gido nhoc sitc gidang day bai v, em lang nghe va c6 hoc thudc, vi thuong sg thay c6 buon, day la
em biét tu. Ban bé trong 16p c6 nhitng tro hoc gidi hon em, em khong ganh ty, trai lai con kinh phuc dé bat chwéc
theo, dy la tdm niém ngwoi tu. Ngwoi tu la ngwoi biét phuc thién, méi khi c6 16i 1am bi ray, bi phat, biét 16i stta ngay,
khong oan hon trach méc. Cé nhitng dita hoc hanh thua kém va thiéu phwong tién hon em, em thwong mén huéng
dan va gidp d& no, 1la em khéo tu. X3 hoi ngay mai sang sua hon, t6t dep hon, chinh nh¢ nhitng mam non biét tu.



TU TRONG CANH NGHEO KHO

Ching ta ngheéo tién nghéo ctia chd dau c6 nghéo y nghi, 16i ndi, hanh dong. Chuyén hda y nghi xau thanh tot,
101 n6i dit thanh hién, hanh dong ac thanh thién 1a tu. Viéc nay dau doi c6 tién c6 cla, nhan réi mdi lam dwgce. Chinh
trong cudc song vat va nghéo nan ctia chiing ta can thiét phai c6 né. Nhu ¢6 ngudi nghéo kho vat va ma long tot, 191
ndi hién hoa, hanh dong lwong thién, khién moi ngwoi thwong mén giip d¥, nhd dé6 moi khé khan giam bét di.
Nguoc lai, néu & trong canh khé khan ma y ngang nganh, 19i n6i hung di, hanh dong bao ngwoc, khién ai nghe thdy
cling ghét ciling lanh xa, nhd diéu gi ho cling khong gitp, thi kho khan lai cang khé khan hon. Hon nita, tdm hon
trong sang, 16i no6i hién hoa, hanh dong thanh cao, du chiing ta s6ng trong canh nghéo van thdy ém dém hanh phic.
Chong biét nhuwong v, vg biét kinh chong, con hiéu thudn cha me, cha me thwong yéu con cai, goi la cudc song hat
mu6i can hai, that 1a ly twdng biét bao.



TU TRONG CANH BENH HOAN

Binh thvong nguai ta cho khi bénh hoan 1a chuéng ngai tu hanh, day cling la quan niém sai lam vé viéc tu. Néu
thay tung kinh, toa thién mdi la tu, khi bénh hoan tung kinh khong ndi, toa thién khong dugc, dé la chudng ngai tu.
Song tu c6t ngan ngira phién ndo, chién thang vong twdng, du cé tung kinh toa thién, khéng tung kinh toa thién déu
tu dugc. Néu c6 ngwdi bénh ndng khong di ditng dwgc, nam mot cho, khi dy ndm nhiép tdm niém Phét, niém chi t,
chang bubn nghi dén ai, lo viéc gi, chi mot bé niém Phat thoi. Pay la tu dai tinh tan theo phap moén Tinh dg, dau co6
chuéng ngai gi. Hodc c6 ngudi bénh, khong niém Phat ma thich quan chiéu, lién quan than nay thdy né la goc kho
dau, l1a twéng vo thuong, 1a hién twgng nhép nhia, 1a khong cd chi, nwong than bénh quan chiéu twdng tan nhw vay,
thay dugc twdng that caa than, day la phap tri tué sé gan vgi Niét-ban, 1a tu thién. Kho nbi, nguoi Phat t& binh
thwong tinh tan tu hanh, gdp lic bénh hoan lai théi chuyén, sanh phién ndo véi con chau, day la viéc dang tiéc. Khi
manh ching ta tu, dé khi yéu bénh cé da dao lyc tiép tuc, vi lic nay 1a lic gan vdi t than, la phit chién ddu cu6i
cung, néu ngang ddy ma ditng, ma huwdng di chiéu khac, that 1a mgt viéc hoai cong vo ich. Bdi vay nén, Phat ti
chiing ta phai thay khi bénh la co hdi t6t, don hét tdm luc vao sy tu, chuyén tdm khong loi niém, dwgce vy la gan vai
Phét, gan Niét-ban, mdi mong thoat khéi khé luan hoi mudn kiép.



TU TRONG CANH TAI GIA

C6 mot so Phat tir nghi rang, & tai gia phién ron kho tu, dwgc xudt gia ranh rang tu hanh méi giai thoat. Quan
niém nay ciing khong diing. Néu thay tai gia la nhiéu viéc, vao chua chéc gi it viéc? Nguai xuwa noi: “Ca-sa vi truedc
hiém da su, trede di ca-sa sy canh da.” (Ca-sa chwa mac than nhiéu viéc, dwgc médc ca-sa viéc lai nhiéu.) Cau nay
that 1a chua chat doi vdi ngudi tu. Day qua la sg 6ng tdo gdp 6ng 10, chay 6 m6 mac 6 ma. Ching ta dau khong nghe
qui thay tru tri thwong than: “Tru tri [am dau trdm ho.” Thé la it viéc hay nhiéu viéc, phién rén hay ranh rang. Yéu
diém tu hanh la hiéu dao, vitng long tin. Bu hai diém nay, ¢ tai gia hay xudt gia déu tu duwgc. Néu khong du hai diém
nay, du ¢ chua chwa chac da tu dugc. Chiing ta phéi khéo linh dong trong moi hoan canh, dirng doi hoi phdi canh thé
ay tu ma&i dugc. Sy doi hoi do 1a cai cd dé chung ta khong tu. Vi cé nhitng ngudi khong thé tao dwgc hoan canh nhw
y. C6 nhitng Phét tir nam ciing nhw nit, con cai diy dan ddy déng ma cit nang nac doi xudt gia, quang dai cho nguoi
¢ nha lam sao thi lam. Néu théa man nguyén vong, vao chua mot lic, gap khi gia dinh thiéu thon, con cai nheo nhdc,
nong long réi gai ca-sa cho chua trd vé nha. Pay la viéc lam néng noi.



CHUNG MINH MQI HOAN CANH PEU TU PUQC

Ngay xua, doi Puwong & Trung Hoa 6 gia dinh 6ng Bang Long Uén, van lam cu si tai gia, ma tu dén duwgc chd
sanh ti ty tai. Trong gidi hoc Phat tir trrGc dén nay van ngudng md cong ditc tu hanh caa gia dinh 6ng. Nhu trong
bai sam tu Tinh d6 da doc budi t6i, c6 cau “in nhw thién dinh ho Bang thud xwa...” Ong Bang Long Uan trudc theo
Nho hoc, sau nghién ctu Phat thay thich thud, 6ng tim dén tham van cac Thién suw. Ban dau, 6ng dén hoi Thién sw Hy
Thién (Thach Pau): “Nguoi khong cung mudn phap lam ban 1a ngwoi gi?” Hy Thién lién bum miéng 6ng. Ngay day
ong duwgc ngd. Sau 6ng dén tham van Ma T6 (Pao Nhat), cling dem cau dy ra héi. Ma T6 bao: “Ong hép mot ngum
can hét song Tay Giang, ta sé vi dng n6i.” Ong cang tin sau hon.

Gia ding 6ng, hai 6ng ba va mot con trai, mot con gai. Ong cit nha gan chan nii, mdi ngdy ché tre dan séo, cd
con gai ganh ra chg ban. Séng dam bac qua ngay dé tu hanh. Mot hom, trong nha cung ngoi ban viéc dao, 6ng néi:
“Nan nan nan, thap ta du ma tho thwgng thang.” (Khé khé khé, muwoi ta dau meé trén cdy vudt.) Ba dap: “Di di di,
béch thao thugng dau T6 su y.” (D€ dé dé, trén dau tram cé y To sw.) C6 con gdi tén Linh Chiéu dap: “Da bat di, da
bét nan, co lai khiét phan, khon lai thuy.” (Cling chang dé, cling chang khd, d6i dén thi an mét ngua kho.) Véi cai
nhin cda 6ng, thay sy tu hanh that khé khan vo ké, giong nhw ngudi tréo 1én cay cao ma bi thoa dau, tréo 1én tudt
xubng, khong c6 ché dé bam. Trai lai, ba thdy viéc tu rat dé, vi nhin & dau ciing thdy y T6 su tran khdp. C6 Linh
Chiéu dung hoa, khong néi khd, khong noi dé, khé dé 1a hai bén, viegt qua hai bén (nhi kién) tdm sé thanh tinh than
nhién, khi 4y chi d6i dén thi dn, mét dén thi nga. Cau ndi ctia ¢6 Linh Chiéu dé bi nguwdi sau hiéu 1am, ngwdi ta nghi
rang tu thién la d6i an mét ngu, roéi song theo ban nang, that la tai hoa, cht yéu c6 noi 1a, khi nao tdm ta khong con
mic ket hai bén, kho dé, t6t xau, hon thua, hay dé..., méi dén chd déi dn mét nga.

Lai, 6ng c6 lam bai ké néi sy doan tu cia gia dinh 6ng nhu sau:
Hitu nam bat thu

Hitu nit bt gia

Dai gia doan bién dau

Cong thuyét vo sanh thoai.

Dich:

C6 con trai khong cwéi vg

C6 con gdi khong ga chong

Ca nha cung sum hop

bong ban 10i v6 sanh.

Veé gia, mot hom 6ng 1én ngwa giita ngdi chudn bj tich, bao Linh Chiéu: “Con ra sdn xem ding ngo vo cho cha
hay.” C6 Linh Chiéu ra xem trd vao thuwra: “Gan diing ngo, mit troi bi nguyét thuc, cha ra xem.” Ong ra san xem, tr&
vao, thay Linh Chiéu lén ngya giita ngbi kiét gia tich. Ong néi: “Con géi ta lanh lgi qua!” Lo mai tdng Linh Chiéu
xong, 6ng bao tin cho than hitu hay sap tich. Hom dy ban beé tu hdi, 6ng nam g6i dau trén dau goi Chau Muc Cong,
nhdm mat thi tich. Tin nay dén ba Long Uén, ba ra dong cho con trai hay, ngudi con trai dang danh trau cay rudng,
ba bao: “Con oi! Ong gia vo tri va con bé ngu si da bé minh di r6i.” Ngudi con trai thwa: “Vay hé me!” Lién ding
thang tich. Ba ndi: “Thang ngu si nay ciing di nita.” Ba lo mai tang con trai xong, 1én nui tich. Day la hién twgng
sanh ti7 ty tai ctia gia dinh 6ng Bang Long Uan. Ong Long Uan dan sdo, c6 Linh Chiéu ban sdo ngoai chg, con trai
ong cudc cay ngoai rudng, ba Long Uan & nha ndu com, déu tu hanh dac lyc dén sanh t ty tai. Tai sao chung ta lai
d6 tai hoan canh nay, hoan canh no, tu khéng dwgc?

Dén doi Tran ¢ Viét Nam, vua Tran Thanh T6éng va Tué Trung Thugng Si, mdt 6ng vua, m6t 6ng quan van tu
hanh dac lyc. Ching ta 6n lai cdu chuyén sau day. Nhan ngay lam tudn cho Hoang thai hdu, vua Thanh Téng thinh
cac bac ton tic dén du trai, trong d6 c6 Tué Trung Thuwgng Si. Nha vua yéu cau cac Ngai trinh bai ké ngan dé thay
chd kién giai cia cdc ngai, qua nhiéu bai ké, nha vua khong hai long bén trao gidy buit cho Thugng Si. Thugng Si



viét mot mach:

Kién gidi trinh kién giai

To niét muc tac quai

Niét muc tac quai liéu

Minh minh thwong ty tai.

Dich:

Kién giai trinh kién giai

Nhu dui mat thay quai

Dui mat thy quai roi

RO rang thuwong ty tai.

Nha vua doc xong, lién phé tiép & sau:

Minh minh thuwdng tw tai

Diéc niét muc tac quai

Kién quai bat kién quai

Ky quai tat ty hoai.

Dich:

RO rang thwong tu tai

Ciing dui mat thay quai

Thay quai chang thay quai

Quai dy at ty hoai.

Kién giai cua ching ta khong that, giong nhuw dui mat trong hw khéng c6 nhitng dom hoa. Khi con mat binh
thwong tra lai thi nhitng dom hoa khéng con. Nhitng d6m hoa mét di, dy la con mat sang. Tam ching ta bj kién giai
che mo, mot khi kién giai lang mat, lic 4y méi la tdm chén that sdng suét. Vua Thanh Tong va Thugng Si chd thay
nhu nhau, khac nhau chi d6i nguwgce y trede sau ma théi. Thugng ST ndi con mét dui thdy hoa d6m, khi hét 1oa con

mat trvdc da sang rd. Thanh Téng néi con mat trude da sang rd, do dui nén thdy hoa dém, chinh khi thdy hoa dém,
biét 1a khong that thi hoa d6m ty mat, trd lai con mat sang nhuw trudc.

Vua Thanh Tong dau nang, Thwgng Si bién tho héi tham. Vua tra 16i bang hai cau tho:

Viém viém thir khi han thong than

Vi tang uyén ngd nwong sanh kho.

Dich:

Hirng hye hoi néng toat moé hoi

Chiéc kh6 me sanh chua titng wét.

Thugng Si bénh so sai, Ngai ké mot givong gb ndm tai Dudng Chan Trang. Ngai ndm nghiéng bén phai theo
phép cét twdng, mat nham lai, nguwrdi hau va thé thiép khdc rong 1én. Ngai mé mat ngoi day, sai 1dy nuwdce riva tay stic
miéng, lién qud nhe rang:

Song chét 1a 1& thuong, budn tham luyén tiéc chi, lam ndo chan tanh ta.4



N6i xong, Ngai nam xudng yén lang ma tich.

Mot 6ng vua khi sdp chét, thay than tit dai tan rd dau ddn, song con mot cai chuwa bao gio tan rd, day 1a “chiéc
kh6 me sanh”. Mgt 6ng quan sdng trong canh thé thiép t6i t& ddy nha, ma van nhe nhang thanh than ra di, trudc moi
ngudi khdc than luyén ti€c. Néu vi ban ron kho tu, ai ban ron hon mét 6ng vua, nhat 1a 6ng vua vi dan vi nudc tredc
cudc xam lang cua phuwong Bac. Ai bi rang budc hon mét 6ng quan, c6 da thé thiép t6i t¢ day nha. Nhitng vi nay tu
dwgc, chiing ta khong con ly do gi thdi thac khé tu.

Tém lai, chiing ta 1a con ngudi chira c6 ai toan hao, can phai biét tu dé chan ding nhitng diéu xau d&d xudt phat
tlr ba nghiép cua minh. Bong thoi chiing ta khéo nuéi dudng nhitng hanh dong tot dep tir than miéng y phat ra. Ditng
ac nudi thién 1a diéu khong thé thiéu, noi con nguwdi mudn viron 1én. Khude tir tu hanh, 1a chiing ta khwdc tir sy tién
bg, 1a khuée tir moi dep dé cao qui, khwdce tir sy an vui hanh phic. Néu ai quyét chi vivon 1én, mudn song cude doi
an lac, muon gia dinh hanh phtic, muén x& s& huy hoang, tu la cha yéu thyc hién nhitng diéu mong muén 4y.



HOA SEN TRONG BUN

C6 1am nguai xuat gia cling nhu tai gia cho rang, chiing ta tu khong thé nao giac ngd thanh Phat. Vi ditc Phat ra
dai c6 nhitng nhan duyén ky ddc, ban chat Ngai da thanh san r6i; con chiing ta nao la ham mé duc lac, nao la t6i 16i
day dau, nao 1a sanh nhdm thdi mat phap cin co yéu kém ngu don v.v... 1am sao tu thanh Phat dwgc? O day chiing ta
hay nhin Thai t 1a mot con nguwdi, that la ngwoi dé 1dy lam mau muec hwéng theo tu hanh.



THAI TU TAT-PAT-PA (Siddharta) SONG TRONG HOANG CUNG

Khi la mot 6ng hoang & trong cung cam, Thai tt bi moi thi? duc lac bua vay: nao la vg dep, hau xinh, Ngai c6 ca
thay ba ba vg, ba Cu-ty-gia (Gapica), ba Gia-du-da-la (Yasodhara), ba Loc Gia (Urganica) va cung phi my nit. Nao
la dan ngot hat hay, cad ngay am thanh dang dac khéng dirng nghi. Nao la sy chiéu chudng ctia vua cha, xay cung
dién thich hgp bon mua, tao canh vui thich khong dé Ngai c6 mét phit dam chiéu. Pay la canh thién dang ngay
trong tran thé, Ngai vui hwdng canh nay dén nam mudi chin tudi.



THAI TU PI TU VA THANH PHAT

Chi mot Ian Thai t trong thdy canh gia, bénh, chét cua con ngwoi, Ngai kho dau trdn troc. Tai sao ngudi ta phai
chap nhan 16p nguoi nay sanh ra, gia, bénh, chét, réi 16p khac tiép tuc, c thé tiép tuc mai khong cé ngay cuing? Ngai
cwong quyét dap tan cdi tién 1€ ay. Vi thé, bao dém Ngai thitc trang, long Ngai ban khoan dau x6t gidy vo, cot tim ra
16i thoat dé citu minh, citu chiing sanh. Tt day, sac dep hat hay, trd thanh tro trén tam thwong trirdc mat Ngai. Thitc
ngon vi ngot, tr§ thanh nhat nhéo chéan ngén, khi chiing dé vao miéng Ngai. Ngai é ché ngan ngdm moi th duc lac
tam bg trd hinh. Ngai cwong quyét roi hoang cung xuat gia tam dao. Mdc du con duong nay giang trai tredc mat
Ngai mudn van nguy hiém thap t& nhéat sanh, Ngai chdp nhan phai dan bugc. Thé 1la Ngai xuat gia lic muai chin
tudi.

Bao nhiéu nam lang thang trong rttng sau hoc dao, con ngwoi virong gia ctia Ngai da pha mau swong gié, da tirng
trdi moi tht dang cay, song y chi kién cwong qua cdm cda Ngai khong suy giam. Hoc dao khong théa méan, Ngai
nguyén thyc hanh kho hanh t6t cing. Nhwng than sap hoai ma dao chwa thay, Ngai phai song trung hoa va dén dudi
cGi bo-dé ngoi tu bon muoi chin ngay dém lién ngd dao. Ngang day, Ngai thanh Phat hiéu la Thich-ca Mau-ni. ba
qua r6i, con dwong tam dao ngét muwdi mot nam.

Sau khi Ngai thanh Phat, Ngai nhin ho sen thdy c6 nhitng hoa da nd tron day, c6 nhitng hoa con bup son trinh, c6
nhitng hoa dang tru hinh trong nwdc, c6 nhitng mam sen con vui trong bun nho. Song tit ca déu c6 kha nang nd tron
khoe sac, nha hwong tinh khiét. Ching dong trong long dat nhdp nhda vwon 1én, khi dwgce hép swong phoi nang,
ching déu tron da sdc hwong nhw nhau. Ngai thdy con nguoi ciing thé, khi sanh ra va 1én 1én trong vong mé duc,
mot phen tinh gidc con ngudi sé tién 1én bac giac ngd khé gi. Thé 1a, Ngai 1y hoa sen dé biéu trirng cude song va
gido ly ctia Ngai. Kinh Diéu Phap Lién Hoa la hinh anh cu thé nhat.



PHAT NGOI TREN PAI SEN

Chung ta doc lich stt Phat, ai cling biét Bo-tat dén c6i bo-deé trai cd lam toa ngoi, va thanh dao ngay dudi c6i cay
nay. Hién nay chiing ta tho Phat dung theo tai liéu lich stt, phai dé€ Ngai ng6i trén toa cd. Tai sao ngay nay chua nao
thd Phat cling ngo6i trén toa sen? Pay la dé biéu trung con ngudi cia Ngai. Vi triede kia la 6ng hoang, Ngai cling
nhiém 6 ngdl duc, nhe mam sen con & trong bun. Khi Ngai vuegt thanh xudt gia la mam sen ra khéi bun, ma con @
trong nwdc. Luc Ngai ngbi tu ¢ duwdi cdi bo-dé va thanh dao la hoa sen ra khdi nwdc nd tron day hwong thom ngao
ngat. Hoa sen lai twgng trung cho sy binh dang giita moi ngwdi. Pa 1a mam sen thi mam sen nao ciling c6 kha nang
vuon 1én khoi bun, khéi nuwdce va trd hoa twoi tham hwong thom ngat ngao. Pa 1a con ngudi thi con ngudi nao cling
c6 kha nang thoat khoi duc lac 6 nhiém, thitc tinh tu hanh va dat thanh dao qua. Phat qua khong phai cta riéng mot
ngudi nao, ma cua chung tat ca ai c¢d y chi thoat tran, c6 quyét tam dat dao. Vi vdy, Phat qua goi la V6 thugng gidc,
la gidc ngd khong ai trén, song c6 ngudi bang; Phat cling dung hinh anh hoa sen dé nhic nhé Phat t, & gitta chon 6
nhiém ma khéo virgt ra bang tri tué sang ngoi cua minh.

Bai ké noi :

Nhu giita dong rac nhdp. Quang bd noi bo dam

Cho dy hoa sen n@. Thom sach dep ¥ ngudi.

Ciing vay, gitta quan sanh. U€, nhiém, mu, pham tuc
Dbé ti bac Chanh Giac. Sang ngoi vai tri tué.

(Phéap cti cau 58-59)

Hoa sen moc ché nhdp nhia ma thom tho twoi dep, song trong doi nhiém nho mu t6i, ngwdi Phét tit ching ta
phai khéo dung tri tué vugt ra dé ciru minh, va ctu nguoi. Cai qui cua hoa sen la sanh tir chén bun lay ma tinh khiét,
cdi cao ca cda nguwdi tu la séng trong moi duc lac nhiém 6 ma vugt ra an toan siéu thoat. Hoa huong, hoa lan thom
hon hoa sen, ma khéng dwgc nhac tdi, vi sanh & chd dat sach. Néu Thai tit 1a ngwai t trén troi roi xudng ma déc dao
thi khong c6 gia tri gi. Chinh trong vong kém toéa ctia duc tran, ma thoat dwgc mdi la bac dai hung.



CA NHAY KHOI LUOT

Doi Téng ¢ Trung Hoa c6 hai Thwgng toa Tham va Minh. Hai vi c6 duyén sy ciing sang do qua séng Hoai. Pang
sang song, thdy ngwdi bia lwdi dang kéo, co con cé to nhay khoi 1wdi ra ngoai. Thugng toa Tham vo tay khen: “Hay
thay! Nhuw Thién sw.” Thugng toa Minh khong dong y bao: “Phai & ngoai lwdi mdi hay, dgi vao lwdi roi mdi nhay la
muon.” Thuegng toa Tham néi: “Huynh Minh chwa hiéu.” Bi hon ddm dwong, Thwong toa Minh béng nhan ra chd
sai, lién sam haéi.

Qua cau chuyén trén, ching ta thdy thé nao? Con ca trong lwgi nhay la hay, con ca thong dong ngoai lwgi 1a hay?
Dao ly nha Phat day, trong canh bua vdy caa phién ndo ma thoat ra dwgc mdi that la hay. Day mdi thi thé dwgc sitc
manh phi thudng caa con ngudi thoat tuc. Néu ¢ ngoai luwdi noi gi nhdy, khong nhay lam sao biét dugc sitc manh ctia
minh. Hon nita, ban than con ngwdi day di tam banh (tam dgc), luc tic (sdu gidc) lai sdu tran du dé cudn 16i, néu
khong phai la bac siéu quan bat tuy lam sao thang tran gidc ndi cong ngoai kich nay. Cung la c4, bao nhiéu con khac
bi lwéi cudn khong thé gidy ving, cudi cing bi ngwoi danh ca bat bé vao gid, chi mot con nay nhdy vot khéi lwdi,
khéng dong véi nguwai xuat tran thoat tuc l1a gi? Néu chiing ta sanh ra da 1a Thanh thi con néi gi tu. Chinh vi ching ta
mang day du thoéi hw tat xau trong minh, chita day tham san si trong 1ong, cho nén gdp canh thi nhiém, trai y thi san,
qudng chung thoat ra, that la diéu khé khan tram phan, ai lam dugc diéu d6, dang cho ching ta chap tay tan than. Vi
thé, Tué Trung Thugng Si da lam bai ké:



XUAT TRAN

Tang vi vat duc dich lao khu

Bai lac tran hiéu thé ngoai du

Téan tha na bién siéu Phat T6

Nhat héi dau tau nhat héi huu.
Dich:

Ra khéi bui hong

ba tirng ham mudn phdi long dong
Ném quéch ma ra khéi bui hong
Buong thong bo kia 1én Phat To
Mot 1an phai giti mot 1an xong.

Bai vi chiing ta chay theo vat duc nhan gian nén phai kho s& gian nan. Néu can dam ném phat hét, vugt ra ngoai
vong tran luy, qua la can dam phi thwong. C6 thé, mdi buong thong tay bude 1€n ngoi nha Phat Té dugce. Song phai
manh dan dit khoat, mot 1an bo di khong thém ngé lai. Ché dirng hoc théi nhay nhua, dung dung thing thang cat
khong dit, bitt khong rai, mot chan budce t6i hai chan budce lui, khéng 1am nén tro tréng gi, chi chudc tro cuwoi cho
hang thitc gid. Bdi vay nén nha thién thuong dung cdu “giét nguoi khong ngdé lai” 1a y nay. Phai can dam ditt khoat
thi viéc kho mdy ciing thanh cong.



TRAN NHAN TONG ONG VUA, TU S

Vua Tran Nhan Téng sanh ndm 1258, 1én ngdi vua nam hai mwoi tudi, xudt gia ndm bon mwoi mét tudi va nam
muoi mot tudi tich (1308). Sudt hai mwoi nam, Ngai la bac nhan chu lanh dao quoc gia giit nwdc chan dan, ngdi trén
ngai vang song trong cung ngoc, moi thit duc lac déu dv thira. Hai phen cdm quén chong gidc xam lang, nhan mang
hy sinh rat 16n. Bon phan giit nwdc chan dan, Ngai lam day du. Nam bon mwoi mot tudi, Ngai nhwong ngbi cho con,
di xuat gia. Luc nhé Ngai dd dugc vua cha va thay la Tué Trung Thwgng Si chi day dao ly thién nhuan thdm sau xa,
nén khi xuat gia Ngai khong can tam hoc, chi thye hién diéu da hoc dugc.

Trong muwoi nam, la ké xudt gia Ngai mang hiéu Tric Lam Dau-da, tich cyc hoat dong truyén ba chanh phap.
Trong gidi xuat gia, Ngai gido duc ching Tang, cé kha nang dam dang Gido hoi. Trong dan chiing, Ngai dem phéap
Thap thién gido héa toan dan, khién Phét phap mé& rong trong nhan gian. Céng tac hoang truyén Phat phép, gido hda
nhan dan, Ngai lam sudt doi khong dirng nghi.

Khi sdp tich, Ngai nam tai Ngoa Van am sai nguoi goi Bao Sat dén. Ngay mot thang muwdi mot, diing nira dém,
sao sang day troi, Ngai hdi: Bay gio 1a gio gi? Bao Sat thva: Gio Ty. Ngai dwa tay ra hiéu mad ctta s6 dé nhin ra
ngoai, néi: Dén gio ta di vay. Bao Sat hoi: Ton dirc di dau bay gio? Ngai doc lai bai ké:

Nhat thiét phap bat sanh

Nhat thiét phap bat diét

Nhwgc nang nhu thi giai

Chu Phét thuwong hién tién
Ha khit lai chi hitu?

Dich:

Tat ca phap chang sanh
Tat ca phap chang diét
Néu hiéu dugc nhu thé
Chu Phat thuwong hién tién
Nao c6 di c6 lai?

Bao Sét hoi thém: Khi chang sanh chang diét thi sao? Ngai khua tay ndi: Thoi dirng néi mé nita. R6i Ngai ngoi
theo kiéu su tir toa ma tich... (Tam T6 thuyc luc).

Qua ba giai doan trén, chiing ta thdy Ngai song giai doan nao ra giai doan ay. Lic lam vua thi quén minh giit
nwdc, hét da chan dan. Khi di tu, nhiét tdm vi dao mai miét tu hanh, chang ngai nhoc nhan hét tinh véi Tang tuc. Vi
thé, trén duong doi Ngai thanh cong vién man, trén duong dao thi dao qua vién thanh. Chinh thai d ddt khoat tich
cwe, nén lanh vyc nao Ngai ciing thanh c6ng. Ngai ciing hwdng duc lac trong hoang cung, ciing cam binh khién
twéng ngoai trdn mac, néu ndi la t6i 16i thi cling tran tré. Song khi ditt khoat tién tu thi cit dit moi qua khit, séng
kham kho tu hanh, nén 1ay hiéu Pau-da (kho hanh). Vi y chi cwong quyét dd, chi trong vong muwdi nam, Ngai da
tién dén cho sanh t ty tai. Day la tim gwong sang r& dé nhac nhd ching ta, khong sg minh tredc mé 1am tdi 16i, chi
sQ xuat gia roi ma thai d¢ van mp md. Ngai la con nguoi thady dugc dao 1y va séng dugc dao ly. Ching ta doc bai
ké két thiic bai phti Cw Tran Lac Pao cta Ngai thi ro:

Cu tran lac dao tha tuy duyén
Co tac xan hé khon tédc mién

Gia trung hitu bao hwu tam mich



D6i canh vo tdm mac van thién.
Dich:

Trong doi vui dao hdy tuy duyén
Déi dén thi dn mét nghi lién

Nha minh bau san thdi tim kiém
Déi canh khong tdm, chd héi thién.

Séng ngay trong long tran tuc ma khéo biét dao van thdy an vui. Duyén canh d6i thay tuy thai linh dong, nhw khi
d6i thi an, khi mét thi nghi, ditng c6 chap citng nhic ma ty khoé dau. Phat da san noi ta, khdi phai nhoc nhin sang
dong tim tay. Cai khon ngoan khéo léo cua ching ta la “d6i canh tdm khéng dong”, chinh noi day la thién roi, con
thira héi ddu nita. Nguwoi hoc dao nhan thay Phét da san noi tdim minh, song mudn Phét hién thi tdm dirng chay theo
canh. Day la 16i tu that gian don, that cu thé, ma nguwoi doi khoé tin khé nhan. Nguwai ta chi tin Phat & Tay phuwong,
phai siéng nang 16 bai thi dugc phudc, duge Phat rude vé cdi Phat. Bdi vdy T6 Lam Té néi: “Ngwdi ngu cuoi ta, ké
tri biét ta.” Cwoi, vi thdy khong tung kinh 1€ bai, ching biét tu cai gi? Biét, vi thdy 16i tu t€ nhi cu thé thiét thyc,
khéng con gi nghi ngg. Mot 6ng vua, xuat gia chi c6 mwdi ndm ma dat dao nhu vy, that dang qui kinh biét duong
nao. Cho nén triéu dinh t6n xuwng Ngai la Diéu Ngy Giac Hoang.



THAI TU TAT-PAT-PA VA TRAN NHAN TONG

Thai ti* 1a 6ng hoang chua tirng déi dau vai moi viéc kho khan & dai, chi thdy canh gia, bénh, chét la phat tam di
tu. Muc dich Ngai di tu dé tim phwong phap pha v cai luat khac nghiét cia kiép con ngwdi ma mudn thud da chap
nhan. Ngai phai trd cai gia rat dat 1a, mwdi mot nam ndm gié phoi swong lang thang trong rirng nui, an uéng so sai
cho dén kiét sitc. Dén khi gidc ng6 vién man phuwong phap giai thoat sanh t tuyén b6 thanh Phat. Day la ngwoi khai
m& con dwong dao gidc ngd giai thoat. Tirc 1a Ngai da pha vo luat khac nghiét (gia bénh chét) chi phoi minh va dem
ra chi day moi ngudi. Viéc lam caa Ngai la mu6n thud khong hai.

Vua Tran Nhan Téng la nguoi ké thita con dwong ctia Phat da vach san. Bdi ké thira nén cong phu don gian va
nhe nhang, chi can dem duéc minh mo6i vao dudc Phét 1a chay sdng. Do d6 di tu Ngai khong kho cong tdm dao, chi
can ttng dung dao da san vao viéc tu hanh la thanh céng. Tuy vy cling khong phai la viéc dé dang, mac du c6 cong
thiec chi rd, mudn ng dung cong thitrc dy phai gan goc cung minh, phai manh tay chéat ditt moi xiéng vang xich
ngoc, phai hung diing nhdy vot khéi mdy 16p rao tinh cam bit bung.

Hai Ngai déu chén minh trong cung vang dién ngoc, bi bao vdy bdi dam cung nit phi tan, bi pha kin trong tiéng
dan ngot hat hay, bi siét chdt bdi mui thom vi qui. Song cd hai déu qua cdm thoéat ra khéng chiit doai hoai luyén tiéc.
Do d6 hai Ngai lam dugc viéc kho lam, dé lai cho doi tdm guwong phi pham xuét chung. Hai Ngai 1a hai mam sen
chén sau trong viing bun ngii duc, viron 1én khdi nwdc nd tron twoi tham va tda ra mui hwong tinh anh thanh khiét
btia khap ca tran gian.

Qua nhitng hinh anh trén, ching ta c6 da kinh nghiém trong viéc tién tu, khéng con e dé nghi ngai gi nita. Bgi vi
khéng c6 vi nao da la thanh r6i thanh thanh, ma tat ca déu bi bao vay bdi phién ndo duc tran. Cai dac diém cua cac
ngai 1a nhay cam s@m thitc tinh va anh diing khi can thoéat né. Diéu d6 ching ta c6 thé hoc dugc, c6 ai thay canh gia
bénh chét ma chang budn, c6 ai khong khi khai khi thét ra nhitng 15i thé ban mang. Chi can chung ta triét dé (tng
dung cai nhay cam ctia minh dé phét chi tu hanh, khéo xoay chuyén cai khi khai cia minh vao con duong quyét ti
cau dao. Dam ha quyét tdm trén dwong hanh dao, chiing ta sé thu gat dugc két qua chac chan khong nghi. Chiing ta
la nhitng mam sen phoi minh trén bun ngii duc, thoat khéi né dé vwon 1én c6 khé gi? Chung ta dau c6 cung vang
dién ngoc, dau c6 cung phi m¥ nit... moi duc lac tim cau rat kho, néu thoét no thi hét sitc nhe nhang, chi can mot cai
nhdy nhe da ra khoi roi, thé ma ching ta ct chan chit khéng wng nhdy. Pay 1a yéu diém mudn kiép chiu trdm luan
cta ching ta.



BO-TAT SO NHAN CHUNG SANH SQ QUA

La con ngudi ai cling sg kho cau vui, song nguwdi mé chi biét sg qua khd cau qua vui. Nguwgc lai nguoi tinh chi s¢
nhan kho, tao nhan vui. Hai bén ¢6 céi nhin khac nhau, bén nao sé dat dugc nhw sd nguyén? Du ngdy tho thé may,
ngudi ta van biét, khéng tao nhan lanh ma cau qua tét 1a chuyén khong dau; sg qua khé ma c tao nhan ac 1a viéc
khé tranh. Nhan ac khéng gay, du chang sg qua khé, né van khong dén; nhan lanh cit tao, du chdng cau qua vui, n6
van bo sang. Cho nén ngwdi tri nhin tir cai nhan ma chon lya, chon nhan lanh bo nhén 4c. Ca doi mai giy tao nhan
lanh, loai trtr nhan ac, nguwdi nay bao dam gdt hai nhitng két qua dep dé an vui. Ai say sia tao nhan ac, chang bao
gio nghi t¢i nhan lanh, chic chén sé thu lwvgm dwgc mudn van dau kho, du ho sg sét khan cau qua dy dirng dén. Cho
nén cau cham ngon nha Phat, it Phat t& nao khong thudc, 1a “Bo-tat s¢g nhan chiing sanh sg qua”.



NGHIA BO-TAT VA CHUNG SANH

Bo-tat (Bodhisavattu) la nguoi giac ngd, thay tan cai manh nha cdi ddu méi ctia sy kho dau va an lac. Mudn hét
khé dugce vui, khong gi hon ngay cai mam dau kho chiing ta dirng gieo, cdi mam an vui phai tung vai. Khong gieo
nhan kho thi qua kho lam gi ¢6. C& tung vai nhan vui thi qua vui khong vai ciing dén. Day la hanh dong ctia nguoi
giac ngd. Ching sanh la nhitng ké mé, chi nhin trén cdi qua ma s¢ ma cau. Ludn ludn sg khd cau vui, ma nhan dau
kho khéng tranh, nhan an vui khong tao. M6t khi qua dau kho dén thi cau khan van xin, song lam sao qua khéi, vi da
hinh thanh. Cau mong mo wdc qua an vui, nhung nhan khéng gay thi qua tir ddu ma dén. Pay la hinh anh trai ngugc
cta ké mé ngudi gidc. Tuy nhién, cai mé nay ai cling c6 thé bd, cai giac nay ai ciing c6 thé lam. Chi la nham vao
nhan la giac, ai khong thé lam duwgc viéc d6. Thé nén, Bo-tat 1a chuyén tat ca chung ta cé thé lam duwgce va ching
sanh chtng ta cling bé dugc.



BO-TAT SO’ NHAN

Bo-tat la con nguoi giac ng6 va hay lam giac ngd ngudi khac. Bdi giac ngd nén thdy rd cai gi la nhan dau kho
lién sg héi tim moi cach dé diét triv. Thdy tham lam va keo kiét 1a nhan dau kho, Bo-tat tu bo thi dé tiéu diét nén ndi
b thi d6 san tham. Thay budng lung ngao man 1a nhan phé hoai ditc hanh, B6-tat tu tri gigi dé khit dep, nén noéi tri
gidi do pha gigi. Thiy ndéng gidn la nhan gay nhiéu tdi 16i. B6-tat tu nhan nhuc dé dep, nén ndi, nhan nhuc df san
han. Thdy lwdi biéng bé tha 1a nhan hu thdn mét cong ditc, Bo-tat tu tinh tdn dé danh dudi, nén noi tinh tdn do giai
dai. Thay tam tan loan la nhan dién déo t6i tdm, Bo-tat tu thién dinh dé thu nhiép, nén néi thién dinh d6 tan loan.
Thay ngu si la nhan tram luén sanh t, Bo-tat tu tri tué dé chiéu pha, nén ndi tri tué do ngu si.

S& di Bo-tat tu Luc do la dé diét triv sau cai nhan x4u xa t6i 16i mu t6i hiém nguy, dan con nguwoi di mai trong
tram ludn dau kho. Khi sau céi nhan dy bj tiéu diét hoan toan la giac ngd giai thoat. Giai doan tu Luc d6 la dang
hanh hanh Bo6-tat, dén khi gidc ngo la Bo-tat that sy. Phan nay la tu hanh Bo-tat nang vé ty giac.



CHUNG SANH SO QUA

Ching sanh la nhitng con nguwdi mé mudi, mot bé sg kho ma khong biét nguyén nhan. Thay cai gi kho dau dén la
kinh hoang khiép sg van xin cau cttu, ma khong biét cai kho dy xuét phat tr nguyén nhan nao. Khi cai khé qua roi,
thi binh than nhw thuong khong biét gi tu siva. Nhitng cai qua ching sanh sg nhat la:

So nguai khac giét hai minh, ma tdm giét hai ngwdi khéng bo. Con 6m muu d6 giét hai nguwdi thi qua ngwoi giét
hai minh lam sao tranh khoi. S¢ ngudi khéac 1én 1dy, cwép giut tién bac cia cai cia minh ma tdm tham lam ctia nguoi
khéng chira. Ba tham cua nguadi thi ngudi tham ctia minh la sy dwong nhién. Sg ngudi ta xam pham tiét hanh vg con
minh, ma minh van dom ngé thém thudng vg con ngwdi. Om long pha hoai sy trinh bach ctia gia dinh ngudi thi
nguoi pha hoai hanh phiic gia dinh minh khé tranh khoi. S¢ nguoi ta dung 16i lwong gat vu cdo minh, ma minh van
thich lwong gat vu cdo ngwdi. Ba c6 cdi nhan lwdng gat vu cdo nguoi thi qua nguoi ludng gat vu cdo minh lam sao
trén duwgc. S¢ say swa nhv dién nhw dai bi nguwoi cwdi ché, ma rugu khong tir khong kiéng. San sang udng rwegu thi
phdi chap nhan say swa. Pay la nhitng cai qua ma ching sanh sg hdi. Song s¢ qua ma khong tranh nhan, that 1a kho
khao ngay tho. D6 1a néi 1én tinh mé mudi ctia con ngudi, dwgc goi la ching sanh.



BO-TAT TAO NHAN

Dén phan giac tha, Bo-tat thdy bon phan minh phai dem s giac ngd lai cho moi nguoi. Dé dat muc dich ay, Bo-
tat phai tao dung cho minh day da nhitng diéu thiét yéu nay: Mot 1a Bo-tat phai théng sudt Phét phap (ndi minh). Vi
muc dich day ngwdi tu theo dudng 16i giac ngd ma khong thong sudt gido 1y Phat thi khong thé thyc hién duge. Hai
la Bo-tat phai thong hét cac mon tam ly hoc, xa hoi hoc, khoa hoc... (ngoai minh). Cé su6t thong cac mon nay thi sy
gido hoa khong bi chuéng ngai. Ba la Bo-tat phdi biét cic mén y duge (y phwong minh). Tri cho ngudi dugc lanh
bénh, chi day dao 1y cho ho rat dé dang, vi ho ¢é cam tinh san sang nghe minh day. Bén la B6-tat phai hoc cac nghé
nghiép that hay that khéo (cong xdo minh). Can giup d& moi ngudi, ching ta phai co tai gioi nghé khéo, vira chi day
dan chiing, vira gay dugc nén kinh té tot dep cho dong bao. Nho tai nghé ddc biét ctia minh, nguwgi ta méi dén cau
hoc, la co hoi tot dé gido héa ho. Nam la Bo-tat phai gioi ngoai ngit (thanh minh). Mu6n tiép xtic vdi nhiéu hang,
nhiéu giong ngudi, can phai biét nhiéu thi tiéng. Biét tiéng ho, chiing ta mdi dé thdng cam va gido hda ho. Tao dung
cho minh day dt nam diéu kién nay, Bo-tat mdi lam tron sy nghiép giac tha. Chiing ta khong thé 6m ap ly twéng
subng rang “thé nguyén giac tha”, khi d6 noi minh khéng c6 mot chit kha nang, mét it phwong tién thi sy giac tha
trd thanh v6 nghia. Trudc tién ching ta phéi tao dung cho minh day du diéu kién thiét yéu (ngii minh), sau d6 mang
hanh 1y 1én vai tién trén dwong giac tha, ching ta mdi lam tron nhiém vu.

Tao dung cho minh di nam diéu kién trén roi, Bo-tat con phai ng dung bon viéc thi s gido hda méi dé thanh
trru: Mot 1a Bo-tat phai san sang gidp dd tién bac ctia cai hodc sitc lyc ctia minh khi ngwdi can. Nho sy gitp d&
ngudi ta dé ¢6 cam tinh, nhiép héa ho méi dwge (b6 thi nhiép). Hai la Bo-tat phai ndi 16i hoa nha diu dang dé mén.
Du ching ta c6 giup ai bao nhiéu, ma thét ra nhitng 101 thd bao ho déu buc bdi chan ghét. Khéo dung 1oi hién hoa
nhu nhuyén nhiép héa nguoi (ai nglt nhiép) la dé thanh cong. Ba la Bb-tat phai x6ng pha lam nhitng diéu gi dé dem
lgi ich thiét thwc cho ngwdi. Chung ta khong phai chi néi sudng, ma phéi lam that sw. Ai can diéu gi c6 thé lam
dugc, chiing ta phai nd lyc lam gitip, dé dem dén két qua 1gi ich cho hg. Nho ban tay ctia minh gidp ho thanh cong
mot viéc, sau d6 minh dem chanh phép gido hoéa ho, ho dé dang thu nhan (I¢gi hanh nhiép). Bon la Bo-tat phai lan xa
vao trong moi nganh moi nghé dé cung lam cling séng v6i ho. Dé thong cam nhau nhat la ban dong nghiép. Dong
trong mot canh ngod, c6 ban ludn diéu gi that la dé cam théng. Chinh ché chung nghé nghiép, ching ta dem chanh
phédp gido hoa ho dugce sy chdp nhan khong khé khan gi (dong sy nhiép). Bon diéu nay 1a phuwong tién khong thé
thiéu caa B6-tat trén con duong giac tha.



CHUNG SANH CAU QUA

Ching sanh khong wa tao nhan t6t ma mong cau qua t6t. Qua tét lam gi dén duwgc, bdi khong c6 nhan. Tuy thé
ma ho van wdc mo trong dgi qua t6t. Nhw ngwoi ta cf mong cho minh dwgc séng 1au manh khoe, ma khong chiu citu
ngudi gitp vat. Sanh mang ctia ngwdi khong duwgc ton trong ma mudn moi nguwoi ton trong sanh mang minh la diéu
khong thé duwge. Hodc cau mong minh duwgce giau c6 ai ndy déu ting hd minh, ma khong chiu lam viéc b6 thi, giup d&
ngudi lic cting khén. Lai c6 nguwdi cau cho gia dinh minh hoa vui hanh phic vg con déu trinh bach, ma khéng chiu
song hanh trinh bach véi moi nguoi. Cling c6 ngudi cau xin ditng ai lira gat minh, ma khong chiu noéi 10i chan that.
Qua 1a muodn di bén tdy ma hwdng mat vé dong. Co ngudi cau nguyén gia dinh minh sum hop thuan hoa, ma khong
dung 16i khuyén can cho moi ngudi cuing hoa hgp. Cé nguwdi cau mong dirng ai dung 16i hung ac néi véi minh, ma
minh khong chju dung 10i hién hoa néi véi ngusi. Cé nhitng ngudi mudn ai cling trinh bay 1é that véi minh, ma
minh khéng trinh bay véi ngudi. C6 nhitng ngwdi cau mong dirng ai tham lam vdi nhitng cai c6 ctia minh, ma minh
khong chju bé long tham vdi nhitng cdi c6 cta nguwdi. Cé nhitng ngwdi cau xin ding ai gidn hon minh, ma minh
chwa chiu hi xa cho nguoi. C6 nhitng nguwdi cau cho minh c6 tri tué sang sudt, ma nhitng c6 chap ta kién khong chiu
bé. Bao nhiéu thit cau mong nay khong bao gi¢ nguoi ta toai nguyén, chi vi mong qua ma khong chiu tao nhan. Bay
la sy cau mong sudng cua nhitng con ngudi mé mudi.



SU SAI BIET GIUA BO-TAT VA CHUNG SANH

Nhin trén cai “SQ” giita B6-tat va ching sanh da qua khac biét nhau. B6-tat biét la nhan dau khé lién hoang sg
tim moi cach dé tiéu diét ching. Con mot chit mam dau kho, Bo-tat van khong an. Bai vay Bo-tat ludn ludn tng
dung Luc dg dé khit dep moi mam nhan dau khé. Nhan dau kho da diét sach, qua dau kho do dau dén dwgc, nén Bo-
tat khong bao gid quan tdm dén qua. Khong s¢ qua ma qua ciing khong dén. Ngwgc lai, ching sanh nom ndp sg qua
kh6, ma nhan dau khé khéng ngan ngira, cho nén cang s¢ chiing lai cang dén. Ngudi ta khéc 16c than van khi gdp
qué kho, ma khong chiu nhin xem qua kho ay do ai gdy nén. Kéu troi trach dat han nguai, chi la viéc vo ich, c6 khi
qua kho lai tang thém. Khong trdi Phat nao ¢d lam ching ta kho, do sy dai khd ngu mudi cua ching ta tao thanh
nhitng nhan dau kho, nhan da c6 thi qua c6 nhién phai dén. Khéc than oan trach chi lam thém dam nét kho dau ma
thoi.

Dén phan giac tha, B6-tat c6 tao cho minh day du kha nang, nao Ngili minh, nao T nhiép phép, lam thuyén bé
cttu vét ching sanh. Bo-tat khong mong wdc vién vong, ma phai cu thé thyce té nhin thang vao 1€ that. Cho nén phai
rén luyén minh c6 that tai, that ditc, méi n6i dén sy gido hdéa moi ngudi. Bo-tat khong co thai do ngdy tho nhw nhitng
ngudi noi tr bi, néi thwong ching sanh, ma chi c6 ¢ dau moi. Bo-tat la con nguwoi hanh dong, mang tri tué va tai
nang cta minh di vao cudc doi, séng bén canh quan chiing, nhw phap “Lgi hanh” va “D6ng sy” cia T¢-nhiép-phép ,
Bo6-tat khong phai nhitng hinh anh thg & chua ngbi trén toa sen hay cdi s tit, ma la nhitng ngwdi ¢6 ky nang khéo
léo, minh may lem lu6c, dang loay hoay trong xi nghiép, trong hdng xuwdng ché tao, ty minh lam va chi day nguoi
lam, day la “Cong xdo minh” trong Ngii minh. Ngugc lai, chiing sanh m6t bé mong cau qua dep, ma khong tao
nhitng nhan t6t. Qua dep lam sao cd, khi nhan t6t ching ta chidng gieo. Mudn git qua ma khong gieo nhan; néu
dwgc, qua dy chi la qua gian 1an, qua cwdp giut, bat chanh. Vi nhw c6 ngudi thay hang x6m tréng cam trdi chin oan
cdy, mé qua lai hai ngang, néu chu vueon thay danh gy tay, néu khong thdy héai dugc dem vé, cling la cai qua an cap,
céi qua xau xa nhuc nhd. Cau qua ma khong chiu gdy nhan, la ké mo wéc hdo huyén, xa roi thuc té, 1a ké lwoi biéng
muén an ma khong chju lam. Khéng giy nhén cau qua, la ké mé mudi nén goi la ching sanh.

Bo-tat va ching sanh, nao c6 cach biét bao nhiéu, chi chiu doi cai nhin. Nhin thang vao nhan dé thay ro nhan
kho thi tranh, nhan vui thi hanh la B6-tat. Chi mot bé sg qua kho, cau qua vui, ma khong can biét nguyén nhén, la
ching sanh. B6-tat, ching sanh trén con ngudi khong khac, chi khac cdi nhin nhan va nhin qua th6i. Nhv hai nguoi
cung ding mét dia diém, mot ngwdi xay mat vé dong, mot ngwoi xay mat vé tay; néu ngudi xdy mdt vé tay chiu
quay lai nhin vé dong, thi dau c6 khac nhau. Nhuw thé thi tat ca ching sanh déu c6 kha nang lam Bo-tat, khong phai
viéc Bo-tat chi danh riéng cho Bo-tat, con ching ta khong c6 phan.

Xuyén sudt bai nay, ching ta thdy rd Bo-tat va chung sanh cach nhau chirng ké to sgi téc. Chung sanh doi cai
“sg qua” thanh “sg nhan” la chuyén thanh Bo-tat. That la mé gidc chi khac nhau mét cdi nhin. Bo-tat & day rdt gan
giii than thiét v@i chiing sanh. Co khi la 6ng thay gidng kinh cho moi ngudi nghe, dau khong phai la Bo-tat, vi ngai
thong sudt “Noi minh”. C6 lic 1a 6ng thay xem mach boc thuée cho moi ngwdi, au cling 1a Bo-tat, vi ngai thuc hanh
“Y phwong minh”. Mgt ngudi the gidi dang hwéng dan chi day dan em vdi nhiét tinh khong vu 1gi, biét dau chirng
cling la Bo-tat, vi ngai thyc hién “Cong xao minh”. Cho dén ngudi ban cling cudc ray trong khoai ma néi dao 1y
chan that chiing ta nghe, ai ngo la Bo-tat, vi Ngai thyc hanh “DPong sy nhiép”. Bo-tat la nhitng con nguwai thiét than
vGi chiing ta, chi khac véi ching ta & ché thdy rd nhan ac dé tranh, nhan thién dé tao. Con ching ta chi mot bé sg
qua khd cau qua vui, ma khoéng chiu thdy twong tdn nguyén nhan ctia né. Gan day bén nganh y hoc ciing ¢6 cau
“ngtra bénh hon chita bénh”, ciing na na sg nhan hon la sg qua. Pao Phat la dao giac ngd, thay nguyén nhan r6 rang
la giac, giac la Bo-tat. Ching ta tu theo Phat la di trén con dwong gidc, xét rd nguyén nhan ctia moi viéc xay ra dé
ngtra tranh la theo hanh B6-tat. Moi ngudi ching ta déu c6 kha nang thyc hién viéc “sg nhan”, thi ching ta ai cling
lam Bo-tat dugc.



CHAP LA GOC PAU TRANH LA NGUON PAU KHO

Moi ngudi chiing ta déu than cudce song la dau kho..., ngwdi nghéo c6 cai kho ctia ngudi nghéo, nguwai kha gia co
cdi kho ctia nguai kha gia. Biét 1a minh kho ma khong biét cai kho dy xuat phat tir nguyén nhan gi. Khi khé dén,
nguoi ta chi biét kéu Phéat kéu troi than van tha dai, cam chiu bat lyc. Nguwoi hoc Phat khéng chdp nhan nhw vay, ma
phéi phang tim tin cdi ré thit xem nd phat xudt tir ddu. Khong mot két qua nao xay ra ma khong c6 nguyén nhan.
Vay kho tir nguyén nhan nao tao ra? Chinh “c6 chdp” 1a nguyén nhan dau tranh va dau kho. Hét c6 chap la hét dau
tranh, hét dau kho. Chiing ta doc doan kinh Phii-lau-na sau nay thi thay ro.



PAI Y KINH PHU-LAU-NA

Thé T6n & nuwdc Xa-vé (Savathi) vueon Thai tit Ky-da (Jetavana) tinh xa 6ng Cap C6 Doc (Anathapindika), ton
gid Phd-lau-na (Punna) dén xin Phat day phap tu tom gon dé vao ritng tinh tdn tu hanh. Phat day: Néu mat thay sac
dudi theo chdp chdt la dau khé. Tai nghe tiéng, miii ngri mui, 1wdi ném vi, than xdc cham, y duyén phap dudi theo
chap chét la dau kho (xa Niét-ban). Mat thdy sdc, tai nghe tiéng cho dén y duyén phap khéng duoi theo khong chap
chat 1a hét dau kho (gin Niét-ban). Phat hoi Phi-lau-na: Sau khi hiéu r6i, 6ng dén ché nao tu? Phd-lau-na bach: Con
dén nwdc Du-na ¢ phuong Tay tu. Phat bao: Dan xt &y hung hang bao ngugc, ho sé mang nhiéc nhuc ma 6ng, 6ng
nghi sao? Phu-lau-na bach: Con nghi, ching con hién thién chwa dung tay danh dap con. Phat bao: Chung dung tay
danh dap 6ng, 6ng sé nghi sao? Phi-lau-na bach: Con nghi, ching con hién thién khong 1ay dat da ném con. Phat
bédo: Ching lay dat da ném o6ng, 6ng sé nghi sao? Phti-lau-na bach: Con nghi, chiing con hién thién chwa dung cay,
gdy danh dap con. Phat bao: Chiing dung cdy, gdy danh dap ong, 6ng sé nghi sao? Phii-lau-na bach: Con nghi, chiing
con hién thién chwa 1ay dao bén ddm chém con. Phat bdo: Ching 1dy dao bén dam chém 6ng, 6ng sé nghi sao? Phu-
lau-na bach: Con nghi, ching that hién thién chwa giét con chét. Phat bao: Chiing giét 6ng chét, 6ng sé nghi sao?
Phii-lau-na bach: Con nghi, chiing that hién thién da gitip con giai thoat than 6 ué khé dau nay. Phat bao: Ong nén
dén d6 do nhitng ngwoi chia dugce do.

Phii-lau-na dén xit dy an cu ba thang chitng dwgc Tam minh va d6 dwgc nam tram cu s nam, nam tram cu si ni.



GIAI RONG PHAP TU

Mit thay sac dudi theo chdp chdt 1a dau kho, tai sao? Vi con mét ching ta nhin sy vat khong cé cai thdy dong
nhét, do con théi quen huén tap 1au doi ctia méi ngwdi cong thém vao trong d6, nén thay c6 sai biét. Thay sai biét ma
moi ngudi déu cho minh thay dung sy that thi sy cai va khong thé tranh khoéi. Cé cdi va la c6 bubn khd, nén chip
chat 1a dau khé. Vi nhe ndm c6 di chg cung vao hang vai. Cé mét loai vai ma nhuém du nam mau, ndm ¢ nhin qua
moi cd thich m6i mau khac nhau. C6 thich mau xanh cho mau xanh 1a dep, c6 thich mau héng cho mau héng la
dep... Néu moi c6 déu khing dinh mau minh thich la dep tuyét, cic mau khac khong thé sanh dugc, sé ¢ tran cai va
noi 1én chang? Han khong tranh khéi. Cdi va la nhan gian hon thu dich, dwa dén két qua dau kho. Ai c6 thé ditng ra
phan gidi mau nao dep hon mau nao. Chan ly sé di vé dau? Ching ta khéo biét mébi nguwdi c6 cai thay khac nhau, chi
6 cai dep riéng ctia méi ngwoi, khong c6 céi dep chung cho tat ca, théng cam nhau, dirng cai va vo ich, day la biét
song khong gy dau kho. Néu thdy sic lién dudi theo 1a nhiém &i, c6 nhidm &i 1a c6 bao thi. Ai, tha 1a nhan sanh ti?
dau kho & doi vi lai. Chinh &i thi ciing 1a nhan dau tranh ngay trong hién tai. Ta thdy sac dep dy ta thich, nguwoi khac
thdy dep ciing thich. Néu ta dwgc thi nguwsi mat, ai cling muén dugc thi phédi dau tranh, c6 dau tranh la c6 dau kho.
Bai dau tranh nén phién nao, day la nhan xa Niét-ban.

Tai nghe tiéng du6i theo chap chit la dau kho, tai sao? Tai chiing ta nghe tiéng ciing khong dong nhau. B&i moi
ngudi do huén tap sai biét cao thap, nén cé nhan dinh khac nhau. Vi nhw cing nghe mét bai phap, ma c6 ké khen
hay cé ngudi ché dd, hodc ngudi khen doan nay, ké khen doan khac. Nhw cing nghe mot ban nhac, ngwoi tai t@
chuyén nghiép ché nhac khong hay, ngwdi mdi bap be vai nét nhac khen ban nhac rat hay. Cai nghe cta ching ta
con tuy thudc chd huin tdp ma danh gia khac nhau. Néu bado cai nghe cua ta la chan 1y, cai nghe ctia ngwdi khac
ciing nhén la chan ly. Hai chan ly ma sai biét nhat dinh phai tranh c&i. Da tranh cii thi di dén kho dau. Nén néi chap
chat 1a dau khé. Thé ma ngudi doi noi: “Cdi gi tai nghe mat thdy mdi 1a sy that.” Tai nghe tiéng ma chay theo tiéng
ciing la dau khd. Vi tiéng c6 hay dd, cd tot c6 xdu, cd khen cd ché. Néu nghe khen ta mirng, nghe ché ta gian, nghe
hay ta thich, nghe dé ta buc, day la goc phién ndo, 1a nhan dau khé, ciing la xa Niét-ban.

Miii ngtti mui dubi theo chap chdt 1a dau kho, tai sao? Miii chiing ta cing ngti mot thit mui, ma ké khen thom
ngudi ché hoi, tuy thudc sy huan tdp khac nhau. Vi nhw mot trdi sau riéng, ngudi quen dn néi la thom, ngudi chwa
tirng an noéi l1a hoi. Hai nguwoi dong ngtri duwgc mui sdu riéng, ma hai ngwdi nhan dinh trai nhau. Nhw vay, thom la
chan ly, hoi 1a chan ly? Néu ai cling cho minh la chén ly thi khé tranh khoéi mét tran cai va. Lai nita, nhv mui nwéc
mam bién, nguwdi quen an khen thom, ngwdi khéng quen an ché hoi. Lam sao danh gia ding sy that ctia n6. Chung ta
quen thoi, minh néi thom bi ngwdi khac ché héi la noi gian. Nhan dau tranh tir day phat khai, qua dau kho nhan dé
ma thanh. Néu ching ta phéng tdm chay theo mui thom, dé bi chiing phinh gat, di dén cho sa doa. Pay ciing la tdm
4i nhiém, sanh ra bao thu, tao thanh nhan sanh tt dau khé & doi sau.

Ludi ném vi dudi theo chap chat 1a dau kho, tai sao? Lwdi chiing ta ném vi cling khong nhat dinh giong nhau, tuy
thudc chd huan tap riéng ctia méi nguwdi. Chinh ching ta cling thita nhdn méi ngudi c6 khau vi khac nhau. Néu moi
ngudi chap chat khau vi cia minh la ding thi sy tranh cai khong c6 ngay dirng. Vi nhv ngudi quen an méan khi ndu
canh ném th rat vira an, muc bung 1én ban gdp ngwoi quen an lat ném thit lién ché mdn. Ca hai déu ném dén vi
canh, mo0t bén bao vira an, mgt bén ché man. Chan ly vé bén nao? Néu moi ngwdi thit ba ném thit, ngwdi nay quen
an man thi déng y v&i nguwdi an man, quen an lat thi déng y véi ngudi an lat. Néu chédp theo céi lwdi ctia minh thi sy
cdi va khong tranh khéi. C6 nhitng thitc an ngudi chong thich nguwai vg khong thich, ngudi cha wa, con khong wa.
Chiing ta khidng dinh theo khdu vi minh bat moi ngwdi phai theo thi ho burc bdi. By bdi thi mam d4u tranh dé buing
n6. Chinh day la goc dau kho. Nguoi chay theo vi ngon doi théa mén céi lwdi, ho phai nhoc nhan khéng c6 ngay
cung. Anh thg méc lam méi ngay dwgc nam ngan déng (5.000d tién VIN), hai bita an doi phai ngon, chic anh khong
con dw dong nao dé giai quyét nhitng nhu cau khéc, va anh sé khong c6 ngay nao dugc nghi. Thich thitc an ngon 1a
ai nhiém vi, c6 4i nhiém thi c¢6 bdo tha, ai tht 1a nhan sanh tir dau kho & doi sau, 13 xa Niét-ban.

Théan xtc cham dudi theo chdp chit la dau kho, tai sao? Than xic cham cam giac khong giong nhau, tuy co thé
moi ngwoi. Mot ngudi map (béo), mot nguwdi 6m (giy) ¢ chung nhau mot can phong. Khi hau khodng mwoi tam do
C, ngwdi map (béo) cam thdy mat, ngwdi 6m (gay) phat run. Nguwdi 6m lai dong kin ctra s6, ngwdi map buc boi mé
todc ra. Thé 13, sy 4u da phai dén. B&i chap chét vao cam giac riéng minh, nén dé né ra sy chéng doi. O' chung ma
chong doi nhau 1a phién ndo, la kho dau. Hon nita, dudi theo xtic duc la nhan tan nat gia dinh, 1a mam tram luan kho
hai.



Y duyén phap tran dudi theo chap chit 1a dau khé, tai sao? Phap tran la béng dang ngoai canh do huan tap in sau
vao ¥ cin (ndo bd) ma thanh. Y y ot nhitng béng dang sin c6 dy, nhan dinh moi sy viéc xay ra, giong nhw ngudi
mang mot thi kiéng mau nhin canh vat. Bdi sy huan tap tir moi gia dinh, hoan canh xa héi khac nhau, nén sy nhan
dinh ctia m6i nguoi cling khac nhau, nhv méi nguoi mang mot thi kiéng mau. Chap chat nhan dinh riéng tw cia
minh, bdt moi ngwoi phai giong nhw vay, la khong thé duwgce. Cho nén sy dau tranh cdi va xay ra thuong nhat, vi cho
khéng dong y nhau. Vg chong cai va dén ly di cling vi khéng dong y. Anh em chéng déi nhau dén tinh c6t nhuc phai
phan ly, cling vi khong dong y. Cha c6 thé tir con, ciling vi con khong giong y minh... Vg chéng lam sao dong y nhau
dwgc? Vi vg quen nép noi trg, giao thiép véi phai nit, con chong hoat dong bén ngoai, phan 1én tiép xic phai nam,
su huan tap hai bén khac nhau qua nhiéu, lam gi c6 nhan dinh giong nhau nhe mot duwgc. Thé ma doi moi viéc phai
dong y nhau, c6 ché bat dong lién sanh sw, qua la diéu khong hop ly. Cha va con lai khé dong y nhau. Vi cha dugc
hoc hoi huén tap hoan canh khac, con dugce hoc héi huan tap mot hoan canh khac. Néu con giong hét cha la con da
lac hau, vi song lui lai hai ba thap ky. Hiéu nhw vay, ching ta muén dwgc cudc séng vui hoa, can phai thong cam
nhau va xa cai chap riéng biét cia minh, méi dem lai doi song an lanh hanh phic.

Néu y dubi theo phap tran 1a loan dong dién dao, 1a phién luy kho dau. Mudn tdm an dinh, y dirng lai khong chay
theo phap tran, luc ay la hét kho, gan Niét-ban.

Trén day la n6i rong phap tu ngai Phui-lau-na nhan dwgc mot cach don gian noi ditc Phat. Ung dung phap tu nay
chi trong vong ba thang Ngai chitng dwgc Tam minh va do dugc hang ngan cw si.



LY DO NAO NGAI TU CHUNG NHANH CHONG

a) Khéo ttng dung phap tu. - Do Ngai khéo &ng dung phép tu ding nhu that nén két qua nhanh. Sau can la c6i
nguodn tdi 16i, cling chinh sau cén la gbc giai thoat. Cho nén mé 1am sdu cén la “luc tic” (sdu dita giic), tinh giac sau
cdn la “luc thong” (sau phap than thong). Chung ta tu ma khong nam dwgc cdi ré nay, cit xoay quanh hinh thitc bén
ngoai, nén tu ca doi ma it thiy tién bd. Vi tu ma van thdy thi phi, van tranh hon thiét... lam sao hét phién ndo, nén
cang tu cang xa Niét-ban.

b) Tam can dam khong s¢ hiém nguy. -Sau khi Phat hoi 6ng dinh dén dau yén tu, Ngai thwa dén phuwong Tay
nuwdc Du-na. Phit lién canh cdo dan x& 4y hung hing bao ngwoc..., Ngai van khong chit nao ning va bach mot cach
thoai mai v4i Phat. Phat thay y chi vitng chdi va tdm hién hoa bao dung ctia Ngai, nén dong y cho di. Chinh Phat
cling thay trwdc la Ngai sé thanh cong, nén bao “6ng nén dén d6 do nhitng ngudi chwa duwgc d§”. Néu chi riéng y chi
kién cuwong xem thuong hoa hoan cling chwa di cho Ngai sém dac dao, con nho tdm dai hi xa du gdp canh nao van
thay nguoi ta con t6t. Mdc ngudi d6i xi cach nao, Ngai van khong 6m mot chiit oan hon thu gidn. Nguogc lai, chiing
ta thi sao? Gan da x6ng pha vao chdon hiém nguy da khéng cd, ai cham dén ban nga thi han thu khong thé tha. Vay
chitng nao chiing ta méi dac dao?



KINH PHAM VONG CUNG PONG Y TREN

Trong kinh Pham Vong mai khi két thic kién chdp ctia ngoai dao, dic Phat déu néi: “Chi Nhv Lai biét rd chd
lam chap d6 va biét nhiéu hon nita ho da tin nhw thé nao, chap nhu thé nao, cé bao ng nhu thé nao, nhuwng Nhw Lai
khong hé dé y chap tredc nén dugc giai thoat tich diét. Nhw Lai biét rd sy sanh khdi va tan diét cta tho, biét sy ai
nhiém va t6i 16i cta tho, biét sy thoat ly cac tho va dem tri tué quén sat binh didng ma duwgc giai thoat hoan toan.”
(Kinh Pham Vong. Truong A-ham tr. 261 H.T. Tri Bttc dich.)

Qua doan kinh trén, chiing ta thdy Phat biét tat ca chd chdp cua ngoai dao va biét nhiéu hon, song Phat khong
chép trude nén dugce giai thoat tich diét. Day la Phat danh gia day du biét chap la trién phugc tram luén, biét tat ca
ma khong chép la giai thoét tich diét. Dén doan sau, Phat biét rd sy sanh khai va diét tan cua tho cho dén biét sy
thoat ly cac tho... Chit tho & day la sau cén tiép xtc sau tran la xic c6 cam tho la tho, ai nhiém la ai, t6i 16i la thu, tao
thanh dau kho doi nay va nhan sanh tir doi sau. Do Phat dung tri tué quan sat binh dang céc the, du tho lac, tho
khé... ban chét né la duyén hgp hu doi, vo thwong khong 1au bén nén khong ai nhiém ma giai thoat.

Lai mot doan khac, Phat néi: “Céc dao si va Ba-la-mon s@ di chu triong thé gian thwdng tri cho dén cha trueong
chiing sanh hién tai Niét-ban, cling bdi ho dya vao sy xtic doi phan biét ctia sdu giac quan, néu khong xtic doi thoi
cling khong thé c6 cac chu triwong...

Neéu vi Ty-kheo nao d6i vdi sau xtic doi ctia sdu gidc quan biét dwgc mot cach ding dan nhu that vé sy phéat khdi,
sw diét tan, sy nhiém ai, sy toi 16i, va su thoat ly nd, thi sé virgt ra ngoai vong cac kién chdp sai lam trén.” (Truong
A-ham tr 269 H.T Tri Btic dich). Ngoai dao do sdu can tiép xiic sau tran cadm tho thé nao chap cing thé ay, cho céi
ta nhan dugc la chan ly, khac véi cai nhan cua ta déu sai lam. B&i chdp nhuw vay nén ké nay céi va ké kia, nhém nay
chong d6i nhém khac. Sv cai va chéng doi dy rét cudc khong di dén dau, chi 6m ap phién nédo thu han. Vi cai cam
nhan cta ho la cuc b, 1a phién dién, lam sao gidi quyét théa man duwgc cai toan dién. Chi cé nhitng ngudi qua sy
xuc d6i, c6 cam nhan, biét r6 ban than né do duyén hgp sanh khdi, roi vo thuwong hoai diét, 4i nhiém né sé tao
nghiép dau kho, g& bo no sé thoat ly ngoai vong kién chap, dugc gidi thoat Niét-ban.

Ciing kinh Treong A-ham, Phat c6 thi du Mu rd voi. Cau chuyén thé nay: Mot hom nha vua ngy tai triéu mudn
thr nghiém nhitng ngwdi mu. Vua sai cadc quan tim mot s6 ngudi mu dan dén triede san triéu va dan mot con voi dén.
Cong viéc 6n dinh xong, nha vua va quan than ra tredce san triéu dy cudc thir nghiém. Vua bado mét vi quan sép dat
nhitng nguwoi mu ding hai hang, khoang giita 1a ch6 con voi ditng. Xong xudi, vi quan bdo nhitng nguoi mu rang:
Trudc cac nguwdi la mét con voi, hdy tién dén ro xem, rd roi dién ta hinh dang con voi cho nha vua va ba quan nghe,
ai dién ta diing dwgc hiu thwdng. Sau khi ao vao mo rd, ngwdi chup dwge céi chan néi con voi gidng ciy cot, nguoi
rd nham cai bung noi con voi gidng céi tréng, ngwdi chup dwge cai dudi ndi con voi giéng chéi cha..., méi nguoi
trinh bay con voi méi cach. Chinh vi minh s¢ t&i ndm dugc nén khang dinh con voi nhw thé, nguoi khac ciing so tGi
ndm dugc ciing khdng dinh ché biét cia minh. Vi méi nguwdi déu chap chat vao chd xiic cham riéng minh nén khong
ai chiu nghe ai, n6 ra mo6t cudc cdi va 6n ndo. Nhitng nguwdi mu yéu cau nha vua va ba quan phan giai xem ai ding.
Trudng hgp nay, vua va quan la ngudi mat sang thay rd con voi, sé dap thé nao? Chi c6 cach néi rang “cac anh déu
duing ciing déu khong ding”. Nhitng ngwdi mu c6 thda man chang? Hén ho 1én &n nhitng vi nay “ba phai”. B&i vi sw
viéc hodc diing, hodc sai, khong thé c6 vira phdi vira sai duge. Song nha vua va ba quan thay rd toan b con voi, lam
sao chap nhan mot bo phan con voi la toan thé dugc, ciing khong thé phu nhan mét bg phan con voi khong dinh
dang gi dén con voi. Nhitng nguwoi mu vi du ching ta chi xic cham mdt phan chan 1y r6i chdp chdt vao dé tranh cai
nhau. Nha vua va ba quan thi du dic Phat va cac vi Bo-tat da giac ngd thdy chan ly vién man nén khong chdp, ciing
khong vé hta vdi mot phe nhém nao. Bdi vy nén ditc Phat goi 1a Nhat thiét tri va Nhat thiét chung tri, tiéc 1la Tri
biét tat ca va Tri biét tat ca loai. Cho nén ditc Phat néi “Nhuw Lai biét tat cA ma khdng chap truedc dugce giai thoat tich
diét.” Ngugc lai, ching ta song trong mu t6i quen roi, chup dwgc diéu gi hay lién cho la cu kinh, tuyén bé cho moi
ngudi biét, néu c6 ai thay khéac chung ta, lién bao ho néi bay la sai lam. Do d6 ma sy tranh cdi cang ngay cang tang,
khé dau cang ngay cang nhiéu. Néu chiing ta biét, céi thay ctia minh chi la mét géc mot canh chan ly, néu c6 ai thdy
khac ciing 1a mdt goc mot canh chan ly khéc, ching ta va ho “déu mot phan ding”, bo tic cho nhau la hay, chéng
d6i nhau la dg. Thé gian nay, moi nguwdi déu cé cai nhin nhw vay thi song an lac v6 bién.

Trong kinh Phat né6i vé ton trong chan ly va bao vé chan ly rang: “Néu ai n6i van dé nay t6i thay nhw thé la ding,
day la cai thay cua t6i.” Ngudi nay biét ton trong chan ly. Ngugce lai, “néu ai néi van dé nay t6i thady nhw thé la ding,
ngudi nao thay nhu t6i 1a phai, thay khac t6i la sai 1a bay.” Ngudi nay khong biét ton trong chan ly va bao vé chan



ly. Hau hét ching ta déu ditng vé hang ngii v4i ngudi sau, ngwdi khong biét ton trong chan ly. Vi thé ching ta bao
gio cling thdy minh phai, moi ngwdi déu sai, day la cai bénh mudn doi cua ching ta.



KINH KIM CANG BAT-NHA TINH THAN CUNG TUONG TQ'

Hai cdu hoi chu yéu cua toan quyén kinh Kim Cang do ton gia Tu-bo-dé hoi Phat la: “Néu c¢é ngwoi thién nam
thién nit phat tdm cau V6 thugng Chanh dang Chanh gidc lam sao an try tdm? Lam sao hang phuc tdm?” Phat tra 16i
cau an tru tdm rang: “Néu c6 ngwdi thién nam thién nit phat tdm cau V6 thugng Chanh dang Chanh giac, chdang nén
day tam tru noi sic, ching nén day tam tru noi thanh, hwong, vi, xtdc, phap; nén khong cé ché tru ma sanh tim V6
thwgng Chanh dang Chanh gidc.” Qua la Phat day ching ta tu cau thanh Phat, khi sdu can tiép xdc sau tran ditng
khéi tdm chdp trudc séu tran, chinh céi khong chdp trudc d6 1a Phat. O kinh A-ham, Phat n6i “Nhu Lai biét tat ca
ma khéng chap trwéc”. O kinh ndy, Phat néi “cai khong chdp truge dé 1a Phat”. Béi vi cé gidc ngd vién man méi
khong chdp trudce, chinh ché khéng chap trwde 1a tdm an try. Vi thé Luc T6 nghe Ngii T6 giang t&i cau nay lién phat
ng6 kéu Ién “Pau ngo tanh minh xwa nay thanh tinh, dau ngd tanh minh day du tat ca! Pau ngd tanh minh khong
sanh khong diét!...” Luc T6 khéng chi thdy sau can khong dinh méc sau tran thanh giai thoat tich diét, ma con thay
khi sdu can khéng dinh mac sau tran, tanh thanh tinh san c6 cia minh hién rd rang, tdnh nay day du tat c4, tanh nay
khong sanh khong diét... Thé 1a, Ngai nhdy vot vao Phap than, khong con giai thoat nhw Nhi thira. Dén day chung ta
thdy r6 ca hé A-ham dén hé Bat-nhd déu chi ché chi yéu tu hanh dwgc giai thoat, dwge thanh Phat géce tir khdng cho
sau can chap trudc véi su tran. Thanh giai thoat hay thanh tram ludn ciing chi la sau can khong dinh méc sau tran
hay séu can ket chat sau tran. Nguwdi hoc dao giai thoat phai hiéu r6 diéu nay.



KINH LANG NGHIEM CUNG PONG TINH THAN NAY

Trong kinh Lang Nghiém, A-nan sau khi nghe Phat day nghia quyét dinh th hai, khdi nghi van: “... Xin nguyén
dic Pai T thwong x6t ké chim dam, chinh noi than tdm hién nay, chi cho chiing t6i thé nao gut, do dau ma cdi,
ciing khién cho ching sanh kho néo vi lai dwgc khoi luan héi, khong sa vao ba cdi...”

Khi bay gio, 6ng A-nan va ca dai ching déu nghe cac ditc Nhw Lai muwdi phwong, sé nhw vi tran, tuy khac miéng
nhung dong mot 161, bio A-nan rang: “Hay thay cho A-nan! Ong muon biét cai cAu sinh v6 minh la cai dau git,
khién 6ng phai luan hoi sanh t, thi né chinh la sau céan cta 6ng, chd khong phai vat gi khac; 6ng lai mudén biét tinh
Vo6 thugng Bo6-dé, khién 6ng chong chitng dao qua an vui, giai thoat, vang lang, diéu thuong, thi cling chinh la sau
can cua ong, chd khong phai vat gi khac.” (Kinh Lang Nghiém tr. 51 Tam Minh dich.)

O day khong chi ditc Phat Thich-ca ma cd mudi phwong chw Phat dong néi sau cin 1a goc luan hdi, sau can ciing
la goc gidi thoat. V6 minh la cai mé chdp cua sau can, né 16i chiing ta vao vong luan héi sanh tir. V6 thugng Bo-dé
la céi tinh gidc cta séu can, né dwa ching ta dén chd an lac giai thoat... Thiy dwgc chd can ban nay, su tu hanh cta
chiing ta, c6 noi y c vitng chac, chiing ta khéng con ngd vuc gi trén budc duwong tam dao giai thoat.

Ngai A-nan tuy nghe nhw vay van con ngo, cii dau bach Phat: “Lam sao cdi khién cho t6i bi luin hdi, song chét
hay dwgc an vui, diéu thuong, ciing déu la sau can, chd khong phai vat gi khac?”

Phéat bao A-nan: “Can va tran dong mot nguodn, ct va md khong phai hai, cai thitc phan biét la ludng déi nhw
hoa dém giita hw khong. A-nan, nhan cai tran, ma phat ra cai biét ctia cdn, nhan cai cdn, ma c6 ra cai twdng cta tran,
twdng phén s& kién va kién phéan nang kién déu khong c6 tu tanh, nhe nhitng hinh cdy lau gac vao nhau. Vay nén
nay 6ng chinh nai tri kién, 13p ra twdng tri kién thi tirc la géc v6 minh; chinh noi tri kién, khéng c6 twdng tri kién, thi
d6 la V6 1au Chan tinh Niét-ban, lam sao trong dy lai con c6 vat gi khac.” (Kinh Lang Nghiém tr 453-457 Tam Minh
dich)

Doan nay Phat ndi rd can tran thitc déu huw déi khong that nhw hoa dém trong hw khéng, nhw bé lau dung nuwong
vao nhau ma khong c6 chu. Cai khong that, khong chu dy, ma chép thay biét cua sau can la that, la goc vo minh. Da
la v6 minh thi di trong luan hoéi sanh t. Néu thdy biét ma khong chap twdng thay biét 1a V6 1au Chan tinh Niét-ban.
Bai vi tir cai goc khong that cé sanh ra ngon nganh hoa qua ciing déu khong that. Khéng that chap la that titc vo
minh. Khong that biét khong that 1a gidc ngd. V6 minh thi ludn hoi, gidc ngd thi giai thoat. Chi y ¢ sau can, mé thi
luén hoi, giac thi giai thoat, khong con phap gi khac nita.



CHAP LA SI ME

Cudc doi 1a mét dong tr6i chay linh dong, khong dirng & mot phit gidy nao, khong ding méai & mot vi tri nao.
Thé ma, chiing ta c6 gilt né con mdi va nguyén ven vGi ching ta. Quan niém co gilt 1a goc tir si mé, bdi vi khéng
thdy dugc 1& that. Nhu than nay la vo thuong sanh gia bénh chét, ma ching ta cé chiu gia, chiu bénh, chiu chét dau?
Chiing ta mudn tré mai, muon khée ludén, mudn song hoai. Song mudn ma khong duwgc trd thanh dau kho. Cho nén
noi gia kho, bénh kho, chét kho. Néu ching ta thay rd luét v thudng nhw thé, khong mong mudn co giit, thi khi gia,
bénh, chét dén c6 kho chang? Hoa chang cé khé la kho vi thén bai hoai théi, chd khong c6 khd do tdm c6 giit ma
khong dwgc. Vi thé, nguoi thay ro 1€ nay khong chap truwéce la bét khd nam muoi phén tram (50 %).

Dén cai bénh mudn doi cua chiing ta la chap cai thdy, cai nghe, cai ngwi, cai ném, cai xic cham, céi suy nghi cta
minh lic nao ciing dung. Ta mot bé chdp citng céi thdy cho dén cai suy nghi ctia minh 1a diung, khéc di 1a sai, nguoi
cling mot bé chdp cing nhw vay, ma hai céi thdy va suy nghi déu khac nhau, chac chan sé no ra tran dau khau, dau
khau ma khong giai quyét dugc, tran dau vo at phai dén. Nho thi chuyén réc r6i giita cd nhan véi ca nhan, 16n hon
giita gia dinh véi gia dinh, 16n nita giita quoc gia v4i qudc gia. Ngoi dau tranh da cham 1én, thi ltva dau kho sé lan
khép. Chinh vi khong sudt thau 1é that, nén sé sanh ra chap chat. Céi chip chat dy von tir si mé ma ra. Do dé, dao
Phét cht trwong 1dy anh sdng giac ngd, pha tan dém t6i si mé, la ctu kho ching sanh. Cai citu khé nay khéng co6
hinh twdng, nén khong thdy cu thé, song cdi 1gi ich sdu xa bén bi ctia né khong thé danh gia dén dugc. Nguwai doi chi
thdy cai gi cu thé, cho la thiét thue, khong thay cu thé cho la huyén hodc. Nhw mét gia dinh nghéo khé khén don,
ngudi chong la cot tru trong nha di dap xich 16, m6i ngay dwgc ndm ba ngan, anh méic phai cai bénh ghién rugu.
Chiéu nao anh ciing phai ngoi quén, s6 tién kiém dwgc ctia anh dd mat hét hai phan trong quan. Vg con anh chi con
mot s6 qua nho, nén phai khén don. Ching ta thdy thwong, m6i ngay dén gitp vai lit gao, thit hoi ching ta gidp dén
bao gi@ gia dinh nay hét khon dén? Chi cach duy nhét, chiing ta phai khéo khuyén 6ng chong nha dy bo rugu. Mot
khi 6ng thitc tinh chju bé rwgu, gia dinh dy sé bét khon don lau dai. Loi khuyén dé 6ng chiu bé rwgu khéng cé gi cu
thé, ma két qua khong thé lwong dwgc. Chinh vi ctu khé chiing sanh, ditc Phét vach tran cho chiing ta thdy cai mé
chép la dau kho, la tram luan. M6t khi ching ta thitc tinh bé dugc mé chap la an lac vinh vién.

Tém lai, trén ddy da trinh bay day du c6i goc cia dau kho tram ludn va cdi goc cua giai thoat Niét-ban. Chu
dong ctia hai 16i di xuéng va 1én la sdu can. Mé mudi y c vao sy thdy biét cia sdu can ma chap chat, la dau kho
tram ludn. Sang sudt thay rd sy thdy biét ctia sdu can la gidi han l1a géc canh, khéng chap trwdc 1a an lac giai thoat.
Con duong tu ctia ching ta that 1a don gian, chi & sdu can gidc va mé ma duwgc vui hay chju kho. Khong tim céi vui &
phuong troi nao, ciing khong chay tron cai kho & nidi non gi. Chuyén hwéng sdu can khong chay theo khong dinh
mdc sau tran la that sy giai thoat. Cé vi Tang hoi Thién sw: “Thé nao la gidi thoat?” Thién sw trd 16i: “Can tran
khong dinh nhau la gidi thoat.” Cau nay vira la don gidn vira la thyc té€. Dinh mac la bj tréi budc, la mét ty do.
Khéng dinh mac la ty do la giai thoat, that khong c6 gi la ca. Hon nita can tran la twéng duyén hgp khong that. Néu
thdy cén tran duyén hop nhw huyén hoa, 1a pha dwgc chap ngé (can), chdp phap (trdn), méi 1a hoan toan giai thoat.



COT LOI PAO PHAT

Chu yéu dao Phat la chi day ching sanh giai thoat moi khé dau. Song lau dai gidi thoat phai xay dung trén mot
nén tang giac ngd. Trudc phai gidc ngd nhién hdu mdi giai thoat, nhw néi “biét diing méi lam ding”. Giac ngd Giai
thoat theo lién bén nhau khong thé tach roi duge. Cau Gidi thoat ma trwdc khéng Giac ngd 1a sy mong cau vién vong
thiéu thure t€. Nhe ngudi mac bénh ghién a phién muén bd, ma khong y thitc tai hai do ghién a phién gay ra, chay
cau thay bua, thdy phéap xin bua phép udng dé khaéi ghién, la xa voi khong thyc té. Mudn bd bénh ghién a phién,
chinh ngwdi ay phai nhan thitc ro rang tai hai ctia bénh ghién, dong thai 1ap chi cwong quyét bé a phién, du bi con
ghién hanh ha thé mdy, liu chét han khong tai pham. C6 thé, nguwai dy kha di thanh cong viéc bo ghién a phién. Moi
khé dau trong doi song con ngudi déu do hanh dong x4u xa ctia con nguwdi chudce lay. Mudn giai thoat moi dau kho,
con ngwoi phai Gidc ngd, cwong quyét dap tan moi nguyén nhan sanh ra dau khé. Nhan dau kho da nat thi qua kho
dau dau con. Vi thé, Gidc ngd Giai thoat 1a “Cot Loi Pao Phat”.



GIAC NGO PAU KHO

Thud con lam Thai t, sau khi chitng kién sy sanh gia bénh chét ctia con nguoi, ngai Tat-dat-da quyét tam xudt
gia tam dao. Sau khi da dat dao, Ngai thay ro trong moi dau kho chi luan hoéi sanh tit 1a cai kho to 16n dai dang hon
ca. Cho nén, ngét bon muoi chin nam Ngai thuyét phap cot chi 16 con duong Giai thoat Sanh tir Luan hoi cho ching
sanh. Dong thoi Ngai cling phwong tién vach bay phwong phap gidam thiéu dau kho cho nhitng ching sanh chwa da
khé nang thoat khdi luan hoi.



GIAC NGO LY NGHIEP DAN

Chung sanh si mé tao nghiép, sitc nghiép 16i kéo chiing sanh di vao ludn hoi sanh tir. Do nghiép dan dit chiing
sanh mai tréo 1én tudt xudng trong sau néo luan hoi. Co khi chuing ta vui cwdi & ¢bi trai, c6 khi la hét & cdi a-tu-la,
6 ltc ntra cwoi, nita méu & cdi ngwoi, lai c6 khi kéu la tham thiét & dia nguc, ¢6 ltic that théu déi khat & nga qui, c6
khi ngu si séng theo ban nang & stic sanh. Pang lic bi nghiép dan, ching ta cling c6 gdp nhitng canh vui, song cai
vui ay chi trd hinh caa dau khé. Vi la cai vui méng manh tam bg, r6t cudc déu tan bién theo thoi gian. Nghiép la
hanh ddng tao tac cua con ngwdi hodc ndi khac, nghiép 1a dong lwc thic day 16i kéo ching sanh dén noi tho qua. Cu
thé hon, nghiép la sitc bao ton mang song hién tai ctia con ngudi. Do hanh dong tao tac nhiéu lan, thanh théi quen,
¢6 sttc manh 16i cudn con ngudi di theo théi quen la nghiép. Ban dau ta lam chu tao nghiép, nghiép thanh, lam chua
chi phéi lai chiing ta. Nhw nguoi khi méi tdp uéng rwgu va sau khi da ghién rwgu. Nghiép dan dat chiing ta lang
thang trong sau néo luan hoi déu do cai s tdp cua minh ma nén. Sy séng la dong, ngirng moi hoat dong trong than
thi chét. Nhw mili tén roi day cung bay bong trong khong la do sitc ddy, sitc ddy man thi mii tén phai roi. Sy song
cta than ching ta déu do sitc nghiép, nho gi6é nghiép thu hit tt dai bén ngoai vao than, cling do gi6é nghiép téng ti¥
dai phé thai trong than ra ngoai, gié nghiép dirng thi than nay phai hoai. C6 bai tung:

Pem vao nho gi6 nghiép
Tong ra ciing gi6 dwa

Sy h6 hép tuan hoan

Tat ca déu do gio.

Mot phen gi6 nghiép ditng
Théan nay nhw khiic gé.

Thé nén, sy ton tai ctia than hién nay va s ti€ép ndi cda than mai sau déu do nghiép. Con nghiép la con sy song
va tiép noi sy song. Nghiép chu dong trong vong sanh ti¥ ctia chung sanh.

Nghiép c6 nhiéu thi, néi don gian chi cé hai th thudc ba 16p khac nhau: thién nghiép, ac nghiép, tich liy
nghiép, can t& nghiép, dinh nghiép, bat dinh nghiép. Nhitng hanh dong lanh tao thanh théi quen la thién nghiép, sé
dan dit sanh trong cac cdi lanh. Nhitng hanh dong dit tao thanh théi quen la ac nghiép, sé 16i cubn vao cac coi dir.
Trong luc dao luan hoi, tuy nghiép lanh cao thp sé sanh trong ba dwong lanh: nguoi, a-tu-la, troi. Nghiép dit tuy
nang nhe sé sanh trong ba dwong dit: dia nguc, nga qui, stc sanh. Vi thé, lanh dit déu do nghiép, nghiép lai chinh la
hanh dong hang ngay ctia chiing ta. Mudn twong lai vui hay kho déu do ta quyét dinh. Chinh ching ta la nguwoi lam
chti van mang cua ching ta, khong ai khac c6 thé dem vui kho lai cho ching ta, ké ca dirc Phat. Chiing ta la nguoi
dinh doat s6 phén ctia minh ngay trong hién tai va vi lai.

Héng ngay chung ta gy tao nghiép lanh hay di tich liiy thanh sitc manh, dan dat ching ta dén chd twong Gng
tho sanh, goi la tich Iy nghiép. Thué Phat tai thé, Thich-ma-ha-nam dén bach Phat: Hang ngay con giit nam gigi tu
thap thién... néu di dwong gap cop dit, voi dit hai, khi ay chét con sé sanh vé dau? DPitc Phat dap: Nhuw cay to dang
nghiéng han vé mot chiéu, bi ngwdi cwa sé ngd vé dau? Day la hiéu nang cua tich lily nghiép. Ching ta sdp chét ma
nghiép thién, ac chwa nghiéng hdn bén nao, khi 4y tdm niém thién ddy manh, hodc tdm niém &c diy manh lién theo
d6 tho sanh, 1a can tir nghiép. Ngudi ta thwong quan trong gio phiit 1dm chung 1a vi thé. Trg niém bang cach nhac lai
gido phap ma ngudi sap chét di nghe, cho ho dé tinh giac, hodc tung kinh niém Phat theo s@ thich hing ngay cua ho,
khién thém sitc manh dé ho di theo con duwdng da chon. Than miéng y cong tac tao nghiép lanh hay nghiép dit, két
qua tat yéu phai tho bao lanh hay dit 1a dinh nghiép. Than miéng riéng lé tao nghiép lanh hay dit, két qua c6 thé thay
do6i dugc la bat dinh nghiép. Vi nhu c6 nguai y thu ghét, miéng chui, tay danh mét déi phwong, sau d6 ho an nan
dén xin 16i, d6i phwong du c6 tdm lwgng rong rai dén dau thit hoi ¢6 tha thit dé dang chang? Ngugc lai, c6 ngudi vo
tinh hodc 1am 1an chtti hay danh ké khac, sau d6 anh biét 16i dén xin 16i, chic chan nan nhan kia tha th& chdng khé.



GIAC NGO TU NGHIEP THIEN

Biét than miéng y la ch6 xuat phat nghiép, ngwoi phat tdm qui y Tam Bao, trede tién phai gilt nam gidi. Trong
nam gidi khong sat sanh, khéng trom cwép, khong ta dam la ba diéu thién cta than; khong néi doi, khong udng rugu
1a hai diéu thién cua miéng. Chi tu nam diéu thién nay la da cung cach mét ngudi tot trong xa hoi hién tai, va sé lam
nguai tot & vi lai. Gilt tron nam gidi la dong cira ba dwong ac (dia nguc, nga qui, suc sanh), khong bao gio ta budc
chan dén ba ché nay. Thé nén, Phat ché ndm gidi 1a phwong tién gidm thiéu dau khé cho con ngudi trong hién tai va
vi lai.

Neéu giir tron mudi diéu thién sé dwgce sanh 1én coi trdi, 1a con duwong lanh cao nhét trong sau dwong. Gilt muoi
diéu thién la tu da ba nghiép: noi than khong sat sanh, khong trdm cwdp, khong ta dam; noi miéng khéng néi dai,
khong néi hai ludi (néi lat long), khong néi hung dit, khong néi théu dét; noi y bét tham, bt san, khong ta kién. Ta
kién 1a nhan dinh 1éch lac khong dung 1€ that, goc tiv si mé ma ra. Phat day: “Thdy dung nhan qud la chanh kién, thdy
sai nhan qua la ta kién.” Ba nghiép biét tu thién la tao nguon an lac hién tai va mai sau.

Nguoc lai, ba nghiép tao day du muai diéu ac la nhan cua dia nguc. Pia nguc la dwdng kho nhét trong sdu duong
luén hoi. Pau dgi xuéng dia nguc mdi khd, ngay trong cudc song hién tai nay, néu nguwoi lam di mwoi diéu 4c, sé
thdy mot doi hoan toan dau khd. Ching ta thir nhin ngwdi wa sat sanh, trom cwdp, ta dam, néi d6i, néi hai ludi, néi
théu dét, tham lam, san han, ta kién c6 ltic nao hg dugc yén 6n dau. Du ho & dia vi thé nao trong xa hoi, ban than va
tam hon ho van den tdi va dau kho dai dai.

Phat day nguwoi Phat t tu thap thién c6t dé day da phude dirc, doi sau sanh ra sé dwge théa man moi nhu cau
trong cdi duc gidi nay. Song day chwa phai la 16i tu gidi thoat, dau kho ctu kinh, can tién 1én nhitng bac trén nita
mai hoan toan gidi thoat dau kho. Tuy nhién, trén dudng tu, tredc gitt nam gidi, ké tu thap thién la co ban 1a hai nac
thang dau trén cay thang gidi thoat. Thiéu no, ngudi tu sé chdi véi khong thé tién 1én dugc.



GIAC NGO DUT NGHIEP

Sanh tir goc do nghiép dan, mudon hét sanh tit phai hét nghiép. Nghiép phat xuat tir than miéng ¥, song chi dong
1a . Y c6 nghi lanh dif, than miéng méi tao nghiép lanh dit. Y ling roi thi thAn miéng dau con co s& tao nghiép. Nhu
chiéc xe ldn banh chay trén dwong, goc tir chay xang né mdy, mudn xe ding thi phai ham xadng tat may. Cai chu
dong da dirng, cac bo phan bi dong ciing ditng. Ngudi tu quyét gidi thoat ludn hoi, sanh t& phai chan ding y nghiép.
Khi nao y nghiép vang bét r6i, chac chdn minh thoét ly sanh tit. Phuwong tién ditng y nghiép: Phét day cé nhiéu 16i,
goi la nhitng phap mon tu. Phap mon tu Thién, phap mon tu Tinh d6... M6i phdp mén déu nhdm dap chét con khi y
thitc. Tu thién phai dugc dinh, niém Phat phai nhat tdm. Pa dinh thi y thitc dau con hoat dong, nhat tam thi con khi y
da chét lim r6i. Vi thé tu thién dén Diét tan dinh thi nhap Niét-ban (v6 sanh), niém Phat dén nhat tdm bat loan thi
thdy Phat A-di-da dén don vé Cuc Lac. Nhap Niét-ban thi khong con sanh tir, vé Cyc Lac thi hét luan héi trong luc
dao. Pugc vé Cuc Lac (vui tot) hay nhdp Niét-ban (v6 sanh) mdi that 1a gidi thoat khé dau hoan toan mién vién. Day
la chd ditc Phéat Thich-ca nham huwédng dan ching sanh dat dén.

Mudn niém Phat dwgce nhat tam phai tin chac vé sy, hodac nhan thyce vé ly. Tin chac vé sy, 1a tin cé ¢di Cuc Lac,
c6 dic Phat A-di-da ti€p dan, tin minh niém Phét sé dwgc vang sanh. Nhan thye vé 1y, 1a nhén ré tdm tinh thi do
tinh. Phat A-di-da la tanh gidc cua minh, phwong phap niém Phat 1a mot cach l6ng lang cho tdm minh thanh tinh, c6
cdu “Ty tanh Di-da, duy tdm Tinh D§”. Pa du long tin hay nhan thyc ay r6i, hanh gia bat dau thyc hanh bang niém
danh hiéu ditc Phat A-di-da. Miéng niém 16 tai ldng nghe, phai nghe rd rang tirng tiéng niém cdia minh, di niém
tham cling vay. Niém c6 chubi ciing t6t, khong chudi ciing dwge. Cot yéu cot tdm trong sau chit Di-da, khéng cho
tdm phéng chay ra ngoai. Ban dau niém Phat c¢6 thai khéa hay c6 s6 chudi, sau quen roi trong bén oai nghi, trong
moi hoat ddng déu nhd niém Phat. Chi ngoai gio ngu ra, tat ca gig déu la gio niém Phat. Ngwoi niém Phat tin vé s,
sau thoi niém Phat déu phat nguyén héi huwdng sanh vé Cyc Lac. Coi Cuc Lac la muc tiéu qui hwdng tuyét doi ciaa
ngudi nay. Pitc Phat Di-da sé dén doén ho trude gio 1am chung, khiang dinh nhw vay. Ngwoi niém Phat nhan thye vé
1y, hwéng thing vé tdm thanh tinh cia minh. Nhw néi “Tri Thanh Nguyét Hién”, hé nwdc dao xong, nwéc ho 16ng
trong thi mdt trang hién. Nuw@c ho trong la tdm thanh tinh, bong trang hién la tanh giac hién bay. Tanh giac la Phat
Di-da, tam thanh tinh 1a Cyc Lac. Tin vé sy la hwdng ra ngoai, nhan thye vé ly la nham thang tdm minh. Tuy su ly
trong ngoai ¢ khac, song trén phwong dién thye hanh cha yéu dwge nhat tdm. Nhat tdm 1a muc dich duy nhét cta
phwong phap niém Phét. Du tin sy hay hiéu 1y ma niém Phat khong nhét tam thi ciing chang dén dau.

Muén tu thién dwgc dinh tuy trinh d sai khéc cling c6 nhiéu 16i tu khac nhau. Tong quét c6 hai 16i, thién tiém
thi¢ va thién don ngg.



THIEN TIEM THU

Thién tiém thi? 1a 16i tu thién theo thit 16p tuan ti tién 1én, c6 dé muc, c6 phwong phap, tng dung tu phap nay
xong, tién 1én phap khéc, cé s& chitng s& déc tir thap dén cao. Nhw 16i tu quan T& niém x&, Minh sét tué (Xem sach
Thién Nguyén Thuy). Hodc tu 16i Luc diéu phap mon. Day la sdu cita méau nhiém tién vao thién.

Ban dau la Sé tic, 1a 16i dém hoi tha. Hit hoi vao cung, dém mdt, thd ra sach dém hai. Hodc ca hai hoi v hoi ra
dém mét, chd tam vao hoi thd vo va ra dén dau déu biét, nhd s6 tir mot dén mudi khong cho 16n. Bén mudi dém lai
mot, néu giita chitng quén s6 cling dém trd lai mot. Cot tdm theo hoi thd va so, vira ddy nghi lién kéo lai vGi s6 va
hai thé. Chu y ditng ¢6 dem hoi xudng rtin sanh mét. Hoi vira dai vira nhe la t6t. Dén bao gio ngoi thién cé gio ma
chi nh@ s6 va hoi tha 1a thanh cong.

Sang Tuy titc la theo hoi thd. Dén day bo khéng dém s6 chi duyén theo hoi tha ra vao, chi tdm theo hai tha vo
dén dau biét rd dén do, ra dén dau theo dén ddy. Tam cot vdi hai thad, vira cé nghi khac kéo lai hoi tha. Theo sat hoi
thd khong phiit gidy loi 1ong, cho dén khi chi con biét hoi thd ra vao khong nghi gi khac la xong phan Tuy tic.

Tu Chi: Dirng tdm ¢ miii xem hoi thé ra vao, nhe nguwdgi gac cong nhan dién tirng nguwai khach ra vao khong sai
s6t. Tru tdm & mili 1au sanh hon tram lién khéi quan.

Tu Quén: Quan hoi thd ra vao la twéng v6 thwdng mong manh tam bg. Mang song lai nwong hoi thd ma con thi
mang song ciing mong manh tam bg. Qua that mang séng chi trong khoang hoi thd ra vao, thd ra ma khong hit vao
la chét, c6 gi la chac chan 1au dai. Thay dugc 1é that nay la thdy Pao. Hodc quan hai thd vao do phéi phong 1én, hoi
thd ra do phdi xep xudng. Khi phoi phong 1én, thi miii hit khong khi vao, phoi xep xudng thi day khong khi ra. Bén
ngoai c6 khong khi, bén trong c6 phoi, hgp véi tam 1y tac dong thanh sy thd. Sy thd khong tw c6, du duyén mdi co,
da do duyén thi hoi thd khong that. Sy thd da khong that, mang s6ng lai nwong theo hoi thd ma cé thi mang song
cting khong that. Quan rd thdy mang song nhu huyén hoéa la thanh cong.

Tu Hoan: Quén nhiéu sanh dgng, nén xoay lai tim xem tdm nang quan nay & dau? Tim dao d€, khong thay né thi
nang sé ty yén lang.

Tu Tinh: chd nang s& yén lang nay la tdm thanh tinh. Gig ng6i thién xa hét vong niém chi con mot tdm thanh
tinh la tu tinh. Tam thanh tinh bén bi 1du dai la xong xudi phan tu Luc diéu phap mon (can doc quyén Luc Diéu Phap
Mon cua Tri Khéi DPai Sw).



THIEN PON NGO

Thién don ng6 la 16i tu trec ngd ban tam, goi la Kién tanh khai tu. Khong c6 dé muc, khong cé phwong phap,
khong c6 s@ chitng sd dac, chi mé la ching sanh, ng6 la Phat nén ndi “Kién tanh thanh Phat”. L6i tu nay khong tu
ma tu, khéng chitng ma chiéng. Bai vi khi hanh gia tric nhan ban tam, biét rd ngi minh cé cai khong sanh khong
diét, ma tir thud nao mai chay theo céi tdm sanh diét tao nghiép luan hoi. Ngang day biét rd bo mat sanh diét ctia no,
khong chay theo nita, khi né day Ién khéng cho noi tiép, khong khéi thi ldng yén dirng ddy niém. T6 Lam Té€ néi:
“Pa khai ché tiép ndi, chwa khdi chiang can day khdi, con hon 6ng hanh cedc muwdi nam.” Co Buc ciing noi: “Ché
s¢ niém khdi chi sg giac cham.” Thién s V6 Nghiép sudt doi chi dung mét cau “chd vong twdng” tra 10i tat ca cau
hoi ctia Thién khach.

C6 nguoi bdo 16i tu nay 1a “Tao niém” (quét sach niém), song khi ng6i thién quét, ltc ti€p duyén, xic canh thau
lai. Ci quét roi thau dén bao gid méi hét niém? Bung thé, néu ngudi tu chi biét quét khi ngoi thién, lic ra ngoai thi
thau lai, that 1a gian nan cho 16i tu nay. Song & day khong phai vy, khi ngoi thién khong theo niém, liic ra ngoai
thay cac phap déu duyén hgp hu d6i nhw huyén héa khéng c6 mot phap dang lwu tam, thi lam gi c6 thau, vi nhw
ngudi di chg, co ta dao qua cac cira hang chen chic véi bao nhiéu ngwdi qua lai trén duwong phd, nhwng khéng cé vat
gi va ngudi nao dang cho c6 dé y. Vé dén nha, nguwdi nha hoi: Bi chg ¢é thdy gi khong? C6 dap: khong. Co phai that
khong thay gi chang? Han khong phai thé, chi khdng c6 gi quan trong dang c6 chii y nén néi khong thay gi. Khi tiép
duyén xuic canh, hanh gia thdy 6 cac phap nhw huyén hda, tw nhién khong c6 gi ddng dé thau. Bén trong cé bao
nhiéu vong twdng ddy 1én déu khong tiép tuc, 1au ngay tu hét.

Lai c6 ngudi bao “khong theo niém” nhe nhang qud, néu ngudi toa thién bi hon tram ndng né lam sao dudi
dwgc? Néu khi hon tram nadng né, hanh gia chan chinh than, mé mat sang ma khong hét, nén khdi niém tim xem hon
trim nay xudt phat tit chd nao? Tic 1a dit cdu hoi: “HoOn trAm xuat phat tir ché nao?” Theo déi lung tim né thi hon
tram sé tan. Khi gdp tan loan manh liét ciing thé. Hanh gia nén dit cdu hdi: “Vong twdng nay xuat phat tir ché nao?”
Tim kiém né mot ltic sé hét. Khi hon tram tan, vong twdng lang lién trd lai 16i tu “khong theo niém” nhw trude.

L6i tu ndy cu thé héa bing mudi biic hoa “Chan Trau Thién Téng”. Ma T6 héi Thién sw Thach Ciing: Ong 1am
gi day? Sw dap: Con chan trau. Ma T6 hoi: Chédn nhw thé nao? Sw dap: Méi khi né chay vao rudéng Iua thi 16i miii
kéo lai. Ma T6 bao: Thé la 6ng chan gidi, chi chan gilt khong cho trdu xdm pham ma cta ngudi la biét chan trau.
Con trdu la tdm, chay loan vao lda ma la vong khdi theo sau tran, dirng lai khong theo la 16i miii kéo vé. Ci¢ thé mai,
gi® ngoi thién chan, gig lam cong tac chdn, gio dao chai, tiép khach cling chan... khong 1oi 16ng. Thé nén noi, hai
rau, chdt cli, ndu com, déu la thién. Chan cho dén khi trdu khong con, nguwdi chan cling mét, day la hoan toan an
dinh. Thién sw Lwong Gidi tim dén am tranh Hoa thugng An Son héi: Hoa thugng & day lam gi? An Son dép: Toi
thay hai con trdu bang 16n nhau, chay um xuéng séng, dén nay khong co tin titc. Sw dap y danh 1é. Pay la muc thi
tdm trong mwoi muc chan trdu nha thién, trdu va chan déu vang bat chi con mot vong tron trang. Dén day y nghiép
yén lang khong con 16i kéo vao luan hoi sanh tit nita. Néu hang Nhi thira dén day la nhap Niét-ban, vi da ditt sach
nghiép sanh tr.



GIAC NGO PHAP THAN

Dttt sach nghiép mdi goi la hét sanh t, chwa phai thanh Phat. Vé cac kinh A-ham dén day la chitng Niét-ban
(V0 Sanh) ctia A-la-han. Kinh Phap Hoa Phét bao la Héa thanh khong phai Béo sd, vé Thién tong goi day la dat Vo
sanh, la T thiy (nwdc chét) la dau sao tram tregng, can phai viegt qua mdi duge. Can ¢t vao mudi muc chan trau
nha Thién, ch6 nay mdi la muc thi tdm chan va trau déu mat. Phai tién 1én muc thi chin 1a 14 rung vé c6i, nuwdc chay
vé nguén méi dugc, muc nay goi la nhap Phat gi¢i hay nhap Phép than. Can vuot 1én muc th mwdi la budng 1éng
tay vao chg hay nhap ma gi6i, méi vudng tron cong dirc thanh Phat. Diit sach nghiép mdi thoat khéi dau kho trong
sanh tir cho chinh minh, song chwa dat Phap than, chwa vién man cong dirc citu kho chiing sanh, can phai hoa quang
dong tran lam lgi ich tit ca ching sanh m@i ven tron cong ditc thanh Phat.



THAM NGO LA PU LONG TIN

C6 nguoi nghi, hanh gia chwa tric ngd ban tam tu thién don ngd duwgc chang? Truc ng6 ban tdm la cht yéu caa
ngudi tu thién don ngd. Song cb ngwdi chira ngd ma dua long tin, tu van dwge. Xem kinh, doc ludn, héi dao, nghe
giang... tham nhan minh c6 ban tdm bat sanh bat diét, khang dinh khéng nghi ngo, nguwdi nay tu thién dén ngd dugc.
Thién sw Phap Thuong dén hoi Ma To: Thé nao la Phat? Ma To dap: Tic tam la Phat. Sw tham nhan, dén nii Pai
Mai cat am tu. Sau Ma T nghe, sai vi Tang dén tham do. Tang dén hdi Su: Hoa thugng gdp Ma T6, dugc céi gi vé &
nudi nay? Sw ddp: Ma T6 noi véi t6i: titc tam la Phat, t6i beén dén ¢ nii nay. Tang thwa: Gan day Ma T6 lai n6i “Phi
tam phi Phat.” Sw bao: Ong gia mé hodc ngudi, chwra cé ngay xong, mic 6ng phi tam phi Phat, toi chi biét tirc tam 1a
Phat. Vi Tang trd vé thuat lai Ma T6. Ma T6 néi véi dai ching: Pai ching, trai mai da chin. Pay la tin nhan minh c6
béan tdm chén that mgt cach chac chan la tu thién dén ngd hay chan trau dugc.

Hodc gia nhan 16 vong twdng hw déi nhw swong nhw khdi, khong theo, khong bi né dan, dén khi né tan bién hoan
toan, chan tam hién 1§. Ngai Hué Kha sau khi dwgc Té Pat-ma nhdn lam mon d6, Ngai hoi T6: Tam con chwa an,
xin Thay day con phuong phap an tam? T6 Pat-ma nhin thdng vao mét bao: Pem tam ra ta an cho. Ngai sttng sot
lang tim lién dap: Con tim tdm khong dwgc. Té Pat-ma bao: Ta da an tdm cho 6ng. Ngai Hué Kha lién biét 16i vao.
Binh nhét chiing ta thdy tdm twdng lang xdng, khi nhin lai thi mit bong bat dang. Thé 1a n6é hw déi khong that. Biét
rd no6 hw d6i thi né khong con kha nang 16i cuén dan dat ching ta nita. Khéng chay theo khong bi dan, chang an la
gi? An tdm la nhin thdng bd mat hw d6i ctia nd, né ty tan bién, con gi nita ma dong. Thai gian sau, ngai Hué Kha
thwa T6 Pat-ma: Nay con bat hét cac duyén. T6 Pat-ma bao: Coi chitng roi vao doan diét. Ngai Hué Kha thuwa:
Khéng roi. T6 Dat-ma héi: Thé nao khéng roi? Ngai Hué Kha thwa: RS rang thwong biét, néi khong thé dén. T6 Dat-
ma ndi: Ddy la chd truyén caa chw Phét, chd c6 hoai nghi. Thé la, tiv nhan biét tdm bét an la hw doi, ngai Hué Kha
chan né dén ldc khong con tdm dang la: “bat hét cac duyén” chi con lai cai: “ré rang thwdng biét” la ché chw Phat
truyén nhau.

C6 nhiéu ngudi hoc dao da tham nhan minh c6 cai chan that sdn da, hodc biét rd vong tdm hw d6i, ma van chira
da long tin dé tién tu, ho ct doi phai ngd mdi tu dwgce. Qua that ho dang dudi theo céi do anh ctia danh tir ngd. Pau
biét rdng tin chac khong nghi la da tham ngg.



KET THUC

Trén tién trinh tu tap t* pham phu dén Phat qua that la tham tham gian trudn. Song vi y thitc duwgc sy dau kho
trong kiép mé lam, sy doa diy trong vong luc dao, ching ta phai nd lyc tién tu. Nho thdp sang ngon dudc tri tué,
chiing ta méi thdy dwong dé thao g& nhitng gt mic cia mudn ngan sgi day nghiép bao. G& sach nhitng vong day
nghiép bao roi, ching ta dwgc thanh thoi, ty tai. Song, than bang quyén thudc ta, dong bao, dong loai ta, dang bi
ching bua vay bao pht, danh long nao chung ta lai ng6 lo. Thé 1, vén 4o xdn quan, chiing ta lao minh vao cdi tran
ai dé diu dat nhan loai thoat khéi vong khé &i. Day la hinh anh Thién sw vai mang chiéc ddy, tay cam bau rugu, két
bé hop ban véi dam nguwsi dau duwong x6 chg. Pem anh sang hoa 1an véi bui bdm, qua la “dau tro mat dat” lang
thang. C6 thé mdi tron ban nguyén dai bi, md@i da cong dic giai thoat ching sanh ra khéi séng mé bé kho. Ciru
minh, d§ nguoi duge vién man, déu dat gon trén nén tang giac ngd giai thoat cia dao Phat.



CHU “TUC” TRONG PHAT GIAO PAI THUA

Nguai doi va nhitng ngudi méi hoc dao déu nhin sy vat véi tinh cach ¢6 dinh. N6i ac han 1a ac, ndi thién han la
thién, phai han la phai, quiy han la quay, c6 han la c6, khong han la khong... ho khong hiéu néi 16i ndi “cai nay titc
la céi kia”, trong kinh dién Dai thira. Ho cho 16i ndi nay dm ¢ m¢& am khéng chap nhan dwgce. Song vdi tinh than Dai
thira Phat gido, nhin sy vat thay ro khong cé ban chét ¢d dinh, khong ngoai nhau. Vi thé, trong kinh néi “Séc tirc 1a
Khong, Khong titc la Sac”, hay “Phién ndo titc B6-dé”, hodc “Sanh tir tirc Niét-ban”. Chi mot chit “Tic” lam sang td
nghia khéng c6 dinh, khong ngoai nhau ctia cac Phap.



SAC TUC LA KHONG, KHONG TUC LA SAC

Cau nay xudt phat tir kinh Bat-nha. Chir Sac ¢ day la chi cho Sac uan. Dudi con mat dirc Phat, than nay do ndm
udn két hgp thanh. Sac uan la phan vat chat; tho uan, twdng uan, hanh uan, thitc uan la phan tinh than. Chang riéng
gi sdc uan tic 1a khéng, ma tho, twdng, hanh, thitc cling nhw thé. Bai vi ban chat moi uan khong tw c6, do duyén hoa
hop thanh. D3 do nhan duyén hoa hgp thi lam sao ¢6 dinh dwgc. Trwde khi nhan duyén hoa hgp né khéong cé, sau khi
nhan duyén ly tdn, né cling khong, chinh khi duyén dang hgp phan tich ra ciing khéng c6 thuc thé cta né. Vi nhw
nam tay, tredc khi co nam ngén lai, khong c6 ndm tay, sau khi buéng nam ngoén ra khong c6 nam tay, dang khi co
ndm ngoén lai néu phan tich titng ngén cling khong c¢6 nam tay. Thé thi, nam tay chi la céi tén tam goi khi co nam
ngon lai, chd khong co thuc thé ¢ dinh cia nam tay. Sdc uan khong ¢ dinh nén ndi “sac tirc la khong”; khong, khi
dua duyén hgp thanh sdc nén néi “khong tirc la sac”, sdc chang ngoai tinh chat khéng c6 dinh, khong c6 dinh ching
ngoai sac, nén ndi “sic tirc la khong, khéng tic 1a sdc”! Thau triét Iy cac phap tuy duyén bién chuyén, khong ding
yén, khong ty thanh, 1a théng su6t cau “sac tic la khong, khong tic 1a sac”.



PHIEN NAO TUC BO-PE

Cau nay bang bac trong cac kinh Dai thira. Phién ndo la si mé byc bdi dau kho. Bo-dé 1a giac ngd yén tinh an
vui. Hai thit ban chét trai ngwgc nhau, tai sao lai néi cai nay titc cai kia? Bdi phién ndo ban chat khong c6 dinh, khi
biét chuyén hodc biét xa lién thanh Bo-dé. Cai dong khong ngoai cdi tinh, dirtng dong tirc 1a tinh. Cai sang khong
ngoai cai toi, hét toi tic la sang. Chiing ta ¢t quen chay tim céi gidc & ngoai cai mé, tim an vui ngoai dau kho. Sy
that khong phai thé, hét mé tirc 1a giac, dit kho tic 1a vui. Thién sw Tw Nghiép nguoi Trung Hoa, khi chwa xuét gia
lam nghé hang thit. M6t hdm mé heo, bong dung 6ng thitc tinh, bo nghé di xudt gia. Khi xuat gia, 6ng lam bai ké:

Tac nhat Da-xoa tam
Kim triéu Bo-tat dién
Bo-tat dir Da-xoa

Bat cach nhat diéu tuyén.
Dich:

HOm qua tdm Da-xoa,
Ngay nay mat B6 Tat
Bo-tat cung Da-xoa
Khoéng cach mét sgi chi.

Biét dirng phién ndo titc Bo-dé, khong phai nhoc nhan tim kiém dau xa. Bo-dé da san c6 noi minh, do phién nio
ddy khéi pht che nén Bo-dé bi an khuat. Mot khi phién ndo lang xudng thi Bo6-dé hién tién. Ching ta 6m day mot
bung phién ndo chay tim B6-dé, du chay cting ngan séng mudn ndi tim van khong thdy Bo-dé. Chi khéo ngoi yén lai
cho phién néo lang xudng thi Bo-dé hién tién.

Nhu khi troi d6 mua to, nwdc mua tir hw khdng mura xudng la trong sach, song roi dén mat dat 16i cu6n bui bam
bun dit chay xudng ao ho, thdy toan nwdc duc. Cé nguwdi can nuwdc trong xai, ra ao hd nhin thdy toan nwdc duc
khéng biét lam sao. Gdp nguoi thong minh bao: nudc duc titc la nwde trong, anh ta ngan ngo khong hiéu, ong nay
bao: Anh cit ganh vé d6 vao lu, 14y it phén quay nhiéu vong cho nwdc cudn 16n 1én, réi dé yén vai tiéng dong ho, can
bui lang xu6ng nudc sé trong. Anh chang kia lam diing nhw ngwoi thong minh day, két qua anh dwge nude trong.

Bai vi nwdc mua nguyén la trong, do bui dit cudn theo va hoa tan trong nuwdc nén tr@ thanh duc. Ké kho thdy
nuwdc duc khac véi nude trong, twdng chirtng nhe nwde trong ngoai nuwde duc ma cé, nén khi can nuwdc trong thdy
nuwde duc la thit vong, khéng biét phai tim nwdce trong ¢ dau. Nguwoi tri biét nirdc mwa van trong, do bui dat hoa 1an
nén duc, chi can 16ng bui dat tré thanh nwdc trong. Vi thé, khi thdy nudc duc, ho van qua quyét néi “nuwde duc tic la
nuwdc trong”. Chit titc ¢ day dé chi nwdc trong khong c6 dinh trong, do duyén hgp thanh duc; nwdc duc khong co
dinh duc, do duyén l6ng thanh trong. Nuwdc duc khéng ngoai nwdc trong ma cd; nwdc trong khong thé bo nuwde duc
ma tim. Bo-dé va phién ndo ciing thé, phién ndo khong c6 dinh phién ndo, do duyén hgp thanh phién nio, B6-dé
khéng c6 dinh Bo-dé, do duyén 16ng sach thanh B6-dé. Bo-dé khong ngoai phién ndo ma c6, phién ndo khong ngoai
B6-dé ma sanh. Bé phién ndo chay tim B6-dé nhuw nguoi lwdi ca trén khong, bay chim day bién, rot cude chi phi
cong vo ich.

Nudc duc 16ng thanh nuwéce trong, tré con thdy méi duge nwde trong, ngwdi 16n biét nwdce trede nguyén trong, nay
long trd lai trang théi cfi, c6 gi la “dwgc”. Néu tredc nwdc von duc, nay léng may ciling khong trd thanh trong. Cling
vay, néu tat ca chung sanh khdng c6 san tanh giac, du c6 tu hanh dén dau ciing khong thé giac dugc. Chu Phét, Bo-
tat trede cling la ching sanh, cac Ngai tu hanh da giac ngd dugc, tat ca ching ta néu biét tu hanh chic chéan sé giac
ngo nhv cac Ngai. Vi thé, chw Phat thdy rd tat ca ching sanh déu c6 tanh giac, vi vé6 minh phién ndo che day tré
thanh mé, mat khi khéo tu 16ng sach v6 minh phién ndo lién trd lai gidc. Tt mé sang giac, chiing sanh twdng 1a mdi
dwoc, nén thay c6 chitng ¢ dic. Chw Phit biét rd chi trd lai tanh gidc sdn cd, nén néi vo chiing vo dic. V6 chitng vo
dic khong c6 nghia la khong ngo, ma khéng con mé, hing séng lai tdnh gidc ctia minh. Céi da san o, trd lai vdi nd



c6 gi thém bdét ma néi chitng dac. Tuy khong chitng dac ma hang giac chang mé, lam sao né6i khéng ngo dugc?

Biét trong nuwdc duc von la nuwdce trong, nwdc duc khéo 16ng sé thanh nuwde trong, dé la céi thay cia ngudi thong
minh. Pttc Phét ciing thé, Ngai thdy tat ca chiing sanh déu san c6 tanh giac, du dang mé tanh giac cling khong mat,
nén noéi “Ta thay tat ca chung sanh da thanh Phat”. Lai c6 khi Ngai néi “Ta la Phat da thanh, cac 6ng la Phat sé
thanh”. B&i ching ta da san tanh giac, mét khi thic tinh hudn tu tanh giac sé hién hién, viéc nay khong c6 gi la la.
Cau Phét néi tredc ¢ vé khé hiéu, da thanh Phét tai sao chiing sanh vin mé mudi loan cubng. Bdi vi Phit ciing la
mot ching sanh nhw chiing ta, Ngai khéo 16ng v6 minh phién ndo chim ldng trd thanh giac ngd. Néu khong c6 tanh
gidc san, du Ngai tu dén mudn a-tdng-ky ciing khong ngd, néi gi ba a-tang-ky. Thay ching sanh sin c6 tanh giac,
n6i “da thanh Phat” thi ¢6 16i gi? C6 san tanh gidc ma ¢t quén, mai tao nghiép di trong sanh tir luan hoi, cang luin
hoi cang tao nghiép, nghiép mé chong chat nén thanh mé mudi loan cuéng. Mot phen thite tinh, dirng bude luan hoi,
nghiép mé bang hoai, méi tin “ta 1a Phat sé thanh”.



SANH TU TUC NIET-BAN

Chung sanh mai tréi 1an, 1an hup trong bién luan hoi sanh t&, ditng sanh tir dugc an lanh la Niét-ban. Sanh tt 1a
kho dau. Niét-ban la an lac. Sy kho dau an lac dwong nhw hai ma khong phai hai. Nhw ngwoi di trén vai ganh mot
ganh nang di xa, ho cdm nghe nhoc nhan vo ké, dé ganh nang xudng nghi, ho cam thay nhe bong an vui. Céi nhoc
nhan va an vui ngudi nay cam giac dugc, dwong nhw hai ma khong phai hai. Chang qua, khi ganh nang con deé triu
trén vai la dau kho, dé ganh ndng xuéng thi an vui. Do hét khé goi la vui, chd khéng c6 cdi vui tir dau dem dén.
Niét-ban va sanh t ciing thé, do hét sanh tr goi la Niét-ban, khong c6 Niét-ban ngoai sanh tir.

Chung sanh tao nghiép, lai do nghiép dan chiing sanh loanh quanh lan quan, khéng c6 ngay ctiing. Chiing ta vi su
song tao nghiép, nghiép lai dan chdng ta qua lai trong tam gidi, 1én xu6ng trong sdu dwong, khéng biét bao gio ra
khdi. Néu khéo tu ditng nghiép thi banh xe luan hoi sé theo d6 ma dirng. Theo nghiép tr6i lan la sanh t, ding
nghiép lang yén la Niét-ban. Vi thé, can dugc Niét-ban, chuing ta phdi dirng nghiép. C6 nhiéu ngudi twdng Niét-ban
la mot canh gidi xa x6i dep dé nhw canh Cuc Lac chang han. Ho ¢6 cau xin Phat, Bo-tat cho ho duwge Niét-ban hodc
tim minh sw dat dao nho truyén phap hay diém dao cho hg dwgc Niét-ban. Ho khong ngd sach nghiép tirc 1a Niét-
ban. Nghiép lai do minh tao, chi can tim ra dong co chu yéu tao nghiép, bt né dirng lai thi Niét-ban hién tién. Tam
thitc lang xang cua ching ta la chu dong tao nghiép, khéo tu dirng ldng nd thi Niét-ban xudt hién. Dirng ngén thi
dwgc Niét-ban ngdn, dirng 1au thi dugc Niét-ban 1au, dirng han thi dugc Niét-ban vién man.

Sé& di c6 Niét-ban la do d6i véi sanh tir ma 1dp, mot khi sanh tir diit sach thi Niét-ban ciing khong con chd ding.
Kinh c6 cau “Niét-ban sanh tir d6ng nhw hoa d6m trong khéng”. Da la hai danh tir d6i dai ma 1ap thi déu khong that.
Khéng c6 sanh tir thi khéng c6 Niét-ban; khong cé Niét-ban thi n6i gi 1a sanh ti. Nhw khong c6 kho thi khéng c6
vui, khéng c6 vui thi 1am sao biét kho. Niét-ban va sanh t& khong riéng 1ap va khong ngoai nhau, nén néi “Sanh tw
tirc Niét-ban”.

Sé c6 nguoi bao, sanh tir 1a do nghiép dan la phap sanh diét, hw déi la phai, Niét-ban la ditt sach nghiép la chan
that, tai sao lai n6i hw d6i? Qua that Niét-ban khong hw déi, song danh tir Niét-ban la hw d6i. Thyc thé Niét-ban
khong c6 hinh dang d€ dién ta, khéng cé ngdn ngit dé néi ban, né vugt ngoai phap d6i dai thé gian. Ngon ngit ching
ta st dung dé dién dat tdm tw déu ndm trong d6i dai khong that. Du l1a ngdn ngir Niét-ban, ciing chi la 16p may pha
nui, chd khong phai la ndi, ditng vé ntii ma nhin thi n6 la cai hw d6i bén ngoai khong dang ké. Thé nén néi “nhw hoa
dom trong hw khong” ma thyc thé chang phai khong.



THIEN TUC AC, AC TUC THIEN, PHAI TUC QUAY, QUAY TUC PHAI

AR

Ta c6 thé ndi rong ra “thién tic ac, ac tirc thién” hay “phai tic qudy, qudy titc phai”... chang han. Béi vi, du la
viéc thién ma ching ta c6 chap lién trd thanh ac. Vi nhw nguoi theo ton gido A ty thay la hay la lgi ich, lién khuyén
ba con than quyén clung theo v&i minh. Néu nhitng nguoi than khéng bang long theo, tirc thi sanh tdm gian ghét. Thé
khong phai chap thién thanh ac 1a gi? Tuy la viéc ac, chung ta y thitc duwgc lién bé 1a trg thanh thién. Nhw anh A
nghe theo ban bé lam viéc trdm cap, gdp nguoi tét nhdc nhd giai thich cho A biét viéc lam &y la xau xa, t6i 16i, A
lién bo nghé trdm cap. Qua that ac biét bo lién trd thanh thién.

Phai quay ciing khéng c6 tiéu chuan c6 dinh, néu ta chap vao cai phai cia minh lién tré thanh quay. Bao nhiéu
viéc cai va chiri 16n danh 16n dau khong phai do chap phai ma ra. Cé ngudi nao sau khi danh 16n, bi nguwoi hoi, dam
nhan la t6i qudy dau. Moi nguoi déu thdy minh phai nén c6 au da. Ngugc lai, ngudi y thie viéc lam cia minh 1a
qudy tuw bo, lién trd thanh phai. Nhitng nguwoi lam dwdng lac 16i, khi ho thic tinh xoay trd lai dwong lanh lién trg
thanh ngudi tot. Moi sy viéc trong d6i dai déu nhw thé ca, khong c6 mot sy viéc gi la co dinh. Cai phéi cia A khong
phai 1a cdi phéi caa B. Cai phéi cia nhém C khéng phdi 1a céi phai ctia nhém D. C4i phéi cia x1t nay khéng phdi 1a
cdi phai caa xit khac. Cai phai caa thoi gian trede khong phai 1a cai phai caa thoi gian sau. Thé thi, 1dy dau lam tiéu
chudn ma chép phai qudy! Chap chat phai quay la ngu xuan la khé dau. Biét budng xa linh dong tuy thdi la nguoi
khon ngoan an on.



CHU TUC POI TRONG VAN VAT

Ta di xa hon ra ngoai gidi, véi moi sy vat ding chit TUC van ding 1& that. Nhw n6i “thé 1éng tirc 1a thé hoi”
hodc néi “thé hoi tirc 1a thé 16ng”. Nwdc 1a thé 16ng dun néng boc 1én thanh hoi, hoi nwdce 1én cao gap khi lanh dong
lai roi xudng thanh nwdc thé 1dng. Ciing c6 thé néi “thé 1dng tic 1a thé cléng, thé cing tic 1a thé 1ong”. Nudc la thé
long khi dé vao tu lanh c6 dong thanh nwdc da thé citng; nwdc da dem dé ngoai nang tan thanh nuwdc thé 16ng. Ngoai
nuéc ra, cac loai chi, dong, sdt..., tir thé cling dé vao 10 nau sic néng l1én dén 1.000 OC trg 1én sé chdy thanh thé
16ng, thé 1éng d6 dem ra dé ngudi trd thanh ciing... Vi thé, thau hiéu chit TUC 1a thdy diing 18 that, cling 1a thdy tot
cung ly tuy duyén chuyén bién cia cac phap. Mon héa hoc hién tai chitng minh sy vat khéng ty ton tai, khong c6 ca
thé doc lap, khong giit nguyén mot vi tri. Mot vat thé nay bi thay doi chat liéu lién bién thanh vat thé khac. Thé nén,
con nguoi cé thé dung cac thi nguyén liéu khoa hoc da tim dugc, bién ché thanh nhitng san pham hitu ich cung ng
cho nhén loai can dung. Moi vét thé két hgp khong phai don thuan, ma sy cdu tao rat phitc tap. Biét dugc sy cau tao
cda vat thé, ngudi ta sé tao diéu kién bién né thanh nhitng vat theo nhu cau cia minh. Sy bién héa d6i thay trong
moi vat thé da 1a bing chitng hung hon vé 1y khong co dinh caa sy vat. Thay duwgce 1y khong 6 dinh 1a thdy t6t ban
tanh cda sy vat. Nhitng nguyén t6 hop thanh sy vat tuy nhiéu song chang lam, do su két hgp ting giam bién thanh
mudn van sy vat c6 da thién hinh van trang trén thé gian nay. Qua la trong vat nay c6 nhitng nguyén t6 ctia vat khac,
trong vat khac c6 nhitng nguyén t6 cta vat nay. Thé nén, néi “A titc B, B titc A” 1a ding 1€ that dau cd sai ngoa.



HIEU DUNG CHU TUC TRONG SU TU HANH

Hiéu 16 chit TUC c6 cong hiéu rét 16n trong viéc tu hanh. A titc 1a B, thi A khong that A, B titc 1a A thi B khong
that B. Mu6n vat tuy duyén thay hinh d6i dang, c6 cai gi c6 dinh ma chap. Bénh 16n cta con ngudi la ¢d chap, chap
cang ndng thi khé cang nhiéu. M6i nguwdi chap theo cdi thdy, cai nghe, céi s& hoc, cdi suy nghi, cai twdng twong cua
minh hodc cia nhém ngwoi than minh, néu ngudi khic thdy dong cai thdy ctia minh, nhém minh thi than; thdy khac
céi thdy céi chap ctia minh, nhém minh thi thu. Day la géc dau tranh gdy ra dau kho cho nhén loai. Sy vat la mot
dong bién thién, ma minh nhin theo céi chap c6 dinh thi lam sao thdy dwgc 1€ that, lam sao dem lai s an binh. Con
ngudi khing khiép hai hung khi nghe tin minh sép chét. Sg chét vi chap than la chac that 1au dai, bong dung né sap
tan hoai nén hodng sg. Sy nghiép tai san ciing chap c6 dinh bén 1au, xdy ra tai nan héa hoan, binh dao, trm cudp...
khién phai tan hoai, ngudi ta sé dau kho vo han. Tinh cam ban bé, than hitu..., chdp mai mai khong déi thay; mot khi
gap canh doi thay, nguoi ta sé tham sau vo ke.

Ngwoi nam vitng nguyén tac “cac phap khong c6 dinh”, moi c6 chap trén ti tr tan rd, kho dau, sau tham, hoang
sg, hdi hung dan dan tan bién theo may khéi. Than sap chét, sy nghiép tan v&, ban beé chia lia... ciing la 1& dwong
nhién trong dong bién thién caa van vat. Chiing ta chwa can ddm cwai trede canh y, song ciing can dam nhin chiing
tréi qua v@i tdm niém an binh. B&i ngwoi tu hanh la huan tdp phat minh nhitng 1€ that dy. S& di hién nay c6 lam
ngudi tu khi gdp hoan canh tang thuong bién c6 lién hodng s¢ bét an, do ho khong phat minh nhitng 1é that nay. Ho
nghi rang tung kinh nhiéu, niém Phat 1am, cting kinh héu la day da c6ng phu tu hanh. Tu bang cach nham ra ngoai,
chay theo hinh thitc 1am sao dat dugc 1€ that, ma lam suy giam kho dau. Ho cang tu thi chdp cang ndng, chap ndng
thi dau kho cang nhiéu. Thé la, tu chi tang kho, ché khong hét kho.

A titc 1a B, thi A khong that 1a A, B titc 1a A, thi B khong thét 1a B, hai bén déu khong c6 dinh. D3 khéng ¢6 dinh
thi lam sao dam béo la that. Hai bén déu khong that thi khong thé thanh hai. Bai khong thé thanh hai la tién thing
vao “Phap mon bat nhi”. Thay van vat d6i dai khong that, con gi dé ly giai ludn ban. Vira phat ra ngén ngit la nam
trong ddi dai, d6i dai thudc hai bén. Mudn chi chd ctu kinh cta “Phap mén bat nhi”, ngai Duy-ma-cét chi con cach
1én toa ng6i lang thinh. Chinh thé ma Bo6-tat Van-thu tan than khong tiéc 15i.



THAY THAN GIA DOI CO PHAI QUAN NIEM CHAN POI CHANG?

Da s6 nguoi nghe trong kinh Phat n6i “xem than nhw huyén héa” cho la tdm trang bi quan, yém thé. Trai lai, nha
Phét thdy than nhw huyén hoa la sitc manh dé lam Igi ich chiing sanh. Nhw néi “Bo-tat 1ay than nhw huyén d chiing
hitu tinh nhw huyén”, bgi Bo-tat thay than hinh khong that nén sin sang 1dn xa vao lam viéc 1gi ich ching sanh, du
gap khoé khan nguy hiém ciing khéng ngan sg, vi than nhw huyén c¢6 mat cling khong gi quan trong. Thdy ching hitu
tinh nhw huyén nén d6 ching sanh ma khong chdp nhan ngd. Thay than nhw huyén, khién nguwdi ta manh mé 1én,
khong con hdi sg, trirde van vat bién thién ma tdm hén minh van an nhién ty tai... Ta hdy nghe bai ké cia Thién su
Van Hanh:

Théan nhw dién anh hitu hoan vo,
Van moc xuan vinh thu hyru kho.
Nhém van thanh suy v6 bo uy,
Thanh suy nhw 1§ thao dau pho.
Dich:

Théan nhv béng chdp c6 roi khong
Cay c6 xuan tuoi, thu dwgm hong
Mac cudc thanh suy khong s¢ hai
Thanh suy nhw ¢6 hat swong dong.

Biét bao 16i Phat, y T6 trong cac kinh, lun thdy than nhw huyén dat tinh than vo ty nhw thé.



THAY THAN HUYEN HOA LA PUNG LE THAT

Phat gido néi than nay do tit dai hoa hgp thanh nén khong chac that bén lau. T dai la dat, nuwdc, gio, Itta, bon thit
nay bua khap troi dat van vat nén néi la dai. Chat ciing trong than la dat, chat wdt la nwde, chat dong 1a gid, chat am
la Itta. Bon chat nay thiéu mat thi than phai hoai. Song bon chéat nay ludn luén thu dich chong déi nhau. Lira khong
wa nudc, dit khong wa gid, ngugc lai ciing thé. Khi Itta thanh hon nwéc sanh néng birc dau dau; gié thanh hon dat
sanh nhoc nhdn dau nhitc. Ching hing chéng d6i nhau, nén lic nao thdn nay ciing san sang bénh hoan hay chuyc tan
rd. Ta khéo diéu hoa thi than con an 6n, khong khéo chiing sé bang hoai. Sw bang hoai ctia than that bat dinh, mot
mach mau bé, mét cai sy chan, mot luéng gié doc, mot vién dan xuyén qua... 1a mat mang. Sy hoa hgp cuaa t dai
that 1a kho khan khong bao dam lau dai, vi ching mang ban chat thu dich nhau. Nhw bon ngwai thu dich nhau chung
lam mot cong tac, néu thiéu mét trong bén ngwoi thi cong tac phai dé v&. Thit hoi, chiing ta ddm bao dam bon nguoi
nay hoa hop lau dai chang? Va cong tac ho dang lam c6 thé thanh tyu vién man khéng? That khong ai dam hiva diéu
d6 hét, vi thiy ro tinh chét thu dich cta ching. Sy hoa hgp caa bon ké thu, du ai ngu t6i mdy ciing biét rat tam bg
moéng manh. Thé thi, néi than tam bo hw d6i la néi ding sy that khong con nghi ngd gi nita.

Chédng nhitng sy hoa hgp ctia ching rat tam bg méng manh, chinh khi dang hoa hgp, chiing can phéi vay mugn
¢ dai bén ngoai ho trg méi dugc ton tai. Sy vay mugn tif dai bén ngoai bi thiéu hay ngung tré, nguy co tan v& xudt
hién ngay. L6 mili chiing ta dang hit thd 1a mugn gi6, miéng ta uéng nuwdc, an com la muwgn nwdc, mugn dat va Iia.
Sy vay mugn ay dugc thudn chiéu 6n thoa thi than an vui khde manh. Sy vay mugn bi trd ngai khé khan 1a than dau
dén nguy kich. Qua that cude séng an vui hanh phiic la do sy vay mwgn va téng tra mot cach an 6n diéu hoa, ngugc
lai 1a su s6ng bat hanh. Sy s6ng con la nhd vay muwgn, lam sao dam néi than nay la that, 1a 1au dai?

Thé ma nguai doi bi si mé nhiéu kiép, c nghi than nay la that, 1a 1du bén, 1a cta ta. Tham chi dat nudc gid Itra
bén ngoai la cua thién nhién troi dat, ma mot khi mwon vao xai, lién chap ctia minh. Nhw 16 mili vira mwon khong
khi dem vao chwa dén mét phut, thd tra ra lién néi hoi cta t6i. Nwdc, dat cling chap nhw vdy. Mot vat gi vira qua
than nay déu néi la cta t6i, khong ngo céi toi nay cling vay muon nét. Bao nhiéu dé du thdy, cai si mé chap nga ctia
ching ta that qua ndng né. Vi chp ngi nén mu quang, khong thdy 1é that. Bdi vay nén nghe ndi than nay nhw huyén
héa lién han hoc chong doi ngay.

Néu than nay la that, phai c6 bao dam t6n tai trong thoi gian bao 1au. Qua that khong ddm bao dam, lam sao néi
than nay la that dugc. C6 nguoi ra chg mua hang, thdy mén hang vira y mudn mua, song con ngai do gia. Chang ta
hdi c6 ban hang: Day la do that hay do gia? Co ban hang dap: Do that! T6i bdo ddm 6ng do tot 1au bén... cé that mdi
dam bao dam, néu gia dau dam bao dam, trir ké budng. Than nay da khong, c6 ai ddm bao dam, néi gia doi la hop 1y
con gi nghi ngd. Song ndi gid d6i hay huyén hda dé chi sy c6 mat ctia né rat tam bg khong 1au bén, khéong chu té,
ché chang phai khdng ngo, khong cé gi hét. Cé nguoi bao dao Phat noi than nhw huyén hoéa, tai sao cac ngudi tu
theo Phét van an, van mdc v.v... va v.v...? Biét than huyén héa la thdy n6 c6 mét cach tam bg ngdn ngui, dé tan hoai,
chang phai la khong, si an mac d6i véi no la 1é thuwong cé gi phai nghi. Thay dwgc 1€ that tam bg cta than nay,
ching ta pha dugc cai chap nga sai 1am vo ly, dirng tay, khong tao nghiép ac, dem lai sy cam thoéng twong trg 1an
nhau, dé dugc chit an vui trong cudc doi tam bg.



THAY THAN HUYEN HOA PE TRU TAM POC

Tham, sén, si la ba con rdn dgc sat hai nguwdi khong thé ké xiét. Chang nhitng ching giét hai nguoi trong doi nay,
ma con gay hoa wong khong biét bao nhiéu kiép nita. Con tham san si la con nguwdi con dau kho. Thiy than nhw
huyén hoa la 16i nhin ding nhw that bang con maét tri tué. Con mat tri tué md sang thi si mé tan bién la pha dugc si.
Si da tan thi tham theo d6 ma ditng. Tham hét thi san khong con 1y do tréi ddy. Bai si mé nén than duyén hgp hw doi
ta twdng lam la chan that qui bau. Do twdng than that qui, nén sanh long tham mudn thu gép moi nhu cau ma than
yéu thich. Sy thu g6p bi ngdn tré lién ndi san 1én. Thé 1a, tir si khdi tham, tit tham sanh san, tao nghiép gy kho cho
minh cho ngwgi. Hanh gia biét rd ¢gi goc cta tam doc la si mé dung cdy xéng tri tué bitng tung goc si mé 1én. Goc si
mé da trouc thi than tham va canh 1& san ciing d6 ngd theo, cdy tam doc ngang day sé kho khan rd muc. Qua la
ching ta da thao duwgc cdy chot cilra giai thoat. Bai kinh Bat-nha bo khuyét cho tat ca thai khoa tu tap cha yéu la &
chd nay. Ching ta tu theo dao Phat 1a di trén con duwong giac ngd, néu khong thap sang ngon dudc tri tué thi muc
dich gidc ngd &t phai xa voi. Kinh Phap Cd Phat day “cac 6ng ty thap dudc 1én ma di, thap 1én véi chanh phap”.
Trong mudi hai nhan duyén, bat dau tir vé minh. T v6 minh tiép noéi dén sanh t 1a lwu chuyén. V6 minh diét cho
dén sanh tr diét 1a hoan diét. Do v0 minh dan mai di trong ludn hoéi sanh tir. V6 minh 1a tén khac cta si mé. Ching ta
da thay dich thuyc b mat ac doc ctia han r6i, khong ra tay tiéu diét han, biét bao gi¢ chiing ta méi hét kho. Vi thé,
hanh gia thang tay tritng tri dich dang ké ac ddc nay, vdi cdy kiém tri tué cdm sdn trong tay. Bat ci¥ noi chon nao,
thoi gian nao, hanh gia hang lia kiém tri tué, bon quan si mé nga rap khong con mot dita ddm xap lai gan la thdng
tran, trén dwong tién dén thanh gidc ngd. Nguogc lai, 1a ké bai tran khong thé ciru.



THAY THAN HUYEN HOA PAT PEN KHONG HUYEN HOA

Ly do khéng bi quan cia dao Phat la thdy than huyén hda d€ dat dén khong huyén héa. Khong phai nhw nhitng
ké pham phu tuc t, ¢ Iic nhan ha ngoi yén suy gadm cudc doi, thdy né ngédn nguai tam bg dam ra chan chwong kinh
hodng. Thay cudc séng di vao ngd cut, ho & ché chan ngan c6 khi liéu minh ty tv. Hanh gia dung tri tué quan sat
thdy than dung 1& that, n6 hw déi tam bg khong cé gi dang qui. Song lai cé cai chan that tang an trong ay, chi co
ngudi dat dao mai thay duwgce. Ta hdy nghe ba cau trong bai ca Chitng Pao cta Thién sw Huyén Giac:

Huyén héa khong than titc phap than
Phap than giac liéu v6 nhét vat
Bén nguyén ty tanh Thién Chan Phat.

Ngay trong than khong that huyén héa nay titc 1a Phap than. Giac ngd phap than thay khong cé mot hinh twdng
sw vat gi. Phap than nay cling goi 1a Ban nguyén, Ty tanh, Thién Chan Phat. Phéap thén la tén khéac cua tam thé lang
1, tran day trong sang cua moi chiing ta. N6 khong c6 hinh twdng nén khéng bi vo thudng, khong ddy dong nén
khéng sanh diét, hang trong sang nén chang phai khong ngo. Vi chiing ta quen nhin céi gi ciing theo hinh twéng,
theo day dong mdi cho la cd, nguge lai bao la khong? DE sang t4 y nay, chiing ta nghe loi doi dap caa Thién sw Hoai
Nhuong v6i Luc T6. Sw dén Tao Khé, Luc T6 héi: O dau dén? Su thwa: O Tung Son dén. Té hoi: Vat gi dén? Sw
thwra: N6i in tubng mat vat tirc khong tring. T6 hoi: Lai c6 tu chitng chang? Sw thwa: Tu chitng tirc chiang khong,
nhiém 6 titc chdng dwgc. T6 bao: Chinh cai khong nhiém 6 nay la ché ho niém cua chw Phét, ngwoi da nhw thé, ta
cling nhu thé.

Tam thé lang 1é tran day trong sang c6 san trong moi nguwdi, nén néi la ban nguyén, la ty tanh. Tai vi vong twdng
day khdi lién mién, khién chiing ta chi thdy vong twdng, khong thdy duwgc tdm thé nay. Bdi chi thdy vong twdng nén
chdp nhan vong twdng lam tdm minh, hai long ngang day, cam chiu n6 16i chay trong luc dao ludn héi. Méi vong
twdng ddy 1én, hay moi niém khdi, da cét xén tdm thé tran day thanh nhitng manh vyn. Nhitng méanh vun nay tung
tée 1én che khuat tdm thé ldng 1€ tran day trong sang. Nhuw mat bién ldng 1€ tran day trong sdng, mot con gié manh
théi qua, nhitng lwgn séng tréi day néi tiép, da cit xén mat bién phang li thanh v6 lwvgng manh vun, dang san dudi
nhau. Khi nay, ngudi ta nhin khéng con thdy mat bién phéng, chi thdy bao nhiéu lwgn séng gam thét rugt bat nhau.

Séng da diy lam sao dirng? Chi khi nao gi6 lang. Séng tdim mudn dirng chi khi nao gié nghiép liang. Vong tuwdng
ddy 1én déu c6 doi twgng. Nga va phéap la déi twgng chi yéu cua vong twang. Nghi cai gi? Nghi vé ta, vé nguoi hay
van vat. Thdy than duyén hgp nhuw huyén, canh duyén hgp nhu huyén la vo hiéu hda gié nghiép. Da biét than canh
hw d6i con gi phai ban long, d6i twgng da pha vo thi vong niém khéng con cho ta dé phat sanh. Thé 1a gi6 nghiép
lang, séng vong niém tw tir im bdt, chi con mét bién tam ldng 1€ tran day trong sdng nhw xwa. Cong tac quan trong
cda nguwoi tu la tri tué Bat-nhd, nhd né ching ta méi pha dwgc mé lam mudn kiép. N6 gép cong 16n lao trong viéc
dem lai an binh cho tam thé.

Vong niém day khdi 1a loan dong, sanh diét, 1a cat xén vun vit, la che pht ngau duc. C6 vong niém thi khong thé
thay duwgc tdm thé ldng 1€ tran day trong sang. Vi thé, moi ngudi déu c6 tdm thé ldng 1€ tran day trong sang ma it
ngudi nhan ra. Pa khong nhan ra, du tu hanh cling khong tin minh thanh Phét. Pay la nguyén nhan lui sut cta da s6
ngudi tu. Nghe trong kinh néi c6 Chan tdm, Phat tanh, Tri kién Phat..., thuc té€ khong bao gio ho nhan thdy mat may
cta n6. Tu lau r6i, ho xoay ra lo cat chuia to, t6 chitc 1é 16n... 1dy d6 lam Phat sy, viéc gidc ngd gidi thoat xem nhu vo
phan. Muon thay chan tdm, Phét tanh, triedc tién chiing ta phai dirng vong niém. Vong niém da dirng thi tdm thé ling
18 tran day trong sang hién tién, chang can cau mong trong dgi ciing ty thdy. Song vong niém khong phai dé dirng,
no6 da thanh mgt dong sanh diét lién tuc trong chiing ta. D€ chan ditng no, trudc tién ching ta phai dap nat d6i twgng
cht yéu lam co s phat sanh ctia n6 la ngd va phap. Dung tri Bat-nha thdy ngd phdp nhw huyén héa, 1a chiéc bua
than dap tan d6i twgng chu yéu cta vong niém. D6i twgng da do v thi vong niém con nwong dau phat sanh. Thé la,
nh tri tué Bat-nha thdy ngd phéap nhw huyén hda, hanh gia dat dén tam thé chan that khong huyén héa.



BI TRi TRON PU

Tri tué khai phat, hanh gia thao g& lan nhitng moi r6i bong bong trong tam tw. Dén khi moi viéc subn sé, tri giac
tron sang la xong phan ty gidc. Phan giac tha do tam tir bi thic day, dén lic vién man thi cong phu hanh gia méi
dwgc tron du. Khi thye hién giac tha, hanh gia phai chuan bi thé nao? Tam ti bi la ban vui citu khé. Ching sanh cé
nhiéu loai kho, khéng ngoai hai thit, kho vé vat chat, kho vé tinh than. Khé vé vat chat tuy cap bach song khong
tram kha mién vién bang kh6 vé tinh than. Thé hién long tir bi bang hanh dong bd thi, trong ba thit b thi, tai thi la
ding dau. Vi thich ttng vdi nhu cau cdp bach vat chat, nén phai thyc hién tai thi trwéc. Nguwoi dang doéi rét ma moi di
nghe phap la viéc lam cta ké dai kho. Trwde nhat, ching ta phai cho ho ¢6 com &n, cad do mac, sau mdi hwdng dan
vé dao ly tham sau. Do d6, phap thi Phat dat sau tai thi. Phat t* mudn citu ngudi thoat khoi cai kho tram kha, mién
vién cua tinh than, trivdc phai lo gidp d& nguwdi gidm bdt cai kho vé vat chat. Vi thé, tuy thdy than nhw huyén hoa,
cac phap nhuv huyén héa, ching ta van phdi can cu lao dong lam ra nhiéu tai san cta cai dé giip nhi*tng ngudi can
gitp, nhién hau ma@i dem chanh phap hudng dan gido hdéa hg. Thay than nhw huyén, cac phap nhw huyén, dé roi nhin
canh ngdm trang nhip dui ngdm tho, la nguwdi khong c6 long tir bi, khong hiéu thau y nghia Phat day. Hodc gap ai
cling c6 gang khai md& tri Bat-nha cho ho, ma khéng dém xia gi ban than ngwoi dang no hay doi, la ké thuyét phap
chang hop thai co. Vi muén citu cai khé tram kha mién vién tinh thdn ctia moi ngudi, chiing ta phai ¢6 gang no luc
cttu cai kho cdp bach vat chat cho ho truede da. Pugce vay, su tu giac giac tha, chiing ta méi tron di. Ty giac 1a tri,
giac tha la bi, dao Phét chu yéu dwa ngudi dén giac ngd, nén bi tri déu cing mét chit giac.



KE SI ME NGUOT TRI TUE CAN PAM HY SINH

Ké si mé can dam hy sinh khong ngoai ba yéu t6 chinh la tham lam, san hén, si mé. Vi tham danh, tham 1gi,
tham sac..., ho can dam hy sinh, vi dam mé khong man y, ho can dam hy sinh, vi néng gian han thu, ho can dam hy
sinh. Si can dam hy sinh caa ho do dong lwc bén ngoai thic ddy. Ho can dam trong céi sg sét, hy sinh trong cai liéu
linh. Ngwoi doi muén 1gi dung long can dam, hy sinh cta ho, bén cdm dé bing danh lgi, kich dong bang han thy,
xdy dung bang ly twéng. Bai khong tw chia dugc, ho phdi lam theo cai gi ma nguwdi khac mudn ho lam. Cudc séng
cda ho xem ra rat ngang doc anh hung, song la cai anh hting ctia nguwoi khac tao nén. Ho hy sinh trong cdi tw cao,
ngd man, hodc trong nham mat danh liéu.

Nguoi tri tué can dam hy sinh do nhén chéan 18 that, vi long tit bi citu kho chiing sanh. Khi thdy r6 than nay
duyén hgp nhw huyén, ching sanh khong biét chdp la that, gip canh kho lién kinh hoang, hodng sg. Nguoi tri tué
thay thé ddm hy sinh than minh dé dem sv an vui cho ngwdi. D6i mat tri tué vdi long tir bi, ngudi tri tué can dam hy
sinh gitip ngudi, citu vat, khong do dong lwc nao khac thic day. Néi can dam hy sinh, ma that khong cé gi dang hy
sinh. Bédi thdy than nhw huyén héa, sy con mat c6 dang gi, goi la hy sinh. Cho nén, hy sinh cho moi ngudi, van
khong thdy c6 minh hy sinh, day 1a tdm hon Bo-tat. Bo-tat thdy chiing sanh kh6 coi nhw minh kh, xa than minh giai
khé cho ngudi la viéc lam dé dang thwong nhat cua Bo-tat.



KET THUC

Qua nhirng ly do trén, ching ta dugc quyén khing dinh rang thay than gia déi la dung 18 that, la diét trir tam doc,
la giai thoat sanh tw&, la tich cyc vi ngudi, la can dam hy sinh, khong phai 1a quan niém bi quan yém thé. Moi kho
dau, moi hén nhét, phat nguon tir ban ngad khong 16. Pha tan dwgc ban nga nay, c6 sy 1gi ich nao chang dam lam, sy
dau kho nao ma chang ddm citu, sy hiém nguy nao ma chang xong vao. Bo-tat Dia Tang dau khong néi “ta khong
vao dia nguc, ai vao dia nguc”. C6 phai chang la mét sitc manh v6 bién, khi thay than khong that. Chi trir bon pham
phu, sau khi tra du tiru hu, ngoi suy gam cudc doi, thay kiép song mong manh cudc doi tam bg, ndy sanh ra quan
niém chan doi. V&i cai nhin ctia bon ngudi nay, khong dinh dang gi vdi tri tué Bat-nha. Tri tué Bat-nha khong roi tw
bi. Bi tri vién man md&i tron Phat qua.



SO MANG NGHIEP BAO PONG HAY KHAC?

Sy ¢6 mat con nguwdi trong thé gian nay, tron mot doi tirng trai qua nhitng cudc thanh bai, thanh suy, nhuc vinh,
vui khé... dwong nhw c6 sy an bai dau san. Cai gi an bai doi s6ng con ngudi? Nha Nho goi 1a s6 mang hay thién
mang. Ho cho rdng con nguwdi sanh ra méi méi déu do s6 dinh san, hodc troi sdp dit cho. Nhw cau “nhan nguyén nhw
the thién 1y vi nhién” (ngwdi mong nhw thé, 18 troi chwa vdy). Hodc néi: “Thién vong khéi khoi, so nhi bat 1au.”
(Lwdi troi 1ong 16ng, thua ma chang lot.) Chi do s6 trai da dinh khong ai thoat ra ngoai duwgce. Nha Phat néi la nghiép
bao. Tat ca chung sanh c6 madt trong vii tru déu do nghiép trwdc tao nén, phai chiu qua bao hién nay. Hai bén déu
thira nhan c6 cai san tir doi trede quyét dinh cho cudc séng hién tai. Vay hai thuyét nay dong hay khac?



PONG

Ditng vé mit san co, hai bén déu thita nhan nhw nhau. Con ngwdi sanh ra khéng phai béng dung ma co, déu
mang san cai qua khit con Iwu lai. Vi thé, c6 ké sanh ra da san sang cho mot cudc séng sang ca sung tdc, c6 nguwdi
sanh ra gdp lam than nghiét nga. Tai ho chon lya chdng? Han 1a khong. Tai sao ¢6 sy bat cong tan nhan ngay tir budi
dau nhw thé? Nho néi: “so trede da dinh”, Phat noi: “Nghiép trede gy nén.” Ca hai déu thira nhan cé cai san tir
triede. Song mot bén noi s6, mot bén noéi nghiép, khong dong nhau.



KHAC

1. Nguyén nhan

N6i s6 dinh hay trgi dinh ciling twong tg. S6 do ai dat ra, hén la troi hay dang thiéng liéng t6i thwgng nao d6. ba
do troi dinh san sy ¢6 mdt cua ta; ta la cong cu ctia Ngai, tron mot doi ta phai hanh dong theo céi khuon dinh san ay.
Qua that doi song cua ta khong cé gia tri gi hét. Néu s6 dinh cho ta vui thi ta duwgc vui, sé dinh cho ta kho thi ta phai
khd. Ta kho bé thoat khoi so phan dy. S6 hay troi dinh cho than phan ta, ma that tinh ta khéng biét gi vé cai tot cing
ay hét. That la g&i gdm than phan minh cho mot cai vién vong ma ho.

N6i do nghiép bao nén cé mat trén thé gian nay dé dén trd. Nghiép tir ddu c¢6? Nghiép do nhitng tdm tuw hanh
dong cta minh tir doi trede gy ra. Néu doi trede hanh dong thién nhiéu thi doi nay ta sanh ra gdp hoan canh tot,
moi viéc nhue y. Néu dai trwde hanh dong ac thi doi nay ta sanh ra trong hoan canh xau xa bat nhw y. Thé la, hién
nay ta sanh ra trong hoan canh t6t hay xau déu do hanh dong t6t xau ctia ta doi trwdc chiéu cam. Ta la chd nhan sap
ddt 1ay cudc song hién tai cho minh. Quyén t6i thwgng dinh doat 1a & chiing ta, khong ai khac. Kinh Nhan Qua néi:
“Mu6n biét nhan doi trudc, chi xem qua hién tai dang tho; mudn biét qua doi sau, chi xem nhan gay tao trong dai
nay.” (Duc tri tién thé nhan, kim sanh tho gid thi; yéu tri hau thé qua, kim sanh tac gia thi.)

2. Xuét phat

Moi khé vui ctia con ngudi do s6 dinh san. Con nguoi phai chdp nhan s6 phan cia minh, gap hoan canh nao cam
chiu trong hoan canh ay. Néu nguwoi gap canh khac nghiét qua, chiu khong néi, ho dam ra oan troi trach dat. Ho cho
rang trgi dat da choi xdu véi ho, day ai ho, xir nghiét nga véi ho, ho song trong oan trach han phién.

Khé vui do nghiép ching ta gy nén, du gdp hoan canh nao, ching ta cling can dam nhan chiu, khong than thé
oan trach ai. Moi viéc déu tai sy ngu khd vung dai cda ta trwdce kia gdy ra. Ta phai vui vé nhan chiju, chi can khon
ngoan dirng tiép tuc sy ngu khd nhw treede nita. Ta lam ta chiu, nhan 1ay trong trach ctia minh. Khong ai dé chung ta
van xin, khong ai dé ching ta oan trach. Can dam nhan lay trach nhiém, vui vé dé tra méi ng tién khién.

3. Cam tho

S6 da dinh thi chung ta bat lyc, lam sao d6i dwgc s6. Nhat 1a so trdi con ai dam can thiép vao. Trdi da dinh nhw
vay, chung ta phdi chiu nhw vay. Ngudi biét an phan, khong dam trai long tragi.

Nghiép thi bién chuyén, bdi vi nghiép do hanh dong ma c6, khi xwa ta hanh dong theo ngu t6i nén chiéu cam qua
kho, nay déi lai ta hanh dong theo tdm hon trong sang thi qua kho ciing suy gidm. Nhu trwéc ta x@ sy xau véi mot
ngudi ban, gdy ra sy buon phién hon gian, nay ta hdi cai x& sy t6t v4i ban, sy hon gian tredc dan dan suy giam.
Hanh dong luén luén thay doi, nghiép cling theo d6 ma doi thay. N6i nghiép khong phéi céi ¢ dinh citng ngac, ma
chuyén bién linh dong tuy thudc tdm tw va hanh dong con nguagi. Vi thé, néu trong hién tai chiing ta cam tho canh
vui hay khd, biét do nghiép lanh hay dit tridc kia tao nén. Néu hién nay ching ta chuyén tdm niém hanh dong thi sy
cam tho ciing theo d6 ma chuyén.

4. Hoan cai

S6 mang da dinh thi lam sao d6i dwgc. Cho nén néi s6 mang da dinh, con nguwdi danh bé tay cti dau nhan lanh,
khoéng ai c6 thé cudng dugce s6. Con ngwdi hoan toan bat lyc dudi ménh 1énh cta dang tao héa da dinh san.

Nghiép do minh tao, chinh minh c6 quyén thay déi nghiép xau thanh nghiép t6t. Trwdc kia minh hoc nghé trom
cap, sau nay minh hoc nghé thg mgc thg né. Nghé nghiép do s& thich ctia minh hoc tdp ma thanh. Trwdc minh dai
kha thich viéc lam khéng hay, sau minh nhén thitc dwgc d6i thanh nghé t6t. Nghé nghiép doi thay tuy theo tdm tinh
giac ctia minh, doi sang nghé nghiép mdi thi nghé nghiép cii tir tir phai nhat. Vi thé, néi nghiép la stta doi, c6 gang
tich cuc chd khong c6 nghia cam chiu dau hang. Tuy nhién, c6 thiéu s6 ngudi hoc Phat ma thiéu nghi Iy, khong c
y chi, ho khéng vugt qua duge nhitng trd ngai cia nghiép cii, danh cam bé tay dau hang r6i do thira tai nghiép cta
t6i. Nhw dong thai ghién regu, dong biét 16 tai hai ctia rwgu, cung hita bo rwegu, song anh A thi bé rugu duwge, anh B
lai bo khong duwgc. Vi anh A da nghi lyc giau y chi, khi quyét dinh bo 1a can ddm bé, nén thing tran. Anh B thi
khong c6 y chi, thiéu nghi lyc, tuy cling mudn bé rugu ma khi bi con ghién hanh ha khéng kham chiju, danh thua
tran.



Nghiép chuyén dugc, song doi héi giau y chi, da nghi lyc.
5. binh ché

N6i s6 mang la do mét dang quyén lyc t6i cao, qui dinh hét moi sanh hoat ctia ching sanh trén thé gian nay.
Chép nhéan s6 mang la con nguoi thita nhan va cam dat minh 1€ thudc vao quyén lyc dang thiéng liéng dy. Vi thé, so
mang phu hgp vai thé ché quan cht phong kién, con ngwdi bi mot dang quan vieong chi phéi toan bg cude doi.

N6i nghiép la quyén nang trong tay minh dinh doat. Cudc s6ng doi nay va doi sau do minh an bai 1dy. Mu6n an
vui do minh, mu6n dau kho cling do minh. Ta la chu cua moi cudc séng, néu ta con mudn tiép tuc. Khéng ai thay ta
sap dat cudc kho vui, chi cé ta méi la nguwdi ban vui citu khé cho ta. Ta phai sang sudt gan da chon lya mot cude
song dep dé vui twoi trong hién tai va mai sau. Ty ta vach san mét 16i song cho ta, ty ta t6 diém doi ta cho twoi sang.
Néu c6 kho dau dén vdi ta, ta hdy cudi, vi day la hanh vi vung dai ngay trdc ctia minh. Chiing ta tra va chuyén
nhitng céi gi khong hay cua qua khi, dong thoi xay dwng nhitng diéu an vui hanh phuc cho vi lai. Moi quyén lyc
trong tay chung ta, that thda thich thay! Cudc séng ctia chiing ta la cudc séng tw do tw chd. Cho nén, ly nghiép bao
thich &ng thé ché dan chu ty do cua nhén loai hién nay. Ta la chi ta ¢6 quyén chon lwa ngudi thay ta lo viéc nwéc
viéc dan.



PHE BINH

N6i s6 mang la mo hoé khong xac thue. Nghiép bdo 1a thure té rd rang. Thuyét s6 mang dwa con nguwdi dén ché vo
trach nhiém vé hanh dong cua minh. Nghiép bao day ngudi nhan 14y trach nhiém do moi hdu qua t6t xdu dén vai
minh. S6 mang khién con ngudi thu dong, tiéu cuc, pho thac, liéu linh. Nghiép bido xay dwng con ngudi chu dong,
tich cue, né lwc va sang tao. S6 mang tdp con ngwoi yéu duéi, an phan, ddu hang. Nghiép bao chi cho ta phai c6
gang, can dam va thang tién. S6 mang thich hgp véi thoi quan chi phong kién. Nghiép béo thich hgp véi thdi dan
chu ty do. Ung dung thuyét nghiép béo trong cudc séng, chiing ta thdy minh do s6 hién ngang, day di quyén ning
trong cong cudc kién tao con ngudi va vii tru.



NGHIEP BAO KHONG THAT

Tuy thuyét nghiép bao thuc té, chti déng, tich cuc...Song cudi cung nha Phét néi n6é khong that. Bai vi nghiép do
hanh dong tao tac ctia con nguwoi. Hanh dong la twdng sanh diét, cai gi sanh diét nha Phat déu cho la hw déi. Trong
bai Chitng Dao Ca ctia Thién sw Huyén Giac c6 hai cau “liéu titc nghiép chwdng bén lai khong, vi liéu ung tu hoan
tic trai” (lifu ngd tic nghiép chwéng xwa nay khong, chwa liéu ngd can phai dén ng trwdc). Cé Thién khach hoi
Thién su Canh Sam ¢ Truwong Sa: To Suw T liéu chia ma bi vua nwdc Ké-tan chit ddu? T6 Hué Kha lifu chia ma bj
chét trong khdm? Thién sw Canh Sam dap: Dai ditc chwa hiéu nghia nghiép chwéng. Thién khach hoi: Thé nao 1a
nghiép chwéng? Thién st Canh Sam dap: Ban lai khong. Qua cau chuyén nay, da s6 ngudi khong hiéu gi ca. Sy that
la vay, sau khi liéu ngd Phat T6 thdy cac phap duyén hgp hw déi. Than nay la phap duyén hgp nén hw d6i. Hanh
dong tao tac tir than phat xuat lai cang hw d6i hon. Hanh dong da hw déi thi nghiép do hanh dong tao thanh lam sao
that dugc. Bdi thady nghiép hw d6i nén xem thwong khong quan trong, c6 dén ciing nhw tro choi, ¢6 gi phai kinh
hodng sg hai. Cho nén khi vua nwdc Ké-tdn mudn hai T6 Sv T, cam dao dén tridc T6 hdi: Ngai thdy than nam uan
déu khong, phai chang? T6 dap: Phai. Vua néi: Ngai cho t6i cai dau dugc khéng? To dap: Nam uan da khong, sa gi
cai dau. Vua chat dau Ngai. Qua mat chung ta, thdy dé6 la tra nghiép, dang so, song v4i To da khong thdy that, noi gi
la trd. Ciing nhw 6ng A khi chwa hiéu dao, bi 6ng B lam vai hanh dong khong vira 1ong, 6ng lién mang chii 6ng B.
Thoi gian sau, 6ng A hiéu dao, ding ltic 6ng B trd thit mang chtti thdm té hon tridc. Song 6ng A thdy 1i n6i khong
that, khdng c6 gi quan trong, nén van twoi cwdi khong budn, khong d6i nét mdt. Nhw thé éng A c6 trd ng trede hay
khong tra ng trwdc? That sy, ng da vay thi phéi tra, chi khac & ché mé thi thay that, ngd thi thdy khong that. Da
khong that thi trd cling nhw khong trd. Vi thé, néi “liéu titc nghiép chuwdng ban lai khong”. Citu kinh thdy nghiép bao
khéng that, qua la thau tot ban chat ctia nghiép bao. Tuy khong that ma chang mat, day la bi yéu cda dao Phat.



PHAT LA Gi?

Phét la 10i néi gon, néi dua la Phat-da (Buddha) dich am tiéng Phan, dich nghia la Nguoi Giac Ngg. Pham néi
Phét la chi cho dic Thich-ca Mau-ni (Sakyamuni). Triwgc ddy hon hai mwoi ldm thé ky, & thanh Ca-ty-la-vé
(Kapilavastu) phia Bic mién Trung An P9, trong cung vua Tinh Phan (Suddhodana) da sanh mdt vi Thi ti tén Tat-
dat-da (Siddhartha). Lén 1én, c6 dip Thai ti di dao bon cita thanh, chitng kién sy sanh gia bénh chét caa kiép ngwoi,
khién Ngai x6t xa dau dén. Sau d6, Ngai quyét dinh tir b6 mot cudc doi sang ca trong hoang cung, dan than vao
rirng nui dé tim ra con dwong giai thoat sanh ti. Trai qua mudi mot ndm troi hoc dao va kho tu, bon muoi chin ngay
toa thién dwdi c6i bo-dé, Ngai béng nhién hoan toan giac ngo, thanh Phat hiéu la Thich-ca Mau-ni. Sau khi giac ngg,
Ngai thay rd manh méi 16i cudn con ngudi tréi lan trong dong sanh ti¥ va biét tot cing con dwdng gidi thoat sanh tir.
No6i mot cach khac, Ngai biét rd nguyén nhan va thanh qua ctia sanh t, biét rdo nguyén nhan va thanh qua cta giai
thodt sanh tr, dong thoi Ngai ciing biét rd sy sanh thanh va hoai diét ctia moi sy vat. Cling goi sv giac ngo dy la “Tri
biét tat ca loai” (Nhat thiét chung tri).

Chinh tri tué nay, Ngai da dugc vién man va ciing dem né gido hoéa chiing sanh khién tat ca déu dwgc vién man,
nén goi la Phat.

Phat chi nguyén nhan dwa con ngudi vao dwdng sanh tir va manh moi giai thoat sanh tr mot cach rd rang, la
Muoi hai nhan duyén: V6 minh duyén Hanh... cho dén Sanh duyén Lao Tt. Day la vong tron ndi tiép trién mién
trong sanh t*. Muon giai thoat sanh tw, titc 1a: vé minh diét thi hanh diét... cho dén sanh diét thi lao it diét. Thé la
vong sanh t rd rdi. Nhin vao mudi hai nhan duyén, ching ta thdy v6 minh la cht ddng cudc sanh t@, tiéu diét vo
minh 1a giai thoat sanh t&r. Thé thi, vo minh la dau mai sanh tw, tiéu diét vé minh la dau moi gidi thoat sanh tir. Pau
mo6i con thi chi mat ngon nganh ti€p ndi sanh trirdng, dau moi diét thi chi mat ngon nganh theo dé hét sach.

V6 minh la gi ma cé kha nang manh liét nhw thé? V6 minh 1a khong séng, 1a mé [am. Ngay noi cudc song nay,
ma khong biét cai nao la gia doi, khong nhan ra céi nao la chén that, 1a vo minh. Gia khong biét, that khong hay, qua
tang la ké mé 1am. Pi¢c Phat biét rd nhitng céi nao la gia doi, nhan chan cai chan that, nén goi la Ngudoi Giac Ngo.
Pugc giac ngd thi khong con vé minh, nén giai thoat sanh tit, dong thai cling c6 day dd moi diéu dung ma ngudi
doi khong thé biét hét, nén noi “gidi thoat bat tw nghi”. Thé 1a, Ngai da dat dugc ban hoai trwede khi phat nguyén di
tu. Ciling chinh 1a céi thanh qué vién man cta bao nhiéu nam Ngai kho cong deo dudi.

Sau khi dat duwgc s& nguyén, Ngai dem phap cia minh dad dwgc chi day lai cho moi nguoi, dé cung giac ngd nhw
Ngai. Trong thoi gian dy, Ngai dd gidi thiéu bao nhiéu ban nguyén cong hanh cta chw Phat khap mwai phwong cho
d6 dé nghe. Do dd, chiing ta dugc biét thém nhiéu danh hiéu chw Phat khac. Ditc Phat 1a mot con ngudi that, c6 cha
€6 me c6 lich st rd rang va sy giac ngd cua Ngai cling hoan toan chan that. Chung ta cé thé kiém ching sy gidc ngd
ay qua Tam Tang gido di€én cia Ngai con lwu lai. D6 la van dé Phat phap.



THE NAO LA PHAT PHAP?

Phat phap la nhitng diéu dirc Phat chitng kién dugc sau khi giac ngd, dem chd ching kién dy néi lai dé cho moi
ngudi hiéu biét dé ditt sach mé lam va giadc ngd nhw Ngai. Chinh tir chdé ching kién ciia Ngai néi ra, khong phai do
suy tu phong doan nhw nhiéu triét thuyét khac. Vi thé, Phat phap la nhitng chan ly, tuy trinh d6 ctia ngwoi, Phat néi
6 sai biét: Chéan ly pho bién, Chan ly twong doi, Chan ly tuyét doi.



CHAN LY PHO BIEN

Chan ly ph6 bién la nhitng su that hién hitu tran day trén van vat. Nhitng sy that dy ditc Phat chi ra, ching ta
chiu khé khao sat mot cach tinh té sé thay hién nhién khong sai 1éch. Tridc hét nhin theo dong thoi gian, Phat ndi:

I. Nhan qua:

Tat ca sy vat cé hinh twéng, cé tac dong déu hinh thanh bang nhan qua. Nhan qua trum khap cad moi sy vat,
khong mot syt vat nao c6 thé thoat ngoai nhan qua dugc. Song trong nhan dén qua cé chanh nhan, trg nhan, thudn
nhan, nghich nhan nén trd thanh vin dé phitc tap. Lai c6 nhitng treong hgp vi nhdn qua nhd nhiém, nhan xa x6i
khién ngudi ta khong thé thay, khong thé nhé ma bién thanh khé hiéu. Ching ta thir nhin tir 1anh viee thye vat, dong
vat... dé minh chitng ly nhan qua.

1. V& thye vat. Khong mot thit cdy loai ¢d nao ma chang tir nhan thanh qua. Hodc ¢6 thit nhan ctia né la hat, c6
th nhan n6 1a 14, c6 thit nhan né la ngon, c6 thit nhan nd la ré, la than. T cai nhan 4y ndy mam sanh triedng thanh
cdy, dom hoa, két qua. Khong c6 loai thye vat nao ngau nhién khong nhan thanh qua.

Vi duy, hat cam 1a nhéan, lén thanh cdy cam c6 trdi cam la qua. Hat 6t 1a nhan, 1én thanh cay 6t c6 tréi 6t 1a qua...
C6 nhan &t phai c6 qua. Song trong ay con tuy thude thudn nhan hay nghich nhan, ma thanh qua hay bat thanh qua.
Nhu c6 hat cam la chanh nhén, c6 phén, dat, nuwéc, anh ndng... 1a trg nhan, dugc sdn s6c vun quén la thudn nhan, hat
cam ay sé ndy mam sanh trudng thanh cay cam va c6 trdi cam khong sai. Ngwoc lai, ¢6 hat cam ma thiéu phan dat
nuwdc anh nang... thi khong thé ndy mam sanh cdy cam, hudng la c6 trai cam. Hodc c6 hat cam, c6 phan dat nwdc anh
ndng... ma thiéu ngudi san séc vun quén thi c6 thé c6 cdy cam ma khé mong c¢6 qua cam. Hodc c6 hat cam, cé phan
dét nwdc anh nang... c6 nguwdi vun quén, song bi sau trung an goc, duc trong than cay - nghich nhan - thi cdy cam ay
sé bi hoai. Hodc c6 treong hgp dwong nhw khong nhan ma thanh qua. Nhu ching ta don sach mot thira dat dé trong
trot. Thira dat dy, chung ta cu6c khong con mot goc cd, lwgm sach khong s6t mét cong co, ta tw cho la dat that sach.
Thé ma, qua mot vai trdn mua, chung ta thay tir long dét cé vot 1én 1am tdm déu hét. Co nay tit dau dén? Phai chang
dat sanh cd? That khong phai thé, bai nhitng hat c6 li ti d3 ndm san trong long dat ma mét chiing ta khong thé thay.
Gdp mua, chiing ndy mam lén cay la ly dwong nhién. Pay la vi nhan nhé nhiém ching ta khong thdy, nén c6 nhitng
nhan xét sai lam.

Lai c6 treong hgp khac, mot hom Tang chiing trong chua chiing t6i ra tham vwon, bé duwgce hai trdi mang cau
xiém, tir hai cdy mang cau cach nhau do bon thuwdc tay. Khi xé ra an, ca chiing déu ngac nhién, tré6 mat nhin nhau,
dat cau hoi: Tai sao cing mot loai, chung mdt thita dat, ma trai nay ngot, trai kia chua? M6i ngudi déu cé gia thuyét
khac nhau, riéng t6i chi cwoi thoi. Cudi cung, t6i giai thich cho ho nghe: S& di hai cdy cung mat loai, chung mot
thita dat ma mui vi khac nhau, do trede kia t6i 1dy hat caa hai trai mang cau chua va ngot wong trong, nén két qua
nhu thé. D6 la vi nhan xa x6i khién ngudi ta khong thé biét, nén sanh nghi ngo. Baéi nhitng 1y do trén, nhan qua tré
thanh t€ nhj phic tap, néu nguwdi nhan xét néng néi don thuan thi khé thau triét dugc.

2. Vé dong vat. Tét ca loai dong vat hinh thanh ciing tir nhan dén qua. Cé loai dong vat nhan la tritng, c6 loai
dong vat nhan tr bao thai, c6 loai dong vat nhan tir loai khac héa ra. Khong c6 loai dong vat nao ty nhién ma cé,
song c6 cling tuy thudc chanh nhan, trg nhan, thuan nhan, nghich nhén, sy sanh truéng ctia n6 dwgc hoan hao hay
suy kém, hodc hoai diét chang han.

Dbay la noéi nhan qua trén van vat c6 hinh twéng. Chuing ta c6 thé khang dinh rang “tat ca loai sanh vat trén qua
dia cau va ca qua dia cau nay déu ndm gon trong 1ong nhan qua”.

3. Vé tac dong. Chéang nhitng nhan qua trum khap moi loai moi vat ¢ hinh twéng, ma nhén qud ciing bao gom
moi tao tdc moi hanh dong cua moi loai. O day chiing ta chii muc vao loai nguwoi dé thay ré nhan qua.

Nhitng tac dong vé than miéng ctia ching ta c6 tanh cach lgi nguoi, dem lai nguén an vui cho ngwoi, la tac dong
lanh. N6 sé mang lai cho ta sy an vui ngay hién tai, hodc sau nay, goi la qua lanh. Nhitng tadc dong c6 tanh cach
thuong ton khién nguwdi dau kho, goi la nhan dit. N6 sé chudc 1dy sw dau kho tré vé ta ngay hién tai, hodc mai kia,
goi 1a qua di.

Vi dy, ching ta ra tay cttu giup nguwdi hoan nan nguy khén, qua con hoan nan ho vui vé cam on ta. Chinh khi



thdy ho an 6n, long ching ta ciing vui lang 1ang. Mac du chiing ta khong mong gi hon nita, song ngwdi tho on bao
gio cling nghi dén dén dap, néu gdp co hoi tot, ho sé dén on ta. Ngwoc lai, chung ta lam thwong ton khién ngudi dau
khd, ho sé burc titc oan hon phan khang ta. Chinh khi dy long chiing ta ciing bi bat an. Néu mai kia ho gap dip thuan
tién sé tra thu, khién ching ta bi kho dau hon, ho mdi vira long. D6 la nhan lanh gat qua lanh, nhan dit chiu qua di.

Nhung cling c6 nhitng treong hgp duwong nhw ngoai 1€, ma that khong phai. Nhw chiing ta dd gieo nhan lanh hodc
dit, ma sudt doi khong gat dwge két qua; vi nhan chwa chin mu6i ma bao than ching ta da hoai, nhan 4y sé con tiép
tuc theo thoi gian chd khong mat. Hodc c6 khi chiing ta khong gdy nhan lai chiu qua. Vi nhan xa x6i con lvu lai,
chiing ta khéng nhé.

Téac dong cta y con tham lang bén trong chuwa phat 16 ra, song né rat nguy hiém. Vi than miéng déu do né cha
dong sai khién. N6 ddy nhan lanh thi thdn miéng theo d6 tao nhén lanh, n6é day nhan dir thi than miéng theo do6 tao
nhan dit. Cho nén, nguwdi hiéu 1€ nhan qua doi vdi tac dong cua y, phai dé dat t6i da. Tac dong ctia y ¢6 nhan qua
cling y hét than miéng.

Tuy nhién, nhan qud, khong phai don gian nhw nhiéu nguwdi da hiéu “gay nhan lanh dwgc qua lanh, tao nhan dir
bi qua di¥”. Van c6 nhitng treong hgp dwong nhw trai lai. Bi vi nhan qua 1a mét dong bién dong theo thdi gian.
Thoi gian c6 qua khit, hién tai, vi lai thi nhan qua khong thé chan mot quang ma doan dinh duwgc. Ching ta mudn
hiéu thdu ddo nhan qua phai can ¢t vao ba thgi ma khao sat. Nam chéc 1y nhan qua, chiing ta sé c6 sitc tu tin manh
liét, vi khong con 1€ thude vao sic thiéng liéng bén ngoai. Chiing ta tw nhan 1a chii nhan 6ng toan ca cudc doi cua
minh.

Nhén qua la dong bién dong sanh diét tiép ndi, nén né la hién than ctia V6 thuong. Vi vo thwdng nén mai lan 16n
trong vong sanh diét, cling la thanh qua caa luén hoi. Chu thuyét nhan qua khong phai c6 dinh cing khang, ma linh
dong thang giang, tuy theo sy du thiéu cac nhan caa né. Nguwdi hoc Phat nhan chac ly nhan qud, la da c6 can ban
vitng vang trén duong tién tu. Dong thoi cling gat phat nhitng thuyét mé tin vu vo nhu: dong bong, béi xam, tuwdng
s0, may rui... Vi biét rd moi tac dong dep xau ctia chiing ta, sé cai tao xay dung mdt cudc dgi vui kho trong hién tai
va vi lai. Con ban khoan tréng dogi, thac méc diéu gi ma phai di coi béi twéng s6? Thé 1a, chung ta can dam nhan
chiu moi trach nhiém hay d& do minh gay nén, khong con oan hon kéu than chi ca. Ciing pha tan nhitng bénh chap:
dinh mang, nhat nhan, v6 nhan. Vi biét rd van vat trén thé gian khong cé cai gi ¢6 dinh, duy nhat, ngau nhién, ma
déu do nhan qua hinh thanh.



I1. Duyén sanh:

Nhin vé mdt khong gian, van vat déu do cac duyén chung hgp thanh hinh. Cho nén néi “cac phap tir duyén
sanh”. Duyén la chi cho nhiéu phan tt t6 hgp thanh mot vat thé. Vat thé khong ty c6, phai do nhiéu nguyén té hay
nhiéu phan ti¢ chung hgp. N6i t6i duyén sanh la khong chdp nhan sy don thuan, ma khang dinh la hgp thé. Van vat
c6 hinh twdng trén qua dia cau va ké luén qua dia cau déu do cac duyén chung hgp thanh hinh. Cho dén nhitng thi
khong c6 hinh twéng, chi cé tac dong, cling thudc duyén sanh.

Truwdc khao sat nhitng vat ¢ hinh twéng gan ching ta nhat. Nhw cdi ban viét hién day cta ta, trudc n6é khong tw
6, phai c6 g6, c6 dinh, c6 bao, cé duc, c6 cua... va c6 6ng thg mdc, do sy cra xé bao duc két rap cua ong, sau mdi
thanh cai ban. Nhitng nguyén liéu dung cu va 6ng thg mdc, déu 1a duyén chung hgp thanh céi ban. Néu cé nguoi
héi: cdi ban nay do vat gi 1am ra, ching ta dap: do 6ng thg mdc, hodc do gb... B6 la 16i dap don thuin, khdng dung
toan thé cda cdi ban. Néu chép 16i dap dy ding, thi mdc phai bénh thién kién.

Dén nhu céi nha chiing ta hién & hodc nha 14 hay nha gach, tredc né cling khong tw c6. Néu la nha 14, phai c6 cot
kéo don tay cay 14 r6i, sau chiing ta md&i rap lai thanh cdi nha. Néu la nha gach, phai c6 gach xi mang cat voi ngoi go
va thg ho, méi xay thanh cai nha. Khi thanh hinh cai nha, goi la duyén hgp; khi cai nha hw hoai di, goi la duyén tan.
Chi do duyén hgp duyén tan, thét thé cai nha von khong that co.

Khaéo sat nhw thé qua moi sy vat, chiing ta khong thdy c6 mot sy vat nao khong phai duyén hgp ma thanh. Du vat
nho bé nhw cay kim ngon ¢, vat to 16n nhu ntii bién qua dia cau, déu nam chung trong mot thong 1€ dy.

Cho dén nhitng thtt khong cé hinh twdng, chi thay tac dong, cling do duyén hgp ma c6. Nhu dién, gid, ching ta
khéng thdy hinh twdng no, chi biét khi tac dong ddy khdi. Vé dién thi c6 dién am dién dwong, phéi hgp méi phat
khdi hién twgng. Vé gié phai c6 khi nang khi nhe... mé&i c6 hoat dong.

Noi con nguoi, tw twdng ddy khai cling phai ¢6 sdu co quan lam ché tva va déi dién vdi tran canh bén ngoai.
Néu ba phan - tw twdng, cd quan, tran canh ma thiéu mét thi, khong sao ddy khai duwgc. Thé nén moi tac dong co ra,
déu do duyén hgp ma cé.

N6i duyén sanh la nham vao hgp thé, choan mot khoang khéng gian. Da 1a hgp thé thi khong cé ty thé va that
thé. Ty thé da khong thi, tén dit cho sw vat ciing rong. Vi nhw tén “cdi nha”, ching ta phan tich titng vién gach, tirng
miéng ngoi v.v... ra, tim xem cai gi 1a “cai nha”? Chi khi hgp thé thanh hinh, tam d&t cho né moét cai tén. Cai tén ay
chi c6 gia tri tam thoi, tit khi hgp thé thanh hinh, béi tride va sau né von khong cé. Chinh ngay khi thanh hinh,
ching ta phan tich titng don vi mét, tim ty thé cai tén chung dy, van khéng c6. Nén ndi: “cac phap duyén sanh tu thé
la khong”. Trudc khong, sau khong, gitta ciing chang that, nén sy c6 mat caa cac hgp thé 1a hw gia huyén hoa. Do
d6, n6i dén ly duyén sanh thi, xem van vat déu nhw huyén nhw hoa.

Théng sudt ly duyén sanh, ching ta thoat khdi hai chitng bénh: thién kién va mé lam. Nhat la bénh mé lam, qua
la bénh tram kha kho chita tri. Van vat do hgp thé ma c6, hw gia khong that, lai mé lam chap la that. Vi chap that nén
theo d6 c6 yéu ghét va sanh tham san. D6 1a nguyén nhan mai lan trong vong luan hoi sanh diét. Biét rd duyén sanh
hop thé hw gid 1a, ditt mé [am chuyén thanh tri tué. Pay la ctta ngd cua lau dai giac ngd.

Trong phan “Chén ly pho bién”, 1y nhan qua va duyén sanh la hai sy that, tran day trén van vat va moi tac dong
cta chung sanh. Sy that ay, qua kh hién tai vi lai déu khong thay do6i. Song n6 tinh vi khé hiéu, nguwai chiu khé
nghién ngam phan tich kj cang mdi nhan ra dugc. Hai sy that nay nhdm vao hai chiéu cta vii try, nhdn qua chay
sudt chiéu doc thoi gian, nhan duyén xuyén t6t chiéu ngang khong gian. Do do, goi la “Chéan ly pho bién”.



CHAN LY TUONG POI

Chan ly twong d6i 1a nhitng su that con nam trong d6i dai dai tri nhau. Nhitng sy d6i dai ay la: sang d6i t6i, lanh
d6i nong, xau doi tot, thién déi ac, kho doi vui, dong doi tinh, sanh diét doi vo sanh...Con sanh hoat trong twong doi
thi, c6 xau phai c6 tot, c6 thién phai cé ac, c6 khé phai c6 vui..., ching ta khéng thé choi cai sy that dy dwge. Cho
khon ngoan ctia chiing ta 1a, khéo 1gi dung cai nay déi tri cai khac, dé tién 1én dung nguyén vong cia minh. Nhw
lwvong y biét bénh biét thudc, khéo dung thudc tri lanh bénh cho nguoi. Phat phap 1a nhitng phwong thudc tri lanh
bénh cho chiing sanh, nén goi Phat 1a Ong vua thay thuéc (V6 thuong y vieong). O day, ching ta chi don c vai 16i
dai tri dé lam sang to 1€ nay.

Sang d6i t6i. Chung ta biét t6i khong phai ty né t6i, ma do nhan duyén thiéu anh sang. Néu ta khéo tao diéu kién
- dén dau, dudc, dén dién...- cho nd anh sang thi béng t6i tw mat. Ngwgce lai, mudn cé bong t6i cling nhu thé. Day la
cdi toi, sang cda hién twgng bén ngoai. Dén cai t6i, sdng tinh than bén trong cua ching ta cling c6 nhan duyén. Nhan
thiéu hoc, thiéu doc sach khién ta t6i dot. Dung anh sang hoc tap doc sach... thi cai t6i dot dan dan tiéu diét.

Noéng déi lanh. Chiing ta nhan cham khi lanh, gi6 lanh, niwdc lanh... nén phét lanh run. Biét thé, ching ta phai tao
diéu kién cho c6 hoi ndng dé déi tri, nhw dét Ira ho, 10 swdi am, mén bong trum... Nguwgc lai, gap khi néng chung ta
phéi dung cc tht lanh tri, nhw nwéc, gio, may diéu hoa... Néu lanh trong than thi dung thudc néng tri.

Kho d6i vui. Kho c6 nhiéu loai: kho do doi rét, kho do bénh tat, khé do v6 minh phién ndo... Néu kho do déi rét,
ching ta phai nd lvc tao diéu kién cho c6 dn cé mic, titc la 1y cai vui no dm trj cai khé déi rét. Néu khé vi bénh tat,
ching ta phai dung thudc thang diéu tri, 14y cai vui khée manh tri cai kho bénh tat. Néu kho do v6 minh phién ndo,
ching ta phéi 1y chanh phép ctia Phét tri n6. V6 minh phién ndo tic 1a si tham san. Si mé 1a v6 minh, tham san la
phién ndo.

Bénh si mé, ching ta dung tri tué diéu tri. Tdéc la dung phap “quén gidi phan biét” hay “quan nhan duyén”. Bai
ching ta lwdi biéng khong chiu phén tich quéan sat nén tam tri m& t6i. Phan tich ndi tdm ty than va ngoai canh c6
chia tirng phan tirng gidi han, goi la quan gidi phan biét. Chinh sy chia ché quén sat dy, khién chiing ta thdy ro than
tam nay khong that, tri tué do d6 dan dan phat sanh. Hodc dung quan nhan duyén, khéo khao sat nhw phan “duyén
sanh” trong muc Chan 1y pho bién & truée.

Bénh tham lam, can phai tra xét coi tham thudc loai nao trong nam thi¥ tham: tham tién cta, tham sac dep, tham
danh vong, tham dn udng, tham ngt nghi.

Tham tién cua thi dung bo thi tri. Bi vi tham thi mudn gom goép gin giit, ma bo thi thi ban cho, cttu gitp chia
sGt. Chinh ctia minh con mang ra cttu gitip chia sét ké khac, huéng la cia ho ma minh mudn gom goép vé, that vo ly.
Do that tdm bo thi thi bénh tham tién cua t tir lanh han.

Tham sac dep va dn udng phai dung phap “quan bat tinh” diéu tri. B4t tinh la ban thiu nho nhép. Xét nai than
minh tir trong dén ngoai toan tri* nhitng d6 nho nhdp, nhw cai bé day kin, néu n6 had ri & dau sé nghe mui hoi thoi
tran ra ddy. Nhitng th nuwdc hoa, mui son phan, déu la loai son vé khéo ctia cai bo. Néu that con nguai la sach sg,
can gi phai t6 diém. Céc loai t6 diém ay chdng qua 1a, 16i danh lita mat miii ké khac ma thdi. Nhitng thitc dn uéng
lic con bén ngoai duwong nhw thom ngon, song khi qua khoi co, sé bién thanh nhitng d6 bat tinh. Thwong dung 16i
quan sat than nho nhdp nhu thé, sé tri lanh bénh tham sac dep va an udng.

Tham danh vong va ngt nghi, nén dung phap “quan vo thwong” diéu tri. V6 thudng la chi cho s ddi chgt con
chot mat khong bén bi 1au dai. Danh vong dugc d6 r6i mat do, nhu swong dau ngon cd, nhu lén dién chép. Thuong
nghi xét nhw thé thi con long nao deo dudi danh vong. Boi ngwdi mong manh sdm con t6i mat, lic con khoé manh
con hoat dong, ching ta phai qui tiéc thai gian, nd lyc 1am lgi ich cho minh cho ngwdi, ditng dé mét doi tréi qua vo
ich. Thay r6 nhw vay thi, dau cam giét chét thi gid trong cai ngl nghi.

San han dung phéap “quan tir bi” hanh “nhan nhuc” va “hi xa”, tri nd. San la néng gian, han la hon phién. Néng
gian mudn la rdy danh dap cho da con gian, khién ngudi phéi dau kho. Béi vi khi gian thi khong thuong, ltic thuwong
thi khong gian. Tw bi 1a hang dem long thwong chan rai khap moi ngwoi, xem su vui khd ctia nguwdi nhw sy vui kho
cta chinh ban than minh. Thwong ngwdi nhw minh, con long nao hai nguwdi dau kho. Tay trai 1& dap tay phai dau
diéng, tay phai cam nhan chiu khéng dap lai, vi biét cling m6t than minh. Long thwong xem nguwdi nha minh, du bi



ngudi lam dau khé may cling nhin chiu, khéng néng gian hai lai. Nhan nhuc la nhin chiu. Khi con néng néi 1én c6
gang dan ép xudng, dé gilt binh tinh va nhin chiu cho qua. Bai dé ép nén chi la phwong tién tam thoi khong thé hét
goc nong gian. Chi c6 quan tir bi thanh cong thi géc néng gidn mdi tiéu. Hon phién la long con 6m ap nhitng mai bat
binh. Hi xa 1a vui vé budng bo hét, khién long nhe nhang tho théi. Om long hom phién 14 géc bénh hoan khé dau, vui
vé budng bod hét thi long vui twoi an 6n, bénh hoan kho dau khong c6 1y do gi ton tai.

Kho tir ngoai canh, kho noi ban than, khé cta ndi tdm, chiing ta khéo 1dy su an vui d6i tri. Vui no dm, vui khoé
manh, vui sdng sudt, vui hét tham lam, vui khong néng gian... tri lanh cac bénh kho & trén.

Khé la thanh qua xdu do nhan duyén xau tao nén. Khé vé vat chat va thé xac, do nhan duyén thiéu thon hodc
phéan nghich caa vat chat gdy nén. Kho vé tinh than, do nhan duyén si, tham, san... chu dong. Si la khong biét diing
1é that nén sanh tham, tham khong dwgc nhv y nén n6i san. Ba thit nay la nhan chanh tao nén qua khé. Qua khé la
Kho dé, nhan duyén tao nén né la Tap dé. Biét rd nguyén nhan va cac duyén roi, dung Phat phap d6i tri la Pao dé.
Khi moi nhan duyén gay dau kho dit sach, goi la Diét dé. Pay la Bon 1€ that (Tt dé€) nam trong phap doi dai va doi
tri.

DPong doi tinh. Dong 1a xao xuyén réi loan, tinh 1a yén 6n ling 1&. O' day riéng giai thich vé cach d6i tri clia tim
thitc. Tam thitc ching ta xao xuyén r6i loan khién suy yéu ma t6i. Mudn dirng s xao xuyén réi loan nay, ching ta
phai dung sy yén on lang 1€ dai tri. Song chiing ta phai biét rd do nhan duyén gi khién tdm thitc xao xuyén roi loan.
Bai tam thitc chay theo sy dugc mat tién cta, dugc mat sac dep, dwgc mat danh vong, dwge mat dn udng, dwgc mat
ngl nghi, ma thanh xao xuyén r6i loan. Mudn ditng si chay theo ay, Phat phap day ching ta trudc tién phai gilt gidi.
Gidi 1a hang rao ngdn chan tdm thitc chay theo ngii duc. Ké dung phuong phap thién quan lam sgi day c6t né lai.
Ngoai c6 hang rao giéi ludt, trong c6 sgi day thién quan, con khi tdm thitc sé thdc tha ngéi yén, dan dan ngua lim.
Gi6i ¢6 nam gidi, mwoi gidi v.v... nham ngdn chan moi sy dudi theo ngoai canh cua tdm thitc. Thién quan cd so tifc
quén, tir bi quan, bat tinh quan, nhan duyén quan..., ¢t ct chdt tdm thitc lai mot ché, bat budc né phai yén lang.
DPay la phwong phap 1dy tinh tri dong.

Sanh diét do6i vo sanh. Cdp ddi nay ciing goi 1a sanh tt d6i Niét-ban. Sanh diét la néi chung cho mu6n loai, sanh
te chi ndi riéng cho loai dong vat. Sanh tr d6i Niét-ban, lai khu biét hoan toan vao ngwdi Phat t&¢. Mudn loai hang
chiu sanh diét, ma khong biét 1& vo sanh, dé dung dai tri. Pitc Phat sau khi gidc ngo da thay rd 1€ dy, nén day dé t
lay v0 sanh doi trji sanh diét hay sanh tir. V6 sanh la nghia chanh ctia Niét-ban. Dong tam thitc bién dong la nguén
goc sanh tir. Tam thitc bién dong bai do luyén ai ban than va ngoai canh. Néu biét rd canh vt v6 thuwong, than nguoi
v6 nga thi dong luyén ai sé kho kiét, tam thitc sé dirng lang. Tam thitc dirng 1dng thi nhan duyén sanh tir dit bat, dé
la nghia v6 sanh. Vi nhw gi6 dirng thi séng ldng, mat bién sé bang phang an lanh. Luyén ai la dong co thic day tam
thitc sanh diét, con luyén i thi sanh t& khong bao gid ditt. Chung ta yéu mén mot ngwdi, nguwoi dy vang di thi tim
cach gap lai, hodc noi nay hay noi khac. Long yéu mén thic giuc chiing ta tim gdp nhau mai mai. Chi khi long yéu
mén can thi, sy tim kiém mdi ditng. Trong phap Mudi hai nhan duyén, Ai 1a dong co thic day c6 Thu, Hitu roi Sanh
Lo T & doi sau. Ai dit thi Thit Hitu khong con, 1am gi c6 Sanh Lao Tt tiép néi. Ai 1 ludng gié manh théi cudn
séng tam thiic néi day. Gié Ai ditng thi séng tdm thitc ciing theo d6 ma lang. Biic twong chdn gié Ai khéng gi hon
quan cac phap vo thuong, quan than tam vo nga.

B0 song bén nay la sanh t, bo song bén kia la Niét-ban. Thay rd nhuw thé, hanh gia cap bach két bé vugt dong
song qua b bén kia, qua roi tir biét vinh vién bd séng bén nay. D6 1a quan niém chan sanh tir cau Niét-ban cia hang
Nhi thtra, vi con thdy s doi dai la chan thét. Cling dung phwong phép doi tri nay, song Bo-tat chi thdy la phwong
tién tam thai, nén khong mac ket wa chan.

Chan 1y twong do6i bang bac khap thé gian. Bat ludn nhén loai véat loai ngdn ngtt tw twdng... phat xuit déu ndm
gon trong pham vi ctia nd. Chiing ta khon khéo tng dung tai tinh nhitng phan dé, dé tiéu diét ching theo ding duwong
16i vion 1én ctia chung ta. Khong biét dung, hodc dung sai phwong phap déi tri, ma muén tiéu diét chiing, khong bao
gio thanh cong. Thay thudc hay, 1a nguwdi khéo biét bénh biét thudc va dung thudc tri liéu ding phuwong phap. Vi thé,
Phat phap goi 1a “phwong phép tri liéu”.



CHAN LY TUYET POI

Mot thue thé khong 1€ thudc nhan qud, duyén sanh, thoat ngoai doi dai la chan ly tuyét d6i. Khéng thudc nhan
qué nén khéng sanh diét vo thuong. Khong thudc duyén sanh nén khong phai hop twdng gia doi. Thoat ngoai vong
d6i dai nén khong tri liéu, khong so sanh, khong ludn ban, khong suy nghi dén dwgc. Thyc thé nay khong 1é thude
thai gian, khong bi chi phoi ctia khong gian, viegt ngoai moi déi twgng trong vii tru. Chinh né la sanh mang la mach
song cua ching sanh, ma ching sanh khéng nhan ra n6. N6 hién nhién hang c6 mat noi chiing ta, ma chung ta lang
quén né mot cach dang thuwong. N6 1a thé chang sanh chang diét vinh ctru tredng ton cta chuing ta, chiing ta khong
biét dén no, di nhan céi sanh diét tam bg lam minh. Bé quén thyc thé nay 1a vé minh 1a si mé, nhan dugc no la giac
ngd la tri tué. Bo quén nd, di theo sanh diét 1a ludn hoi, nhan song véi nd la vo sanh giai thoat. Bai thuc thé nay hé
trong dwong dy, nén chiing ta phai biét: N6 tén gi? Lam sao nhan ra n6? Nhan dugc né c6 1gi ich gi? Chiing t6i sé
theo thi? ty giai quyét nhitng thic mac nay.

Thye thé nay nguyén khong c6 tén, trong Phat phap tuy cong dung gang guwgng dat rat nhiéu tén: Kinh Kim
Cang goi la Kim Cang Bat-nha Ba-la-mat titc 1a trf tué citu kinh nhw kim cang. B@i vi tri tué nay khong c6 cai gi pha
hoai dugc nd, ma n6 hay pha hoai tat ca, nhw chat kim cang. Kinh Vién Giac goi n6 la Vién giac tanh, la tanh giac
tron ddy. Vi ddi véi cac thit chan ly, ching ta nhan duwgc ting phan chan 1y nao thi, gidc ngd phan chan ly 4y, nén
goi la phan giac. Chi nhén dugc Chan ly tuyét déi nay, mdi goi la gidc ngd vién méan. Kinh Phap Hoa goi la Tri kién
Phat hay Phat thira. Bdi vi né la céi thdy biét Phat, 1a c¢6 xe dwa nguwdi dén Phat qua. Kinh Hoa Nghiém goi la Tri tué
Phat. Vi nhan duoc thyc thé nay 1a tri tué giac ngd cua chu Phat. Kinh Lang Nghiém goi 1a Chén tdm hay Nhu lai
tang. N6 la tam thé chan that hay kho tang Nhw Lai caa chiing sanh. Kinh Duy-ma-cét goi la Phap m6n bat nhi, vi né
vugt ra ngoai vong doi dai hai bén. Thién tong goi la Chan tanh. N6 la tanh chan that ctia tat ca ching sanh. Lai con
nhitng tén thong dung la: Chan nhw, Phat tanh, Phap than, Pao, Ban lai dién muc..., khéng thé ké xiét.

Tam biét tén thé nay mot cach khai quat roi, ching ta can phai nhin ra mdt may n6é mdi la diéu thiét yéu. Song
pham c6 néi ndng 6 trinh bay déu thudc vé twong d6i, lam sao dién dat khién ngwdi chwra hiéu nhan dwgc. Day qua
la diéu thién nan van nan. Tuy nhién, chiing t6i cling ging gwong truedc tam ddt nhitng nguyén tic, ké dan 1oi Phat
day trong kinh, sau cting nhac lai nhitng phuong tién cia Thién su, hoa chang qui doc gia c6 nhan dugc phan nao
chang?

Chung ta tam dat nhitng nguyén tac dé kha di nhan ra mat may cta né. Pham cai gi “c6 hinh twéng déu do duyén
hgp la hw gid”, cai gi “c6 tac dong la sanh diét”, cai gi “d6i dai la khong that”. Ngugc lai, cai gi “khong hinh twdng,
khong tac dong, khong d6i dai la chan that thwong con vo sanh”. Cai khong hinh twdng thi khéng gidi han chd noi
trong ngoai. Vita ddt cau hdi tim chd noi n6 la sai. Céi khong tac dong thi khong sanh diét, khong bi vo thudng theo
thoi gian. Bdt van dé thai gian véi n6 1a sai. Cai khong doi dai thi khong con so sanh khong phan biét. Bat van dé so
sanh phan biét v4i n6 1a sai. Thyc thé nay tran day hién hitu noi ching ta. Vira day tam tim kiém né 1a sai. N6 la
thue thé cta giac tri, khong phdi cai d6i twgng giac tri. Néu khai nghi cau biét né la sai. N6 khong hinh twéng, khong
tac dong, khong déi dai, ma c6 mat khip ba noi ay. Cho nén nghi ly khai hinh twéng tac dong d6i dai dé tim no la
sai. Yéu chi nhan ra n6 la ty ta “try'c nhan, tham nhan”. Loi Phat day, phwong tién Té chi déu la 16i “dap co ran s¢”
hay “v6 nuwdc cad dau dau” ma théi. Chung ta muén nhan ra né phai khéo nhin theo tinh thdn “ngoén tay chi mdt
trang”. Mat trang khong nam tai dau ngon tay, khéo niwong theo ngén tay thay mat trang & tan trong hw khong. Hodc
nhin theo tinh than soi gwong. Nhan thdy bong trong guwong, biét dwgc mat that ctia minh, ding chap bong la that,
dgi khi xoay gwong mét bong la hodng 1én “méat minh”.

bay la phwong tién tam ddt nhitng nguyén tac, nwong né kha di ching ta thdy dugc thye thé chinh minh.

Thue thé nay biéu 19 thwdng xuyén ngi sau co quan (mat, tai, mili, lwdi, than, y) cia chung ta, ma khong 1€ thudc
hoan toan sau co quan ay. Dé nhan dé thdy nhat 1a, & mat va tai. Vi thé, dic Phat khi muén chi thyc thé chdng sanh
chang diét dy, thuong dung phuong tién chi ngay noi mat va tai ctia chiing ta.

Kinh Lang Nghiém c6 doan:

...Phit & trong dai ching dwa tay 1én r6i ndm lai xde ra, ndm lai x0e ra, héi ngai A-nan: Nay ong thay céi gi? A-
nan thwa: Con thay ban tay tram bau cua Nhw Lai & trong chiing xde ndm. Phat bdo A-nan: Ong thdy tay ta & trong
ching x0e nam, 1a tay ta c6 x0e c6 ndm hay cai thdy cta 6ng cé xoe c6 nam? A-nan thwa: Tay tram bau ctia Thé Tén



¢ trong chung xo6e nam. Con thdy tay Nhu Lai ti x0e nam, chang phai tanh thdy caa con cé xoe ndam. Phat héi: Cai
nao dong cai nao tinh? A-nan thwa: Tay Phat dong, tanh thay caa con con khong c6 tinh, hudng nita 1a dong. Phat
khen: Dung thé!

Luc d6, trong long ban tay Phat phong mot lan hao quang bau soi bén phai ngai A-nan, A-nan lién xoay dau nhin
bén phai; lai phong quang soi bén trai ngai A-nan, A-nan xoay dau nhin bén trai.

Phat hdi A-nan: H6m nay tai sao dau 6ng dao dong? A-nan thwa: Con thdy hao quang bau cia Nhw Lai phong
dén bén trai bén phai ctia con, con nhin theo hai bén nén dau ty dao dong. Phat hoi: Ong nhin hao quang Phat soi
bén trai bén phai nén dau dao dong, thé la dau 6ng dong hay cai thdy dong? A-nan thwa: Bach Thé Tén! Pau con ty
dong, tanh thay ctia con con chang dirng, hudng la dao dong. Phat khen: Pung thé!

Khi ay, Nhw Lai bdo khap dai ching rang: Néu nhw ching sanh nhan lay cai dao dong goi la tran, nhan lay cai
dao dong goi la khach. Cac 6ng xem A-nan, dau ty dao dong cai thdy khong dong. Lai xem ta, tay ty x0e ndm cai
thdy khong xoe ndm. Tai sao hom nay cac 6ng 1dy dong lam than, 1dy dong lam canh, tlr thiy dén chung niém niém
sanh diét, quén mat chan tanh lam viéc dién dao, tdm tanh dd mat chan, nén nhan vat lam minh, & trong luan hoi tw
chiu lwu chuyén.

(Kinh Lang Nghiém cudi quyén 1 Han ty)

Qua doan kinh nay, chiing ta nhan thay tham y Phat muén chi cho ngai A-nan va dai ching biét: Ngoai canh bién
dong sanh diét nhw ban tay Phat xoe ndm, than nay dao dong vo thwong nhw dau ngai A-nan xoay qua lai. Chi c6 cai
thdy, xem thay canh bién dong ma khong bi bién dong, twa noi dau dao dong ma khong bi dao dong. Cai bién dong
va dao dong la vo thudng hu gia, tai sao ching ta nhan n6 lam that than minh, lam that canh ctia minh? Trai lai, cai
thdy biét chua titng dao dong la chan that v6 sanh, ma ching ta lai bo quén né, dé cam chiju lvu chuyén luan hoi.

Lai cling mét doan trong kinh Lang Nghiém:

Vua Ba-tu-ndc ditng day bach Phat: Con xwa chua titng nghe su chi day caa Phat, gap Ca-chién-dién, Ty-la-chi-
tir déu noi: “Than nay sau khi chét khéng con gi nita, goi la Niét-ban.” Nay con tuy gdp Phit van con hé nghi “lam
sao phat huy chitng biét ché tdm nay chang sanh ching diét”? Dai chiing & day, nhitng ngwdi con trong hang hitu
13y, thay déu thich dwgc nghe. Phat hoi: Pai virong! Nhuc than hién tai cia 6ng la dong kim cang thwdng tru chang
hoai hay 1a bién hoai? Vua thwra: Bach Thé Tén! Than con hién nay tron theo bién diét. Phat bao: Pai virong! Ong
chua titng diét lam sao biét n6 diét? Vua thwa: Bach Thé Tén! Than bién hoai v6 thudng ctia con tuy chua titng diét,
song con xem hién tién niém niém d6i doi ludén ludn chang ding, nhw ltra tan thanh tro dan dan tiéu mat, mat hét
khong dirng, nén biét than nay sé theo tiéu diét. Phat bao: Pai virong! Pung thé. Nay 6ng da gia, di theo suy yéu,
nhan mao dau giong lic con tré? Vua thwa : Bach Thé Tén! Thud xwa con con tré da dé twoi nhudn, dén lic tredng
thanh khi huyét sung man, nay con gia ca suy yéu hinh sac khé khan, tinh than ma t6i, téc bac mat nhan khéng con
bao lau sé chét, lam sao sanh dwgc véi luc sung thanh? Phat bao: Pai virong! Hinh dung ctia 6ng dau 1€ gia lién?
Vua thra: Bach Thé Ton! N6 tham bién héa doi doi that con chdng biét, nong lanh doi thay dan dan dén nhuw thé. Vi
sao? Khi con hai muoi tudi tuy néi nién thiéu, nhan mao da gia hon liic muoi tudi, dén ba muoi tudi lai suy hon hai
muoi tudi, nay dd sdu muoi hai tudi xem lai thud nam muoi tudi rd rang cwong trang. Bach Thé Tén! Sy tham doi
doi tuy dat thoi han muwdi nam, song con suy xét ky né bién doéi dau nhitng mwoi ndam hai mwoi ndm, ma that doi doi
titng nam; dau chi titng ndm, ma doi doi tirng thang, dau nhitng tirng thang ma doi déi tirtng ngay. Suy xét chin chan
té nhi hon thi khodng mo6i sat-na, moi niém d6i doi. Vi thé, biét than con tron theo bién diét. Phat bao: Pai vuong!
Ong thdy su bién héa d6i doi chiang ditng, ngd biét than 6ng tiéu diét; ciing chinh khi diét d6, 6ng biét trong than c6
cdi chang diét chang? Vua chap tay bach Phat: That con chang biét. Phat bdo: Nay t6i chi cho 6ng biét cai tanh
chéng sanh diét. Pai virong! Ong khi mdy tuéi dwgc thdy séng Hang? Vua thwa: Khi con duwge ba tudi me bong di
yét kién Ky-ba Thién sang ngang song nay, khi dy la biét song Hang. Phat bao: Dai vieong! Nhw 6ng da néi, khi hai
muoi tudi gia hon mudi tudi, cho dén sdu muaoi tudi, nam thang ngay gio niém niém doi doi, at khi 6ng ba tudi thay
song Hang dén nam muwdi ba tudi thidy song Hdng, cai thdy dy thé nao? Vua thwa: Nhu lic ba tudi r6 rang khéng doi,
cho dén hién nay sau mwoi hai tu6i van khong cé khac. Phat bao: Nay ong tu lo téc bac mat nhan, quyét dinh mat
nhan hon lic con tré, song hién nay 6ng thdy song Hang cung vdi cai thay song Hang thud xwa cd tré cé gia chang?
Vua thwa: Bach Thé Tén! Khong. Phat bao: Pai virong! Mét 6ng tuy nhan, song tanh thdy cia 6ng chua tirng nhan;
nhan thi bién doi, chang nhan thi khong bién doi; bién doi thi bi sanh diét, cai khong bién d6i von khong sanh diét,
tai sao & trong ay chju sanh tit v4i 6ng, ma 6ng dan 16i Mac-da-1é... déu néi than nay sau khi chét la diét hét? ...

(Kinh Lang Nghiém dau quyén 2 Han ty)



DPoc doan kinh nay, ching ta thdy Phat chi rd rang ngay ndi than nay cai nao sanh diét, cai nao chang sanh diét.
Than la dong bién dong thay doi tirng phut gidy, titc la vo thwong hoai diét. Tanh thdy xwa nay chwa tirng thay doi
thi lam gi c6 hoai diét. N6i tanh thay la chi cai thay biét thwong xuyén noi mat ching ta, khi chwa hgp tac véi niém
thi hai dé so sanh dep xau hon kém. Cho dén mat chiing ta m& hay nham, n6 ciing luén luén hién 1. N6 khong 1é
thudc hoan toan vao mat, co quan mat t6t thi né hién sang td, cd quan mat xau thi né hién lu ma, cho dén co quan
mdt hoai n6 cling khong bi hoai theo. D6 la ddc tinh chang sanh chéng diét cia né vay.

Chédng nhitng thyc thé chdng sanh chdng diét hang biéu 16 & médt, ma & tai n cling ¢6 mat ludn luén. Ciling kinh
Lang Nghiém c6 doan:

... Phdt bdo La-hau-la danh mot tiéng chuéng, héi A-nan: Hién gi¢ 6ng nghe chang? A-nan va dai ching dong
thwa: Ching con nghe. Tiéng chudng bat ditt, Phat lai héi: Hién gid cac 6ng nghe chang? A-nan va dai ching dong
thwa: Chdng nghe. La-hau-la lai danh mdt tiéng chudng, Phat hoi: Hién gio cac 6ng nghe chiang? A-nan va dai chiing
dong déap: Nghe. Phat hoi A-nan: Ong tai sao nghe, tai sao ching nghe? A-nan va dai chiing dong bach Phat: Néu
danh tiéng chudng thi chiing con dwgc nghe, danh 1au tiéng bat am vang dit hét thi goi la khong nghe.

Phat lai bao La-hau-la danh chudng, hdi A-nan: Hién gid c6 ti€éng chang? A-nan va dai chung dong thwa: Co
tiéng. Dgi gidy 1au tiéng bat, Phat lai hoi: Hién gio c6 tiéng chang? A-nan va dai ching dap: Khong tiéng. Gidy lat
La-hau-la lai danh chu6ng, Phat hoi: Hién gio c6 tiéng chang? A-nan va dai ching dong dap: C6 tiéng. Phat héi A-
nan: Ong néi thé nao 1a c6 tiéng, thé ndo 1a khong tiéng? A-nan va dai chiing dong bach: Néu danh chudng thi goi c6
tiéng, danh lau tiéng bat am vang dit hét thi goi khong tiéng. Phat qué A-nan va dai ching: Hom nay tai sao cac éng
t noi r6i loan?

Dai ching va A-nan dong thoi hoi Phat: Thé nao hém nay chiing con néi r6i loan? Phat bdo: T6i hoi cac 6ng
nghe thi cac 6ng dap nghe, t6i hoi cac 6ng tiéng thi cac 6ng dap tiéng. Chi nghe v4i tiéng ma dap khong nhét dinh.
Tai sao nhu thé chang goi la rdi loan?

Nay A-nan! Tiéng bdt khong con am vang 6ng n6i khéng nghe, néu that khong nghe thi tanh nghe da diét, giong
nhuv cdy kho, lai danh tiéng chudng thi 6ng lam sao ma biét? Biét c6 biét khong chinh la thanh tran (tiéng) hodc c6
hodc khong, dau phai tanh nghe kia la c6 1a khong. Néu tanh nghe that khong thi ai biét n6 khong? Thé nén, A-nan!
Tiéng & trong tanh nghe ty c6 sanh diét, chang phéi tanh nghe ctia 6ng do c6 tiéng, khong tiéng ma né thanh cé
thanh khong. Ong con dién dao nhan lam tiéng lam cai nghe, dau con la gi ching mé 1am cho cai thwong lam doan.
Tron khong nén néi lia cac thit dong tinh, thong bit ma bao khong c6 tanh nghe...

(Kinh Lang Nghiém cudi quyén 4 Han ty)

Dbay la cai mé lam chung cda toan thé ching ta, nhan tiéng lam céi nghe, nhan hinh twdng lam cai thdy. Co tiéng
goi la c6 nghe, khong tiéng goi la khong nghe. C6 hinh twéng goi la co thdy, khéng hinh twdng goi 1a khong thdy.
Nghe thdy la cai giac tri cda chinh minh, hinh twdng va am thanh la tran canh bén ngoai. Nhan lam trdn canh la
minh, trach gi khéng mat minh va tr6i 1an theo cai sanh diét mai mai. D6 1a bang chitng hién nhién dé thay ching ta
dang bi v6 minh dién ddo. Néu ngay noi ddy ma chiing ta khong chiu thitc tinh, phat minh tanh chan thwong ching
hoai, khong biét bao gid ra khoi vong sanh tir luan hoi.

Dénh thitc moi ngudi gidc ngod thé tanh Chan thuong caa chinh minh, du cling 1a muc dich chung ctia chw Phat.
Kinh Phéap Hoa c6 doan:

...Nay Xa-lgi-phat! Chu Phat tiy nghi néi phap y thi khé hiéu. Vi c@ sao? Vi ta dung vo s6 phuwong tién cac thi
nhan duyén 15i 18 thi du dién néi cac phap. Phap ay khong phai do SUY NGHI PHAN BIET hay hiéu, chi c6 chw
Phat méi hay biét do. Vi ¢6 sao? Vi chu Phat Thé Tén chi do mot DAI SU NHAN DUYEN ma hién ra doi.

X4-lgi-phat! Thé ndo néi chw Phat Thé Tén chi do mot DAI SU NHAN DUYEN ma hién ra doi? Vi chu Phat
Thé Tén muén chiing sanh MO TRI KIEN PHAT khién dugc thanh tinh ma hién ra doi, muén chiing sanh NGO TRI
KIEN PHAT ma hién ra doi, mudn ching sanh NHAP TRI KIEN PHAT ma hién ra doi.

Xé-lgi-phat! D6 1a chw Phat chi do mot DAI SU NHAN DUYEN ma hién ra doi...
(Kinh Phap Hoa phdm Phwong Tién)

Yéu chi chw Phat khéng c6 hai, duy dan dwong chiing sanh vao TRI KIEN PHAT. Tri kién Phat tirc 1a cdi thdy



biét Phat, san cé noi ching ta. Chiing ta thdy nhan noi sic twéng, sac twdng mat, néi khong thdy. Biét nhan tran
canh, tran canh khong, n6i khong biét. Ai thay sac twdng mat ma néi khong thay? Ai biét tran canh khong ma néi
khoéng biét? Qua tang chiing ta quén mat ching ta mot cich dang thwong. M6i hom, sang ra vita mé mat, ching ta da
dit san bao nhiéu van dé phai giai quyét trong ngay nay. Dén t6i d&n com xong, 1én guwong nim kiém diém lai da giai
quyét dugc may van dé, con cdn lai va thém nhitng van dé mdi ngay mai phai giai quyét. Ci¥ thé mai, ngay nay ngay
mai... cho dén ngay tat thd ma nhitng van dé van chwa giai quyét xong. Nhitng van dé la viéc bén ngoai ma thiét tha
giai quyét, con chinh 6ng cha dat van dé va giai quyét van deé lai quén bang. Song dng chu dy lai la ngwdi khong co
van dé. Quén minh chay theo canh la cai thdy biét ctia ching sanh. Nhan canh nhan dugc tdnh chéan thudng cta
chinh minh la céi thay biét Phat (Tri kién Phat). Quén minh la mé, nhian dwgc mat that caa minh la gidc. Chuyén mé
khai ngd cho ching sanh dé 1a ban hoai ctia chu Phat.

Chinh vi danh thitc chiing sanh song trd lai cai thay biét Phat cia minh, dirng chay theo tran canh ma quén mat
minh, kinh Kim Cang c6 doan:

... Thé nén, Tu-bo-dé! Bo-tat nén lia tat ca twdng phat tdm Vo6 thuwgng Chanh dang Chanh gidc (Phat), khong nén
tru noi séc, khéng nén tru thanh, hwong, vi, xdc, phap, nén phat tim khong c6 ché tru. Néu tdm c6 tru tic la ching
tru.

(Kinh Kim Cang)

Tam V6 thuwgng Chanh dang Chéanh giac la tdm Phat. Tam Phéat khong dinh mac sau tran, vi sdu tran la phéap
sanh diét, dinh mac phap sanh diét la tdm hw vong ctia ching sanh. Cho nén B6-tat muén an tru noi tim Phét thi
khong nén dinh mac sau tran. Con chay theo sau tran la con thay trong c6 tdm ngoai c6 canh, nam trong phap doi dai
gia doi. Biét tran canh duyén hop gia doi, ditng tdm khong chay theo no 1a, song trd vé tanh chan théat tuyét d6i caa
minh. D6 la Phap mon bat nhi trong kinh Duy-ma-cét.

Kinh Duy-ma-cat c6 doan:

Ong Duy-ma-cat néi véi cac vi Bo-tt: Cac nhan gia! Thé nao 1a Bo-tat vao “phdp mon khong hai”? Ci theo chd
hiéu cia minh ma néi.

Bo-tat Phap Ty Tai n6i: Cac nhan gid! Sanh diét 1a hai. Phap von khong sanh ciing khong diét, dwge vo sanh
phép nhan, d6 la vao “phap mén khong hai”.

Bo6-tat Bic Tha néi: Ngd, nga s& 1a hai. Nhan c6 ngd méi c6 nga s&, néu khong cé nga thi khdng c6 nga sé, dé la
vao “phap mon khong hai”.

Bo6-tat Van-thu noi: Nhw y t6i, d6i vdi tat ca Phap khong noéi khong ban, khéng chi khong biét, xa lia cac van
dap, d6 la vao “phap mon khong hai”.

Ngai Van-tht hoi 6ng Duy-ma-cat: Chiing t6i ai ciing néi r6i, dén lwgt nhan gia néi thé nao l1a “phap moén khong
hai”?

Ong Duy-ma-cat ngdi im ling.

Ngai Van-thu khen: Hay thay! Hay thay! Cho dén khéng c6 van tw ngit ngon, dé6 mdi that vao “phdp moén khong
hai”.

(Kinh Duy-ma-cat phdm Phap Mon Bét Nhi)

Nguai doc kinh Phat rat kho hiéu vi cach 1ap ngén trong kinh. Thé thudng ndi hai hodc néi mét, néu khong phai
mot, 1a hai, khong phai hai la mét. Tai sao trong kinh néi “khéng hai” ma chang néi mot? Bdi mot doi hai, hai d6i
mot, & day chi phap thoat ngoai doi dai nén néi “khdng hai”. Néu cé ding ngdn ngit ciing vi dé dep ngbn ngit, nhuw
doan ngai Van-tht n6i. Dén ché citu kinh dy khong con 101 dé dién bay, vira c6 dién bay déu roi vao d6i dai, chi
ngay d6 nhan dugc méi la ngwai dat dao. Chinh d6 la chd im ldng cia 6ng Duy-ma-cat. N6i ma khéng néi la mugn
ngon nglt dé dep ngdn ngit, khong néi ma néi 1a im ldng dé tham chi Chan Ly Tuyét D6i bat hét ngit ngoén. D6 la
thai do hai vi Bo-tat & cudi pham nay.

Trong céac kinh con day diy nhitng doan chi day Chan Ly Tuyét Déi nay, chin e dan ldm thém rwom, ching ta



hay budc sang 1anh vire Thién sw.

Trudc tién 1a bai thuyét phap ky diéu caa T6 Hué Nang:

Sau khi khai ngd, dwgce Ngii To truyén y bat bao trd vé phwong Nam, T6 di dén ngon Pai Ditu bi Hué Minh dubi
theo kip. T6 dé y bat trén tdng d4 vao rirng an. Hué Minh dén gdp y bat, song gid 1én khong néi, goi:

- Hanh gia! T6i dén day vi phap, khong phai vi y bat.

T6 nghe goi, budc ra ng6i trén tang da bao:

- Néu 6ng vi phap, hdy binh tdm nghe t6i noi.

Hué Minh diéng yén ldng gidy lau.

T6 bao:

- KHONG NGHI THIEN, KHONG NGHI AC, CAI GI LA BAN LAI DIEN MUC CUA THUQING TOA
MINH?

Nghe ciu nay, Hué Minh lién dai ngo.

Bai thuyét phap ngan, gon nay phan anh trung thw'c mét sy nghiép to tat T6 vira lanh hoi noi Ngii To va dang
mang né vé phirong Nam. Chinh d6 ciing 1a ban hoai cia chw Phat.

Bén lai dién muc la “b mdt that xwa nay” cua chiing ta, n6 1a tén khac ctia Pao, cia Phéap than, ctia Phat tanh,
ctia Chan tam... Chiing ta ¢6 bo mat that muén doi khong doi, ma ty béd quén nd, bam vao than hinh tam bg cho la
that minh. Cai than hinh dang chap giir 1a that minh, n6 thay doi tirng phuit gidy, hgp tan khong nhat dinh. Thé thi 1dy
gi bdo chitng cho né la that? Qua that mét hinh twéng bién thién, mgt hgp thé tam bg. N6 c6, ma khong that cé vi
ludn ludn déi thay, con ma khdng that con vi hgp tan chang dinh. Néu chip chit né la ta, that 1a cai ta tam bg lam
sao! Hodc c6 nguoi biét than nay gid déi, chinh cai tam biét thién, biét 4c, biét phai, biét quay, tét xau... mdi that la
ta. Song cai tdm phan biét hai bén, cling la déi thay tam bg. Vi vira ddy nghi vé lanh vé dit thi n6 da sanh diét roi.
Néu budng hét moi van dé doi dai, tim lai no thi tung tich ving tanh. Thé 13, ta ¢ dau? Mat r6i sao? That boi réi vo
cung, néu chap cai suy nghi lam ta. Chi vi chdp than tam bg, tdm gid doi lam ta nén mudn kiép tr6i lan trong sanh
diét, goi la luan hoi.

Ngay noi than tam bg, tdm gia doi, ching ta nhan ra “b6 mat that xwa nay” ctia minh va s6ng héan véi n6, dong
sanh diét ngang day lién dirng, kiép ludn hoi dén day giai thoat. “B6 mat that xwa nay” chua titng bi sanh diét, mot
thyee thé khéng do duyén hgp, lam gi bi d6i thay, tan hgp? N6 van c6 va thwong con ma ching ta quén di, goi la vo
minh, nhan ra n6 khong con lam quén nita, goi la giac ngg.

Muén chi “B mat that xwa nay” cho ngudi, khong cé cach ky diéu nao bang cau “khong nghi thién, khong nghi
ac, cai gi la ban lai dién muc cia Thuwgng toa Minh” cta Luc T6. Nguoi ta cif thac mac “céi gi la ban lai dién muc
cta Thugng toa Minh” ma chang nhé “khong nghi thién, khong nghi ac”, 1a t6i quan trong. Chinh khi “khéng nghi
thién, khéng nghi ac” la ban lai dién muc ctia Thigng toa Minh ché gi. Bai khi tdm binh thwong tinh tdo, khéng day
nghi thién ac, phai quay..., qua la “bd mat that xuwa nay” xuat hién. Vira ddy nghi thién ac...la dong, la chay theo sanh
diét, “bo mat that xwa nay” bi khudt 1ap mat r6i. Cho nén qua cau néi nay, Thugng toa Minh khéo thay dugc “bd mat
that xwa nay” ctia minh, goi la ngd dao.

Duéi day thém nhitng bai thuyét phap don gian binh di ma hay tuyét cua cac Thién su.
“Thién st Tung Tham (Triéu Chau) dén tham van Nam Tuyén (Ph6 Nguyén), hoi:

- Thé nao la dao?

Nam Tuyén dap:

- Tam binh thuwdng la dao.

- Lai c6 thé nham tién dén chang?

- Nghi nham tién dén la trai.



- Khi chang nghi lam sao biét 1a dao?

- Pao chang thudc biét chang biét, biét 1a vong giac, khong biét 1a vo ky. Néu that dat dao thi chang nghi, vi nhw
hw khéng thénh thang réng rang dau thé géng ndéi phai qudy.

Ngay cau ndi nay, Su ngd dao.”

Dao la tén khac cia Ban lai dién muc hay Phap than... N6 la thyc thé tuyét d6i ndm san noi tdm tanh ching ta.
Chiing ta vita ddy niém tim no, tién dén no la trai mat r6i. Khdi nghi biét né da roi vao vong giac, khéng nghi biét n6
dé tdm mo mo mit mit lai thudc bénh v6 ky. Day tam phan doan phai qudy cang xa vdi dao.

Cau TAM BINH THUONG LA DAO, qua that da vén bitc man v6 minh cho moi ngudi thay dirge “Bo mit that
xtfa nay” ctia minh roi. B&i khdi tam tim ki€ém la mat binh thwong, xét doan phai qudy la mat binh thwong ... Chi tdm
tinh tdo sang sudt ma khong day dong, méi thast TAM BINH THUONG. Tam binh thwdng khong twéng mao, khong
hinh déng, thé né thénh thang réng rang dong vdi hw khong. Thiy dugc tim thé nay la nguoi dat dao.

*
“Thién sw Pao Ngo bao dé tr la Sung Tin rang:

- Nguoi lam thi gia ta, ta sé chi tam yéu cho nguoi.

Sung Tin nhédn lam thi gia, trdi qua may nam ma khong dwgc chi day diéu gi. Stng Tin thira:
- Tt ngay con vao day dén gig, chwra dugc Hoa thugng chi day tam yéu.

Pao Ngo bdo:

- Tr ngay nguoi vao ddy dén nay, ta chwa ting chang chi day tam yéu.

- Chi day & ch6 nao?

- Nguoi dang tra 1én, ta vi nguai tiép. Nguoi bung com dén, ta vi nguwoi nhan. Nguwoi x4 lui ra thi ta gat dau. Cho
nao chang chi day tdm yéu?

Sung Tin cdi dau suy nghi giay lau.

Pao Ngo bdo:

- Thay thi thang d6 lién thay, suy nghi lién sai.
Ngay cau nay, Stung Tin khai ng9.”

Pao Ngo néi Tam yéu tirc la Nam Tuyén néi Tam binh thwong. Trong moi hanh dong an com, mac 4o, tdi lui
qua lai ctia ching ta déu biéu 16 tdm yéu day da. Chi dang tiéc, khi dn chiing ta chang chiu &n, lai nghi dén cac viéc
nay, khi mdc chdng chiu mdc lai suy cac viéc no. Chiing ta khong thé séng dugc vdi tdm binh thwdng trong moi hoat
dong cua minh. Hang bi vong twdng cudn hit qua moi lanh vyre hoat dong cia né. Do d6 ca ngay ching ta mai dudi
theo vong twdng, hét thi nay dén loai khac, khong bao gig dugce dirng nghi.

O day, Thién sw Pao Ngd chi tim yéu phét hién noi dang trd, nhan com, gat dau..., that 1a binh thudng don gian.
Tam yéu hang hién hitu noi moi hoat dong ctia ching ta, ma ching ta théng qua khong chju nhén. Béi trong dau 6c
ching ta chita day day cac th quai twgng, hiéu ky thi lam sao nhan dwgc céi binh thuwong don gidn nay. N6i dén
Tam yéu, Pao, Phap than..., chiing ta twdng twgng phai la cai gi phi thwong ky dac méi duwgc. Pau ngo, nd lai la cai
rat gian don binh di. Ném phat moi vong twdng cudng loan, chi song v&i tdm thé an nhién trong moi hoat dong binh
thuwong 13, ching ta dat dao, ngd tdm yéu. Cac lwgn séng 1dn hup trén mdt bién la hién twgng sanh diét. Khi moi lwgn
song déu lang yén, chi con mdt mat bién phang 1i, thir héi céi gi 1a sanh diét? C6 s6ng ndi 1én la c6 hinh twéng sai
biét, khi séng lang hét tim xem con hinh twéng gi? Song dén d6 khong thé néi khong c6 mat bién. Tam thé ching ta
ciing thé, chi can lang hét moi vong twdng thi thé tanh hién bay. Thé nén vira suy nghi la 1ap mét thé tanh roi.

*

“Thién sw Hoai Hai (B4 Trugng) theo hau Ma T6 di dao vurdn, bong c6 bay chim bay qua. Ma T hoi:



- Bay dé la gi?

Hoai Hai thva:

- Bay vit troi.

- Bay di dau?

- Bay qua mat.

M3 T4 nam 16 mii caa S van manh mot cai, dau qua St la that thanh.
Ma T6 bao:

- Sao khong néi bay qua mat?

Nhén day Su tinh ngd.”

Tam yéu ludén ludn hién 16 day du noi sau can, ma ching ta khong nhan thdy. Ching ta mdt bé budng tha sau can
chay theo sau tran. Mat d6i séac cho la c6 thdy, sic tran qua mét néi la khong thdy, 1€ thudc hdn ngoai cdnh. Sic tran
la twdng sanh diét chgt c6 chgt khong, cai thdy biét sdc tran c6 khi nao sanh diét, ma chiing ta chi nhén sic tran
khéng nhan cai thiy. Cai thay la hién than cua tdm yéu, 1a mang song ngan dgi cia ching ta. Thé ma, chiing ta quén
di mang song cta chinh minh, phéng tam dudi theo dong sanh diét cia ngoai gidi. Treong hgp Thién sw Hoai Hai
cling thé, chi nhé bay chim bay qua mat, khéng nhé tanh thay thuwong con cia minh. Ma Té ndm 16 mili vdn manh,
bdo “sao khong ndi bay qua mat”. Su chgt tinh ng6 cai khong mat ctia minh, hay thitc dwge gidc mé “quén minh
theo vat”.

Chung ta séng nhg 16 miii hit vo thd ra, né 1a sanh mang ctia minh, 16 miii hdng c6 mdt thwong tryc & triede
ching ta, ma chiing ta khé thdy va it nhé. Hang ngay ching ta chi nhé nhitng van dé: dn, méc, dep, xdu... con hoi
thd la diéu t6i thiét yéu lai quén di. Quén hoi thd titc 1a d3 quén mang sdng ctia minh. Mang séng da quén di thi sy
song khong con y nghia cua sy song. Song cua cai chét, cia cai cudng loan. Phat, T6 ¢6 danh thitc chiing ta nhé lai
mang séng cta chinh minh. Hang song vd&i mang song cua chinh minh, lam gi ¢6 nghia chét. Nhw mai con thd ra
vao, sao néi chét dugc. Bdi vi chét 1a mét di cai song, la ditng hoi thé. Tanh thdy hang hién hitu noi ching ta ma
ching ta khéng thay, vi nhw 16 mi thwdng ¢6 mat & triedc mat ma chung ta dé quén. Cai ndm miii van manh ctia Ma
T6, khién Thién sw Hoai Héi dau la that thanh, lién d6 tinh ngd, qua 1a diéu thuat trong nha Thién, cling 1a mot bai
thuyét phap khong 10i ky diéu.

%

“Twéng qudc Bui Huwu vao viéng chtia Khai Nguyén, thay trén vach chtia c6 vé& hinh Cao tang, Bui Huwu héi
Thién sw Hy Van (Hoang B4):

- Hinh thay tai day, Cao tang & dau?

Sw cét giong trong thanh goi:

- Bui Huu!

Bui Huu:

- Da!

Sw hoi:

- O dau?

Bui Huu lién ngd dugc hat chau trén bui téc.”

Chung ta dén tham nha ngwoi ban, vira an nuit chudng dién ngoai cong, lién c6 nguwdi md clra, bao nhiéu lan ciing
thé. Chiing ta biét chdc chdn rang nha nay c6 ngudi gac cra thuong trire. Cling vy, noi tai ching ta néu khong c6
céi linh tri thuwdng tric, khi dong 1am sao c6 phan ting kip thai. O day vira goi lién dap, khong c6 phiit gidy che doi
nghi suy gi ca. Cho dén dang liic ngt say, bong c6 tiéng goi to cling gidt minh thitc giac. Cang thdy r6 cai linh tri noi



tai ching ta khong khi nao vang mat. Chi khi thitc cac co quan hoat dgng thi né sang, lic ngl cac co quan déng bit
thi né mo. Cai linh tri nay méi that la Cha nhan 6ng hay “Bo mat that xwa nay” ctia ching ta. Chiing ta quén ling
ong chu, ct chay theo khach tran bén ngoai. Mot bé quén minh theo vat, nén mai tram luan sanh t. Pang lic hoat
dong lang xang, c6 nguai hoi: cai gi la 6ng chd, ching ta bang hoang sttng s6t khong biét dap thé nao. Thé la, hing
ngay ching ta néi song vi minh, lo cho minh, ma qua that ching ta dd mat minh. Néu biét rd 6ng chu ctia minh,
ching ta mé&i ddm ndi that song, bang khong biét 6ng chu thé nao, 1am sao néi rang minh dang song duwgc. Co hoat
dong co song cling chi la cudc sdéng vay muwgn ma thoi.

Ong Bui Huu thdy hinh Cao ting ma khong biét Cao ting & dau. D6 1a tim trang quén mat 6ng chu, dang thao
thitc do tam. MOt tiéng goi cua Thién sw Hy Van, duong nhw mot tiéng sét ngang tai, khién 6ng bat chgt (ng thanh
“da”, chong thém mot cau hoéi “& dau”, hot nhién ong sang méit. Ong chi da 1au 6ng ban khoin thic mic kiém tim,
bét chot hién 16 16 tredc mét. Hat chdu qui trong bui t6c cda nha vua, trong kinh Phap Hoa, chi danh tdng riéng cho
vi twéng quan c6 cong to nhat, hom nay 6ng nhan dugc. Cai cao ca qui bau nhét trong doi séng con nguoi la 6ng
cha. Nha khong c6 chu 1a nha hoang, xac than khéng nhan ra 6ng chu la xac than réng. Vi thé, muc dich duy nhét
ctia Phat, T6 1a chi cho chiing ta nhan ra 6ng chi. Ong chii &y hing c6 mit noi tai, mat... chiing ta, chi khéo nhan
lién thay.

*

“Thién s Sw Bi (Huyén Sa) ngdi trong that, c6 vi Tang ditng hau, nhin xuéng nén thit c6 mot diém trang, Su
héi Tang:

- Ong thay chang?

Tang thua:

- Thay.

Su béo:

- Ta thdy 6ng ciing thay, tai sao c6 nguwoi ngd ngudi khong ngd?”

Hai thay tro dong thdy mot diém trang trén nén that, tai sao thdy ngd ma tro lai mé? Bdi vi tro thay chi thdy cai
bi thdy, cho nén quén mat éng cha tic 1a mé. Thay thdy ma khong chay theo céi bi thdy, nhan céi bi thdy nhan ra
ong chu hay thay caa chinh minh, titc 1a ngd. Péng mot canh ma mé ngd khac nhau, goc tai quén minh theo vat hay
nhan vat nhan dwgc minh. O hdi Linh Son ditc Phat dwa canh hoa sen 1én, Ton gia Ca-diép miéng cudi chiim chim,
dong y nghia nay. Chue T6 Thién tong tan dung moi phuwong tién, nao dua tay, dwng phat ti... khién ngwoi nhan dugc
ong chi qua céi thay cia minh.

Ngay khi thay su vat, tam khong bi day mot niém nao, chinh khi dy “b6 mat that xwa nay” bay hién. Vi c6 thdy
1a c6 biét, cai biét khong do suy nghi, khong do phan biét, mdi la cai biét chan that, thoat ngoai déi dai sanh diét. Cai
biét do suy nghi, do phéan biét déu la dong, tam c6 r6i khong, lam sao néi chan that duwgc. Cai suy nghi phan biét lang
xudng, tanh giac tri hién bay r& rd, né mdi that 1a 6ng chti mudn doi cua ta. Giac tri ma lang 18 thi lam gi c6 sanh
diét. Ché nay con nghi ngo gi, khong néi né chan that vinh cttu. Thé nén, mét thdy sic twéng ma nhan duwgc tanh
thdy ctia minh, la ngd dao, trai lai 1a mé.

*
“Thién sw Canh Thanh ngbi trong that, ¢6 vi Tang ding bén canh, S hoi:
- Bén ngoai c6 tiéng gi?

Tang thua:

- Tiéng con nhai bi con ran bat kéu.

S noi:

- Sé bao chiing sanh kho, lai c6 kho ching sanh.

Hom khéc, Sw héi vi Tang bén canh:



- Bén ngoai c6 tiéng gi?

Tang thua:

- Tiéng mua roi.

Su béo:

- Chiing sanh dién ddo quén minh theo vat.
- Hoa thugng thi sao?

- Vén chdng quén minh.

- Véan chang quén minh, y nghia thé nao?

- Xuét than con 1a dé, thoat thé ndi rat kho.”

Rén bat nhéi d6 1a chiing sanh khd, vi con 16n hiép con bé. Song lai c6 kho chiing sanh, chinh la ngudi quén mat
minh chay theo ngoai canh. Hing ngay tai chiing ta chi lang nghe tiéng dong tinh bén ngoai, cé khi nao nhén biét
minh c6 tanh nghe thwong trie. Vira nghe tiéng dong lién phan biét thudc loai nao, hay dd, lgi hai , phai qudy... roi
sanh tdm yéu ghét. C¢ thé mai khong dirng, 1am sao chang bao 1a “chiing sanh dién ddo quén minh theo vat”? Chi c
ngudi tinh gidc madi biét phan quan lai minh, moi dong tinh bén ngoai déu la phéap sanh diét, 6ng chu biét dugc moi
dong tinh &y mdi la nguwdi chang sanh diét. Vi khi dong van biét dong, lic tinh van biét tinh, hai twéng dong tinh
du6i nhau, 6ng cha van ng6i yén xem sy d6i thay cia chiing. Nguai biét song trd vé 6ng chd cia minh, mdc sy sanh
diét dai thay cda tran canh, la “van khong quén minh”. Ché khong quén minh dy, lam sao dién td dwgc, nén néi
“xudt than con 1a dé, thoat thé noi rat kho”.

Tai nghe tiéng ma khéng chay theo phan biét tiéng, lai nhdn noi minh hdng cé tanh nghe, l1a phép tu “Phan van
van ty tinh” ctia Bo-tat Quan Thé Am. Am thanh nhé 16n xa gan liic ndo ciing c6, tnh nghe thwong hing nén méi
thwong nghe. Néu tanh nghe c6 gian doan, at ching ta c6 khi nghe khi khong. Song khong khi nao chiing ta chang
nghe, du khi khéng c6 tiéng dong vin nghe khong tiéng. Day la chitng cit cu thé, tanh nghe thwdng tric noi moi
ngudi chiing ta. Trong cac phwong phap tu “trd vé ty tanh”, biét phan chiéu lai tdnh nghe ctia minh la wu viét hon ca.
Cho nén trong kinh Lang Nghiém dic Phat bao Bo-tat Van-thu chon phwong phéap nao vién thong, Ngai chon ngay
phap “nhi cin vién théng” ctia Bo-tat Quan Thé Am.

Thién sw c6 dén ngan van phwong tién, lanh hoi maét thi tit ca déu thong. Sau khi thong 1y tuyét doi, c6 gia tri thé
nao?

Bai vi tat ca ching ta déu trong thdy moi 1€ tam bg cta cudc doi, khién khat khao tim kiém hwéng vé ché truong
cttu mién vién. Song néi dén chd nay, dwong nhw moi nguwdi déu thd dai ty nhan la vo phan. Hau hét déu bo tay ctii
dau truede thue thé bat sanh bat diét dy. Khao khat wéc mo ma khong thé tim dugc, khéng dam mo tdi, that la dau
dén vo cung. Mot khi bat ngd bét gdp duwgce nd thi con gi sung swdng cho bang. Chinh tam trang Ton gia Xa-lgi-phat
v.v... @ trong kinh Phap Hoa ciing thé. Tt khi tu hanh cho dén nay, cac ngai chi mong dwgc qua Nhi thira, khdng khi
nao dam wdc mao dén Phat qua. B4t ngd dugce ditc Phat tho ky cho sé thanh Phat, that 1a mot diéu qua sitc wdc mong.
Noi thi du chang cung ti dwgc ong tredng gia trao sy nghiép dé bay to tdm trang cua cac Ngai. Thién sw Thuy Lao
no6i voi do dé: “Ti khi an cai dap cia Ma T6 dén gid, cudi mdi khong thoi.” Thién sw Hué Hai cling néi: “Tw khi
nhan dwgc kho bau nha minh dén nay, dung mai khong thiéu.” Cwdi mai khong thoi, vi hat chdu v6 gia bi danh mat,
bat chgt tim thady ndm dwgc trong tay, ké tir day hét roi mat kiép lang thang nghéo déi. Dung mai khong thiéu, vi né
la kho bau vb tan, ing dung tly tdm, nén goi la “bdo chau nhw y”. C6 duwgc hat bdo chau nhv y trong tay, tw than
moi nhu cau déu toai nguyén, con thém tuy y citu gitip tha nhan. That la ty 1gi, 1gi tha vién man.

Hat “Minh chau v0 giad” hay “Bédo chau nhu y”, déu do dic Phat 14y lam thi du dé chi thé tanh tuyét doi nay. Boi
vi mang song la ctu kinh ctia chiing sanh, mang song cang dai thi gia tri cang cao. Cho nén & thé gian khéng on gi
to bang on citu mang. Chi can dwgc ctu song thém mot vai mwoi nam, ngudi ta cho dé 1a on sau trgi bé. Pat dugc
thé tanh nay, 1a nhan 14y sanh mang treong ton mién vién, virgt ngoai vong thai gian, khéng con ding con s6 nao
tinh ké duge. Pirc Phat dung thi du “diém myc” noi pham Nhw Lai Tho Lugng trong kinh Phap Hoa 1a néi rd y nay.
Dem thé gidi tam thién nghién thanh bui nhd, 1dy bui dy lam muc, di sang phwong déng trai qua tram ngan mudn e
thé gigi méi diém mot diém muyc..., gom hét nhitng thé gidi c6 diém muc khong diém muc da di qua, nghién nat



thanh bui, m6i hat bui tinh 1a mot kiép, thi tinh tudi tho Phét la bao nhiéu? Du c6 nha toan hoc tai tinh may cling
khéng sao tinh néi tudi tho cta Phat. Phat & day la chi Phat phap than, tic 1a thire thé tuyét ddi san ¢6 noi moi ching
sanh vay.

Thuyc thé nay khong nhitng viegt ngoai thoi gian, ma cling bao trum khdp khong gian. Kinh Hoa Nghiém dic
Phét dung thi du “pha vi tran xuat kinh quyén”, dé néi 1én thé rong 16n ctia né. N6i rang “Co mot quyén kinh lugng
bang thé gigi tam thién dai thién, vo tron nhét trong hat bui nho, cé ngudi tri tué xem biét, dung phwong tién dap vo
hat bui 14y quyén kinh. Trong quyén kinh ghi chép day du moi sy that ctia thé gigi tam thién dai thién...”. Quyén
kinh du thé tanh tuyét d6i hay Phat tanh, hat bui du than tit dai ctia chiing sanh. Mu6n biét moi sy vét trong vii try,
khéng gi hon ngay ngi than nay nhan ra thé tanh tuyét d6i, moi sy that hién bay day du trong ay. C6 ai ngo trong hat
bui nhé lai chita quyén kinh to nhw thé, chi ngwdi tri tué (Phét) mdi nhan thdy dugc né. Chiing ta khong khi nao dam
thita nhdn minh c¢6 thé tanh rong 16n trum khap vii try, ma hang ty nhan minh nhw cdy lau, cay sdy trén dia cau, nhw
hat cét trong bai sa mac. Vi thé, doc kinh Duy-ma-cét thdy néi “6ng Duy-ma-cat dwa tay ndm thé gigi doi di noi
khac...”, lam sao chiing ta dam tin. T6n gia A-nan sau khi ng¢ duwgc chan tam, bach Phét rang “con xem than cha me
sanh (so v6i chan tdm) nhw hat bui trong hw khong, nhw hon bot ngoai bé ca...(Kinh Lang Nghiém). Tué Trung
Thugng Si, mot Thién sw Viét Nam, c¢6 vi Tang hdi: “Sanh tir 1a viéc 16n lam sao giai quyét?” Thuwgng Si dap:
“Trong hw khong dai c6 chuéng gi hai vanh xe, ngoai bé ca c6 ngai gi hon bot n6i.” Y néi rdng, sy sanh ti¥ ctia than
nay déi v6i phap than nhv hai vanh xe ném trong hw khong, nhw hon bot noi trong bé cd, c6 nghia 1y gi ma quan
trong. Hat bui sanh véi hw khong, hon bot so v@i bé ca, gia tri qua rd rang, nén ndi “vién ngoc vo gia”.

Séng dugc vdi thé tanh nay thi diéu dung v6 clung, 1gi minh 1gi nguwdi vién man. Hang ngay chiing ta chi séng
vGi vong twdng, ma con c trdm ngan tac dung, tao ra tram diéu ngan viéc. Phuong chi song vdi thé tanh linh minh
thi diéu dung lam sao lwong duge. Can cit hién twgng thé gian phan xét, dé thdy r6 diéu nay. Trén thé gian céi gi
cang tho thi dung cang yéu, cai gi cang té thi dung cang manh. Nhw dat thé thé hon nwdc, nén bi nwdc cudn; nudc
thé thé hon gid, nén bi gié dua. Sitc manh cua gié lam tan ca dat, cuén phang ca nwdc ma khong thay hinh dang
twdng mao gi. Sitc manh cua nguyén t, cia khinh khi cling twong tg nhu thé. Vong twdng la twdng tdm duyén theo
phép tran... nén c6 twdng mao. Khi tdm ta twdng qua ndi, lién c6 qua nii hién noi tdm, tdm nhd ngudi lién cd nguai
hién... Day tam thi c6 canh, tdm canh dinh lién nhau. Tam khong rdi canh, dé la tdm hw vong cling goi la vong
twdng. Canh c6 dén ngan van nén tam duyén canh ciing ca tram thit. C6 twéng mao la tdm tho, chia nhiéu thi 1a bi
phén tan. Tam thd va phan tdn nén cong dung ctia né yéu 6t tam thuong. Khi vong twdng da ldang sach, chi con mot
tdm thé linh minh, kh6éng hinh dang twéng mao, nén tng dung v6 cling. Pén chd nay goi la “diéu dung khéng thé
nghi ban”. B&i diéu dung khong thé nghi ban, nén du 1a Bao Chau Nhw Y. N&am hat chau ndy trong tay thi moi viéc
déu nhuv y, tic la man nguyén ty tai. Mot bén cong dung tdm thwong cudc han, mot bén diéu dung khong thé nghi
ban ty do ty tai, d6i chiéu nhau ching ta thay ro gia tri sai biét ctia d6i bén r6i.

Chan ly tuyét d6i khong cé & bén ngoai, ma ndm san ngay noi ching ta. Ching ta muén tim né, phai biét quay
lai minh, dirng chay ra ngoai tim kiém vo0 ich. Chan ly tuyét d6i noi minh, chinh la 6ng chu cda minh, nhén ra éng
cht thi moi chén ly trong vii tru déu thdy ro. Nhan ra va séng dugc véi 6ng chi ctia minh thi, vong luan héi chdm
dit, moi kho dau hét sach, dugc gidc ngd giai thoat hoan toan.



HOQC PHAT BANG CACH NAO?

Héi hoc Phat bing cach ndo, titc 1a hoi dén phwong phéap hoc Phat. O thé gian mén hoc ndo ciing c6 phwong
phép riéng cua né. Vi nhv mon toan hoc, ngudi hoc tro treede phai biét s6, ké hoc thudc citu chwong, hoc cach cong
trir nhan chia, 1én nira phai hoc céng thitc, phwrong trinh v.v... Mon van chuong, trirde phai biét chit céi, hoc rap van,
viét chanh ta, hoc van pham, tdp cich lam van v.v... Phuwong chi Phat phap 1a mén hoc gidc ngd, ma khong cé
phwong phap riéng ctia n6 hay sao?

Phwong phap hoc Phat titc 1a ba mon Tué hoc: Van tué, Tw tué, va Tu tué. Bdi vi mudn vao ctta giac ngdé khong
phai anh twdng tri tué thi khong sao vao dwgc. Phat phap la chan 1y la nhitng sy that, néu khong cé ngon dudc tri tué
soi sang, lam sao chiing ta thdy moi sy that & chung quanh, khéng can tri tué, chi dung long tin dén vgi dao Phat, dé
hoc Phat phap, that la sai Iam 16n lao. Pay la chitng bénh tram trong cta Phat tir hién thgi. Can chita lanh bénh nay,
chiing ta phéi tng dung triét dé ba mon Tué hoc vao cong trinh tu hoc Phét phap.

Thé nao 1a Vian tué?

Van la nghe, do nghe gido 1y Phat phép tri tué mé sang, goi la Van tué. Ching ta nghe Phat phap qua 10i gidng
day cta chw Tang, cta thién hitu tri thitc da tu hoc trudce ta. Nhitng 101 gidng day dy xudt phat tir kinh dién ctia Phat,
trong d6 chita toan 15i 1€ chan chanh, chi bay moi sy that cho chiing sanh. Cang nghe tri tué ching ta cang sang.
Hodc chiing ta tryc tiép doc kinh sach Phat, khién m@ mang tri tué cling thuéc Van tué. Chiu khé nghe giang day,
chiu khé nghién citu kinh sach Phét, d6 la nguoi biét tir cira Van tué tién thang vao ng6i nha Phat phap.

Thé nao 1a Tu tué?

Tu 1a suy xét phan doan, do suy xét phan doan nhitng 10i day trong Phat phép, tri tué cang tang trwédng. Ching ta
duogc nghe 101 chi day cta thdy ban, dan ti trong kinh Phét ra, song nghe r6i tin lién 1a chwa da tw cach hoc Phat.
Budc ching ta phai dung tri phan doan xem diing hay sai, néu qua that ding, tir d6 chung ta méi tin. Cé thé mdi thyc
hanh ding cau “cac ngwai phai ty thap dudc 1én ma di, thap dudc 1én véi chanh phap”, trong kinh Phap Cu. Ching ta
mu6n md@ mang tri tué, song ty minh lam sao m& dwgc, phai moi ngon dudc tri tué cia minh véi ngon dube chanh
phép cua Phat, tri tué méi phat sang.

Mbi bang cach nao?

Vi nhw chiing ta nghe vi Sw giang rang: “Tat ca thé gian déu la v6 thudng.” Sau d6 phai dung tri tué ciia minh
phan doan xem ding hay khong. Ching ta tw ddt cau hdi: Tat ca thé gian déu la vo thwdng, cd sy vat nao thoat ngoai
luat 1é a4y chang? Néu c6, cau néi nay chwa phai chan ly. Bang khong, méi that ding chan ly, ching ta sé hoan toan
tin. Thé r6i, ta ty khdo sat :

Con nguoi c6 phai vo thuwong khong? T 6ng ba dén cha me ching ta déu c6 sanh ra, 16n 1én, bénh hoan, gia yéu
roi chét. K€ lubn ca ta, khi nao con nhé bé, 16n 1én, bénh hoan, gia yéu, roi ciing sé chét. Trong gia dinh than tdc
chiing ta da thé, ngoai xa hoi cling thé, ca nhan loai trén thé gidi ciing thé; ngan xwa la thé, mai sau nay ciing thé.
Qué 1a con ngudi vo thuong.

bén nhitng sy vat, nao nha ctta, ban ghé, xe cd... c6 bi vo thwong khong? Chinh cdi nha ctia minh, khi méi cét thi
tot dep lanh ldn, qua vai ba ndm thay cii dan, dén nam mwdi ndm thi hw sdp. Céi ban viét ciing thé, khi mégi déng
xem boéng loang t6t dep, dung mdy nam thdy da cii, tréc son khon madt, réi day sé muc nat hw hoai. Chiéc xe dap khi
mdi mua dem vé mdi toanh, chay dwgc mot nam vo da rach, c6 long, cac con 6c¢ 1on... vai ndm nita sé hw. Thé 13,
nha ctta, ban ghé, xe c§... nhitng vt can dung bén canh chiing ta thay bi v6 thuong chi phéi. Cho dén tram ngan vt
khéc, néu khao sat déu thdy dong mot s6 phan nhu nhau.

Chung ta c6 thé két luan rang: “tat ca thé gian la v thuwong”, qua that 1a chan ly. Ta tin chac 1é nay, du c6 ai noi
khéac di, cling khong lam lay dong dwgc long tin ctia ta. B&i long tin nay da dugc gan loc qua sang ly tri, nén né
vitng chac khong dé gi lam lung lay.

Lai mot thi dy, ching ta nghe vi Sw giang ly luan hoi, bao rang: “Mudn vt & thé gian déu xoay quanh vong luan
h6i.” Ta ty ddt cau hoi: Tai sao mudn vat déu luan hoi? Cé vat nao khong luan hoi chang? Chung ta bat dau xét tir



thuyre vat:

Cay coi thanh hinh bat nguon tr hat, hat ndy mam tang trwdng thanh cay, nd hoa, két trai; trai sanh hat, hat lai
nay mam... 16n di dao lai khong cung. Song d6 1a si 16n di ddo lai tir ciy nay sang cdy khac, ngay ban than cdy ay c6
déo 16n vay khong? Cling 16n di dao lai nhw thé. Than cdy hién song ddy, do cham ré hit dat nwdc... nudi dudng mdi
duoc sanh triwdng, dan dan thanh dai tho. Ré hiit dat nwdc nudi dudng than canh 14, 14 rung bién thanh phan dét, canh
gdy muc ciing thanh phan dat, than cdy ngd muc cling trd vé dit niwdc. Than cdy nhd dat nuwde sanh trwdng, khi nga
muc lai tré vé dat nuwdc.

Nudc do anh ndng bdc thanh hoi, hoi 1én cao gdp khi lanh dong lai, roi xudng thanh nwéc; nudce lai béc hoi...
mai mai khong cung.

To nhu qué dia cau van quay tron quanh cai truc, sang roi toi, toi lai sing. Can cif vao sy quay tron ciia nd, ngudi
ta chia ra ngay gio thang nam, thdi tiét xuan ha thu déng, xoay van thé mai khong cung.

Do sy khao sét trén, chiing ta khang dinh rang “mudn vat & thé gian déu xoay quanh vong luan ho6i”, 1a sy that
khong con gi phéi nghi ngo.

Trén day tam c vai thi du lam can ban cho céng cudc suy xét phan doan Phat phap. Can c vao day, ching ta
phén xét nhitng 16i Phat day, hodc chw Tang day trong nhitng trieong hgp khac. Cé thé, méi phén biét dwgc chanh ta
va mdi ding tinh than nguoi hoc Phat.

Thé nao 1a Tu Tué?

Sau khi phan xét 10i Phat day la ding, chung ta dem ap dung trong cudc sdng hdng ngay ctia minh, khién chanh
ly cang bay hién sang td, la tu tué. Vi nhw, da biét rd “tat ca thé gian la vo thuwong”, ching ta tng dung su vo thudng
vao doi song cia minh, trong nhitng trong hgp nhu sau:

D3 biét 1o thé gian la vo thuwaong, khi gap vo thuong dén vai ban than, véi gia dinh ta, ta van gilt binh tinh khong
hét hoang hai sg. Vi biét chédc diéu do ¢ thé gian khéng ai tranh khoi, s¢ hai kinh hoang chi lam r6i thém v6 ich. Bai
khéng so nén tdm ta binh tinh sdng sudt, giai quyét moi viéc mot cach t6t dep. Ching ta van du sing sudt dé khuyén
giai cho nhitng nguwoi dong canh ngd bét dau kho.

Biét rd thé gian la v6 thuong, moi sy tranh gianh danh lgi, tai sac... long ta ngudi lanh. Tranh gianh nhitng thi
tam bg dy lam gi, dé r6i chudc kh6é vé minh, gdy dau kho cho ngudi, rét cude chi thanh viéc mo trang bat bong.
Long tham lam gianh giat duc lac thé gian, do day dit sach.

Do thdy 0 1€ v6 thuong, ching ta khong thé ng6i yén chd chét. Phai ¢6 gang lam moi viéc lanh, néu con vo
thwong dén, ching ta ¢6 mudn lam ciing khdng sao lam dwgc. Lai biét qui tiéc thai gio, mot ngay qua roi khong tim
lai dwoc, phai cap bach né lwc 1am 1gi minh 1gi nguwoi, khong thé chan cho.

D6 1a ba treong hgp do biét “thé gian v6 thuwong”, ching ta khéo ng dung tu hanh trong cudc séng hién tai ctia
minh. Bao nhiéu sy lgi ich t6t dep sé theo d6 ma tang tredng. Sy tu hanh ay, di d6i vdi tam tri tinh tdo sang sudt, nén
goi la “Tu tué”.

Vi du khéc, ching ta nhan rd “mudn vat luan h6i”, lién &¢ng dung ly luan héi vao cudc sdng cia minh. Néu phai
luan hoi, chiing ta chon céi ludn hoi nao t6t dep an 6n hon. Vi nhu, biét cac loai thdo mdc tir hat ndy mam, sanh
tredng thanh cdy, dom hoa, két qua; hat lai ndy mam... Chiing ta nén chon lya hat t6t giong ngon dem wong, dé sau
nay két qua ngon, cho ta va moi ngudi duge thudng thitc vi ngon. Ciing thé, trong vong luan hoi ban than ta cling
khéng thodat khoi, ta can tao nhitng nhéan t6t, nhan an vui, dé€ mai kia c6 1an 19n cling 1an 16n trong chd t6t, chd an
vui.

b3 biét mudn vat ludn hoi, ching ta phai tim xem nguyén nhan nao 16i cu6n vao trong ay. Biét rd nguyén nhan
roi, phai tim cach thoat ra ngoai vong luan hoi. Khong dau hang khuét phuc, dé chiju lan mai trong luan héi. Nhw cac
nha khoa hoc nghién cttu biét sitc hit ctia qua dat, sau dé tim cach ché phi thuyén da sitc manh vurgt ra ngoai vong
hit cua qua dat, di thang vao qui dao v.v... Biét ludn hoi dé tim cach thoét ra, chinh la tinh than “Tu tué”.

Van tué, Tu tué rat can thiét, song Tu tué lai cang quan trong hon. Néu ¢6 van tué, tw tué ma thiéu tu tué thi chi
la tué rong, khong lgi ich thiét thyc cho doi s6ng con ngwdi. Nho tu tué mdi tham dinh dugc gia tri van, tw & trén va
gitp cho van, tw dugc két qua vién man.



Vi thé, diec Phat day hang Phat tw di chua la c6t gép Sw tdng, Su ni, gdp Tang Ni roi can phai thwa hoéi Phat phép,
thwra hoi xong phai ghi nhg, ghi nhé r6i can phan xét, phan xét réi phdi tién tu. Pugc vay méi ding tinh than Phat tw
(Phéng theo bai kinh Ma-ha-nam trong Tap A-ham). Bo-tat Quan Thé Am ciing trinh v6i Phat, thué qué khit 1au xa
Ngai gip Phat day tu phwong phép vin, tw, tu dwge vao chanh dinh va cho hiéu 1 Quan Thé Am (Kinh Ling
Nghiém). Chinh trong gi¢i Bo-tat, Phat ciing day “du & xa tram ngan ddm, nghe c6 nguwdi néi kinh ludt, ngwdi méi
tho gidi Bo-tat cling phai mang kinh luét dén d6 hoc (Kinh Pham V&ng). Qua nhién ditc Phat khong chap nhan dé t
tu hanh t6i dot, phai day da ba mén Tué hoc, mdi xding la dé tir cia Ngai.

Ba m6n Tué hoc nay hoan toan thich hgp vdi tinh than khoa hoc hién nay. Bat ludn mén hoc nao, trudc tién hoc
ly thuyét, ké phé binh ly thuyét, sau thi nghiém hay thyc hanh 1y thuyét. Ly thuyét titc 1a van tué, phé binh titc 1a tw
tug, thi nghiém.



LAM SAO TU THEO PHAT?

Chi day ching sanh tu hanh thanh Phat 1a ban hoai ctia chw Phat. Song vi trinh do kha nang sai biét ctia chting
sanh, khong thé dong tu theo mgt mon va dong két qua nhw nhau dwge, bat dac di Phat phai day nhiéu phwong phap
tu khac nhau. Trong d6 dai khai chia lam hai loai: tu con ludn hoi, tu ra khoi luan héi (giai thoat).

Tu con luan hoi

Trong phan Phét phap & tredc, Chan 1y pho bién c6 Nhan qua va Duyén sanh, dong co cht yéu cua hai 1y nay la
Nghiép. Cho nén ndi “nghiép qua” va “nghiép duyén”. Do nghiép lanh di* lam nhan dwa dén két qua tot xau la qua.
Bai nghiép 16i cudn thuc day theo duyén két hgp sanh truwdng, nghiép man duyén ra roi thi hgp thé tan hoai. Thé
nén, nghiép la chu dong trong vong luan hoi. Nghiép hé trong duong ay, chiing ta can biét né la gi?

Nghiép la hanh dong tao tac cia ching sanh, xudt phét tir than miéng y, néi gon la tdc dong. Tac dong do ching
sanh tao ra, roi chi phdi lai ching sanh. Vi nhu chang hoa si twéng twgng vé hinh mét my nit, vé xong ngdm xem
nhitng nét kiéu diém caa my nit, chang ta lai sanh yéu bitc hoa do chinh tay minh vé. Cling thé, ching sanh do than
miéng y tao nghiép, nghiép lai 16i cudn chiing sanh di tho qua bao, tho bao lai tao nghiép, mai mai khong clng. Sy
quanh quan xu6ng lén do dong co nghiép thic day, goi la ludn hoi.

N6i dén nghiép la xac dinh quyén lam chid ctia chinh minh, minh tao r6i minh chiu, khong do sttc thiéng liéng
nao tao nén, ciing khong do su bat bugc cta tha nhan. Chi c6 tac dong cuia chiing ta, 1au thanh théi quen c6 sitc manh
chi phéi lai ching ta. Vi nhu bénh hut thu6c, ghién rgu chiang han. Khong c6 ngudi nao vira biét an biét noéi la
ghién thudc ghién regu ngay, phéi do budi dau tap tanh lau ngay thanh théi quen, c6 sitc manh thiic ddy nguoi ta
phdi tiép tuc di theo con dwong do, tic la thanh bénh ghién. Khi da thanh bénh ghién thi, chi phéi hoan toan doi
song cua ho, c6 doi khi ho chan sg cai bénh ctia minh, muén ditng bé ma khong thé bo duwge. B6 la sitc manh cta
nghiép dan.

Nghiép c6 chia nghiép lanh va nghiép dit, nhung ca hai déu con cudn hit trong vong ludn héi. Nguoi biét tu can
gay tao nghiép lanh, chita bo nghiép dit. 6 la ching ta biét chon lya si ludn hoi t6t dep an 6n trong twong lai. Nhw
0 thé gian:

C6 nguoi mubn tim thd vui tao nhd mot minh, hang ngay tdp udng tra choi kiéng lam tho, 1au r6i thanh théi
quen, thiéu nhitng thit &y nghe buén byc khé chiu, da thanh nghiép tra tho.

C6 nguoi thich thd vui co nhac cung vai tri ky danh nhac choi c@, dan dan thanh thdi quen, thiéu né ciing khong
chiu noi, da thanh nghiép c¢ dan.

Co nguoi wa cai vui say sira nhon nhip vao cao lau tttu diém hi trieong, mai thanh théi quen, khong dén dé6 cam
nghe sau ndo bt ritt, da thanh nghiép rwgu che.

C6 nguai thich do den rid nhau dén song bac, nhiéu 1an tr@ nén ghién cd bac, da thanh nghiép cd bac.

Nhitng nghiép nay déu do ngwdi tap tanh ma c6, khong phai ngau nhién dwoc thanh. Trong nhitng nghiép ay c6
cai thanh bai tao nh4, c6 cai vui vé nhe nhang, c6 céi hv ngwdi mat nét, chung qui déu do nguoi tap 1ay r6i chiu 1dy.
Thé la ching ta tron quyén dinh 14y s6 phéan hién tai va vi lai cia minh.

Nghiép xudt phét tir than miéng y caa chiing ta. Noi than c6 giét hai, trdm cwdp, dam dat (ta ddm); noi miéng c6
noi doi tra, noi ly gian, néi hoa my, ndi thd bao; noi y c6 si mé, tham lam, néng gian. Nhitng diéu nay duwong nhw
théi xau ngan doi dd mang san trong con ngwdi ching ta. Ching ta c6 mét trén nhan gian nay la c6 né theo, théi
quen nay lam dau kho ching sanh, nén goi la nghiép ac. Biét dirtng nhitng théi xau ay, hay chuyén cai xau thanh t6t
la biét tu.

Tu c6 hai hang: dirng nghiép va chuyén nghiép.
Tu ditng nghiép

Twr xa xwra khong biét dao ly, ching ta budng lung than chay theo sy giét hai, trdm cwdp, dam dat (ta dam) lam



dau kho chiing sanh, titc 1a nghiép ac noi than. Gio day biét dao ly, ditng lai khong lam nita, la tu dirng nghiép cta
than. Truwdc kia noi miéng wa néi d6i tra, ndi ly gian, néi hoa my, néi tho bao dé lwong gat, chia lia, say mé, buc tic
khién ngudi dau kho, 1a nghiép ac cia miéng. Hién nay biét chan ding ngan dén khong cho néi nhitng 15i dy nita, la
tu ditng nghiép noi miéng. Khi xwa y phéng ting chay theo si mé, tham lam, néng gian 16i cudn ban than minh vao
dwong 1am lac kho dau va lam thwong tén dén ké khac, 1a nghiép ac cta y. Gio nay ching ta biét héi 161, bat budc n6
dirng lai, 1a tu ditng nghiép cta y.

Biét dirng ba nghiép lam ac, titc 1a ba nghiép lanh, vi khéng con lam dau khé chiing sanh. Ta khong tao nghiép
khé vai ching sanh, lam gi bi nghiép 4c 16i cuén chiing ta dén noi dén trd. Song biét dirng nghiép ac mdi la cai thién
tiéu cure, can tién Ién tu cai thién tich cyc chuyén nghiép.

Tu chuyén nghiép

Chuyén nghiép tirc la thay nghiép xdu d6i thanh nghiép t6t. Thay vi ngay xwa than wa giét hai, trom cuwdp, ddm
dat (ta dam) nay thich lam viéc cifu mang, gitip d@, trinh bach, la chuyén nghiép ac thanh nghiép thién cta than.
Ngay xwa miéng thwdng noéi dai trd, néi ly gian, néi hoa my, néi thoé bao, nay doi thanh néi chan that, néi hoa hgp,
no6i dung ly, néi nha nhan, 1a chuyén nghiép ac thanh nghiép thién cia miéng. Ngay xwa y hay si mé, tham lam, néng
gian nay stta lai thanh tri tué, bubng x4, ti* bi, la chuyén nghiép ac thanh nghiép thién cia y. Tu muwdi nghiép lanh
ndy c6 tanh cach xay dung kién tao sy an vui t6t dep cho moi ngudi. O nhan gian néu dwgc da s6 nguwdi biét tu
chuyén nghiép thi, nhan gian khong cau hanh phic ma hanh phic cling tw dén. Biét tu chuyén nghiép thi hién tai
dugc an lanh, twong lai cling vui vé.

Tuy con luan hoi, song ngwoi biét tu dirng nghiép va chuyén nghiép hiang dén nhitng noi vui vé cao sang. Nguwoc
lai, ké budng lung ba nghiép lam éc thi thwong tgi lui nhitng noi dau kho co cye. Nhw nhan loai hién song trén qua
dia cau nay, c6 nhitng noi vui twoi sung swdng, ciing c6 nhitng noi dau khé nghéo nan, dén trong mot nwdc mot xi&
ciing van c6 ké kho nguoi vui. Quan sat qua nhitng canh twong dy, ching ta thay tiy nghiép duyén gay tao, chiu khé
vui sai biét cia ching sanh that qua ro rang.

Mdc du thé, muén gidp sitc manh cho viéc tu ditng nghiép va chuyén nghiép dugc két qua vién man, diéu kién
tién quyét phai Qui y Tam Bdo va gii* gin ndm gidi.

Qui y la dat dinh hwéng cho ca cudc doi cia minh. Ching ta tap tu dirng nghiép va chuyén nghiép dé nham muc
dich gi? Phai chang vi muén tién theo gét chan cta ditc Phat, song theo chanh phap cia Ngai, nwong sw hwdng dan
cta chw Tang, dé cudc song cta chiing ta cang ngay cang vuon cao. Sudt doi ching ta nham thdang muc tiéu ay ma
tién, khong con thai do ngai ngting chan cho, diing cdm cuwong quyét virgt moi trd ngai, dén dwge muc tiéu mdi thoi.
Pugc vay mdi ding tinh than Qui y Tam Bao, tic 1a xitng dang sy trd vé nwong twa Phat, Phap va Tang.

Gidi luat 1a hang rao ngédn chan ba nghiép khoi roi vao ho t6i 16i. Gin gilt nam gidi 1a tram nghi chan dau trén
con duwong tu dirng nghiép. Thiéu tram nghi chan nay, chiing ta khéng du sitc khoe leo 1én ngon nui thién nghiép an
toan. Nam gidi cling la nac thang dau trén cay thang giai thoat. Moi su an lanh siéu thoat déu bat ngu6n tir nam gidi.
Cho nén la Phat t&r phai xem trong va tuan gitt nam gidi, nhw ngudi gin giit hon ngoc qui, trong khi di xuyén qua bon
ngudi bat lwong.

Bai qui y gitt gidi c6 tanh cach quan yéu nhw thé, nén moi nguwdi mudn trd thanh Phat tr truede phai phat nguyén
qui y Tam Béo va gin giit nam gigi. Bay du qui gidi r6i, ching ta mdi cd thé tién tu 1én cac phap moén khac.

Tu ra khéi luan hoi (giai thoat)

Chuing ta da biét chu dong lyc trong vong luan hoéi la nghiép, than miéng y la noi xuat phat nghiép, nghiép con
thi con luén h6i, nghiép sach thi hét luan héi. Nhung trong ba nghiéip, y nghiép la cht dong, vi c6 y nghi mdi sai
khién miéng néi than lam. Mudn sach nghiép, chiing ta tredc phai lo tao thanh y nghiép. Khong chiu don dep y
nghiép, chi lo tu tap than miéng, la lam viéc ngon nganh.

Thud xwa, T6 Hoai Nhwgng ¢ Nam Nhac thwong thdy Thién sw Pao Nhat (Ma To) ra tang da ngoi thién sudt
ngay. T6 dén hdi: Pai ditc ng6i thién dé lam gi? Pao Nhét thwa: D& lam Phat. Hom sau, T6 1y hon gach dén trén
phién da bén canh tdng da Pao Nhat ng6i thién, T6 mai. Pao Nhét thdy la hoi: Thay mai gach dé lam gi? T6 dap:
Mai dé lam gwong. Pao Nhat thwa: Mai gach dau thé lam gwong dwgc? To6 bao: Ngoi thién dau thé thanh Phat dugc.
DPao Nhat hoi: Vay lam thé nao mdéi phai? T6 bao: Nhw trdu kéo xe, néu xe khong di, danh xe 1a phai, danh trau la
phéi? Pao Nhat lang thinh.



Xe la cai bi dong, trau la chi dong. Muon diéu khién xe di phai nham thang cai chu dong théi thic né. Cam dau
danh dap thdi thic céi bi ddng chi 1a viéc phi cong vo ich. Than miéng la cai bi déng, y la cha dong, khéng chiu thic
liém y, c6 kém than ngdi ngay thang hay khién miéng doc tung mai, cling la viéc khéng cong. Thic liém kém ham y
dau han cudc hinh thitc ng6i hay ditng, ma ca bon oai nghi, di ding ngbi ndm, déu phai theo ddi lu6n. Hang theo doi
nhw thé, kha di chan ditng duwgc ¥ nghiép. Y nghiép dirng ling roi, than nghiép, khau nghiép theo dé duwgc thanh
tinh.

Thé nén, nhitng phuwong phap tu trong dao Phat nhu: tung kinh, tri chd, niém Phét, toa thién... déu nham thing
chan ditng y nghiép. Céac vi To6n tiic thuwong day: “Tung kinh khong loan twdng mdi day du phudce dirc, tri chi tdm
khong xao dong mdi linh nghiém, niém Phat nhat tdm md&i dwge vang sanh, toa thién tdm ling 1€ méi dwge chanh
dinh.” Khong loan twdng, tdm khong xao dong, nhat tdm, tdm lang 1é déu la trang thai dirng ling caa y nghiép. Tuy
phép tu 6 tho té khac nhau, song ctu kinh déu gdp nhau & ché dep sach y nghiép. DPitng vé mét citu kinh nhin nhau,
chiing ta dung thong tat ca phap tu khong thdy gi chwdng ngai. Tt clta phwong tién phé binh nhau, ching ta thdy
duong nhw ¢6 mau thudn 1an nhau. Cho nén ngudi théng la nhin dén ché citu kinh, ké han cudc chi thdy & phuwong
tién. Phat phap nhw ngbi nha nhiéu ctra, b4t luan tir ctira nao mién vao dwgc trong nha déu gip nhau, déng ching
kién nhitng sy vat hién c6 nhw nhau. Ban khodn thac mac tai sao nguwdi do di cilra kia khong di cira nay, hodc c6 tinh
khuyén du ho tré lai di ctra nay, ding di civa kia, 1a tdm trang cta ké hoc Phat so dang. “Hay tw do chon lay mot ctra
nao thuan tién véi vi tri dang ditng, c6 gang tién vao nha sé dwgc 1gi ich”, day la 16i khuyén cta ngwoi thong suot.

Pham vi quyén séach nay, ching t6i chi giai thich don gian vé hai phwong phap Niém Phat va Tu Thién. N6i khac
di 1a 16i tu ctia Tinh d6 tong va Thién tong, dé hanh gia nwwong theo dé tién tu giai thoat ludn hoi sanh ti.

Phwong phép niém Phat

Phwong phéap niém Phéat c6 Quéan twdng niém Phat va Tri danh niém Phat. Quéan twdng niém Phat can c kinh
Quén V6 Lugng Tho, Tri danh niém Phat cdn cit kinh A-di-da. Tri danh niém Phat dwgc dai da s6 Tang Ni va Phat
tw tu tdp, nén & day riéng giai thich.

Phap mén tu tdp nao ctia Phat day déu c6 chia Phwong tién va Citu kinh. Phwong tién vi nhu cita c6ng, citu kinh
vi nhv 6ng cha nha. Muén gap 6ng cht nha, trwdc tién ching ta phai tir cita cong di vao nha. Néu khong nuwong ctra
cong thi khé vao dén nha, huéng la gdp 6ng chi. Cira cong la diéu kién tién quyét dé gap 6ng cht, thiéu diéu kién
nay thi sy mong mudn khé thanh dat. Phwong phép Tri danh niém Phét mudn dwgc két qua vién man, trude phai
khéo tng dung phuong tién ctia né.

Thé nao la phwong tién cua phap Tri danh niém Phat?

Phwong tién Tri danh niém Phat 1a “dung tinh cdm dé dep tinh cdm”, néi cu thé hon “dung gai 1é gai”. Cho nén
ctta phwong tién cta n6 1a Ua (hdn) va Chan (yém) hay héi hwdng. Bdi vi pham phu ching ta hing dam mé theo
duc lac thé gian, thwong ngay tdm niém ci? tung tang dudi theo duc lac, muén dirng tdm niém lai, song khong tai nao
dirng noi. Thay thé, Phat thuong x4t vi chiing ta néi kinh A-di-da, chd yéu trong ay, truedce dién ta canh trang nghiém
dep dé & c¢6i Curc Lac, sau ché trach sy kh6 sé nho nhép & ¢6i Ta-ba, khién chiing sanh sanh tdm wa thich c&i Cuc
Lac, chan ngan cdi Ta-ba. Tdm wa chdn dén cao d6 thi niém danh hiéu Phat dé dwgc nhat tdm. Néu khong biét wa
chan, du c6 niém Phat ciing chi niém trong loan twdng ma thoi. Thé nén, Ua Chén la ctta cong di vao ng6i nha Cuc
Lac.

Ua cai gi?
Thé theo kinh A-di-da, ditc Phat Thich-ca dinh nghia ¢6i Cyc Lac la:
“Chuing sanh trong c6i nay khéng cé cac thit khd, chi tho cac diéu vui, nén goi la Cyc Lac.”

Lai nita, c6i Cuc Lac nao la hang rao, lwdi gidang, hang cay déu lam bang bon thi bau — bac, vang, lvu ly, pha 1é
- ao nudc rat ngon lanh day dd tam thit cong ditc, trén bo ao c6 nha lau xay bang bay bau -bac vang lvu ly pha Ié xa
ctt xich chdu ma ndo - dudi ao c6 hoa sen 14 to bang banh xe, hoa nd phat anh sang tuy theo sac va nha hwong thom
ngao ngat, c6 nhac trdi, c6 mua hoa, c6 chim hét thanh tiéng néi phép ...

Ditc Phat cht ¢di Cuc Lac hiéu A-di-da - V6 lwgng quang, V6 lugng tho - dang vi ching néi phap. Dan ching &
cOi nay toan la hang Thanh van, B6-tat tu hanh déu dwgc khong con lui sut va c¢é nhitng vi chi con mét doi dugc bo
di lam Phat ..., cho nén & day thay déu la hang ngudi lanh béc thugng.



Coi nay chita dyng day da nhitng yéu t6 ma chiing ta dang wa thich, nao 1a thuan vui khéng kho, trang nghiém
dep dé, bay bau day day, thay thanh ban hién, song 1du khde manh, dn mdc tuy y, lui t6i thong dong ... Nhitng hinh
anh nay khién chiing ta khao khat wdc ma, do6 la Ua.

Chan cai gi?
Phan sau kinh A-di-da, ditc Phat Thich-ca noi:

“Chu Phat ¢ muoi phwong cling khen nggi ta rang: Phat Thich-ca Mau-ni hay lam dugc viéc it c6 khé lam, hay &
thé giGi Ta-ba xau ac diy diy nam thit nho nhép - kiép nguwdi nho nhdp, kién chdp nho nhdp, phién ndo nho nhdp,
ching sanh nho nhép, mang song nho nhép - duge thanh Phét, vi ching sanh néi phap khé tin.”

D6 1a Phat ché trach cdi Ta-ba nho nhdp xau xa khién ching ta nham chan xa lanh. Hai bén da trung bay rd rang
tredc mat ching ta, mot bén thi tét dep trang nghiém sang trong vui vé, mot bén nho nhdp xau xa kho dau, dé chiing
ta sanh tdm wa thich bén vui, chan ngan bén khé. D6 1a cita cong wa chan dé tién vao ngdi nha Cuc Lac.

Vi wva thich say mé canh dep ¢di Cyc Lac, chan ngan cdi xdu xa nho nhdp coi Ta-ba, nén tdm phién ron lang
xdng chay theo duc lac thé gian ctia ching ta dan dan khé lanh, chitng d6 tng dung phap tu Tri danh niém Phat md&i
thanh c6ng. Song mudn tdm wa chan 1én dén cuc diém, hang ngay ching ta phai phat nguyén hoi hudng.

H6i hudng thé nao?

Hoi 1a xoay lai, hwéng 1a hwéng dén. Chung ta xoay sy wa thich quyén luyén noi cdi Ta-ba hwdng dén cdi Curc
Lac dé chéan c&i Ta-ba, mén wa Cyc Lac. Vi nhu:

Mbi khi ra dwong thdy rac rén sinh 1ay nho nhdp, ching ta khai nghi: Cai Ta-ba that 1a ban thiu nho nhép déang
chéan, c6i Cuc Lac toan bay bau trang nghiém trong sach dang wa thich. Ta nhét dinh phat nguyén sanh vé Cuyc Lac
dé khoi thdy sy nho nhép nay nita. D6 1a héi nho nhép huéng trong sach.

Hodc khi chiing ta gdp nhitng nghich canh bitc bach khé dau lién khéi nghi: Coi Ta-ba nhiéu dau kho bat nhuw y,
¢ Cuc Lac hoan toan an vui man nguyén. Ta phai chan cdi nay, mong méi dugc vang sanh vé cdi Cuc Lac mdi toai
nguyén. Day la hoi dau kho hwéng Curc Lac.

Hodc khi ra chg hay x6m lang nghe nhitng 161 chiti b6i nguyeén rta, chiing ta khéi nghi: O Ta-ba thuong nghe
nhitng 10i xau ac, co6i Cyc Lac hang nghe tiéng nhac trdi, tiéng chim ndi phép... ta rat chan ngan cdi Ta-ba, nguyén
sanh vé Cyc Lac dé hang ngay dugc nghe phap. Day la hoi phién ndo hudng vé Bo-de.

Hodc trong tinh huynh dé béng hitu c6 xdy ra viéc phan tric, ching ta khdi nghi: O ¢di Ta-ba ban bé khong that
t6t khién ta phién ndo, cdi Cuc Lac toan la nguoi lanh bac thwgng dang kinh mén. Ta nhét dinh nguyén sanh vé bén
ay dé dugc lam ban véi nhitng nguoi toan thién. Pay la hoi ban ac hwdng ban lanh.

Hodc vi sanh ké vét va nhoc nhdn ma kiém miéng &n khong dii, tim méc ching lanh, ching ta khéi nghi: O Ta-
ba lam khé nhoc ma khong dt an khong cé mac, cdi Cuc Lac mudn an ¢ dn muén mdc c6 mac, khoi lo ling mét
nhoc. Ta quyét dinh nguyén sanh vé Cuc Lac dé dwgc dan no mdc dm ma khéng nhoc nhan. Day la hoi déi rach
hwéng no dm...

Tém lai, moi tredng hgp moi hoan canh vira xdy dén vdi ching ta, ching ta khéo 1gi dung dé héi huéng vé Cuc
Lac, khién tdm chan Ta-ba cang ngay cang ménh liét, long wa Cyc Lac cang lic cang tang tredng. D6 1a ching ta
khéo tdn dung canh ctra phwong tién wa chan tién vao ngéi nha Tinh DG.

Thé nao la cttu kinh cta phap Tri danh niém Phat?
Ciing kinh A-di-da dwdi phan gidi thiéu c6i Cuc Lac, ditc Phat Thich-ca noéi:

“Néu c6 nguoi thién nam thiéin nit nghe néi vé Phat A-di-da, chuyén tri danh hiéu, hodc mét ngay, hai ngay, ba
ngay, bon ngay, nam ngay, sdu ngay, bdy ngay nhat tam khong loan, ngudi dy khi chét dwgc Phat A-di-da va Thanh
chiing hién & truede. Nguai nay khi chét tam khong dién dao lién dugc vang sanh vé ¢6i Cuc Lac cua Phat A-di-da.”

Nguoi mudn vang sanh vé cdi Cuc Lac phéi gitt niém danh hiéu ditc Phat A-di-da, hodc mét ngay cho dén bay
ngay nhat tdm khong loan, nhat dinh dwgc vang sanh vé ¢di Cuc Lac. B&i vi hanh gid da chan ngén coi Ta-ba 1dm



roi, mét long hdm mo ¢di Cyc Lac, nén dung sau chit Nam-m6-a-di-da Phat lam c6ng phu tu tri hang ngay. Dung
sdu chit nay lam sg¢i diy xiéng niét c6 con khi y thitc cia minh, bat budc n6 phai ndm im médt ché. Tic l1a di ding
ng6i nam lam viéc hay nghi ngoi déu niém danh hiéu Phat, hodc niém tham, hodc niém ra tiéng tuy hoan canh. Kién
tri nam gitt danh hiéu Phat khong loi 1ong, 1du ngay y thitc sé kiét qué tir tir, cho dén mot ngay nao dé sé lang mat.
D6 la niém Phat dugc nhat tam. Niém Phat nhat tdm thi y nghiép duwgc lang sach, than nghiép khau nghiép ciing theo
dé sach ludn. Titc ¢ng hgp véi cau “tam nghiép hang thanh tinh déng Phat vang Tay Phuwong”. Ba nghiép sach hét,
con dong luc nao 16i kéo ching ta di vao dwong luan hoi?

Song chiing ta can gian trach nhat niém va nhét tam. Niém Phat chi con nhéat niém, dwgc vang sanh Tinh do la
sw. Niém Phat dén nh4t tdm, thdy Ty tanh Di-da duy tdm Tinh d6 1a ly.

Chi chuyén tri sau chit Di-da khong c6 niém nao khac chen vao, mugn mét niém dep tat ca niém. Duy giit mot
niém niém Phét, di ditng ng6i nam lién tuc khong gian doan, dén day la nhat niém. Nuwong niém ndy cau vang sanh
vé coi Phat Di-da chéc chan sé man nguyén, la sy niém Phat.

Dung luc ty Di-da lam diéu dwgc tri moi chitng bénh loan twdng, khi bénh lanh thudc ciing bo. Tirc 1a niém Phat
dén cho vo niém, chi con nhat tim chan nhw, 1a nhat tam. Niém Phat dén vo niém, thi thay ty tanh 1a Di-da, ban tim
la Tinh d6, hién bay trwéc mét. Ty tanh ctia minh xwa nay hang giac, nén néi “Vo lwgng quang”. Ty tanh chua titng
sanh diét, thoat ngoai vong thdi gian, nén néi “Vo lugng tho”. Ban tdm minh xwa nay hang thanh tinh do vong twéng
day dong nén bi nhiém 6, theo nghiép dan di trong luc dao, vong twdng ldng sach chi con mot tdm thanh tinh 1a tinh
do, nén n6i “TAM TINH THI BO TINH”. Py la 1y niém Phat, diing vdi tinh than Pai thita Phat gido, cling cac
phép tu khac dong gdp nhau.

Song bu6i dau, nguwdi niém Phat can day da niém tin vao 101 gidi thiéu cta ditc Thich-ca, trong cdy han vao coi
Cuc Lac cua ditc Phat A-di-da, ga tdm noi d6 dé gay dung, long wa chan. Khong can 1y ludn c6i Cyc Lac c6 hay
khéng, chi tin quyét rang ditc Phat Thich-ca khong doi gat ta, y theo 19i Ngai day tu hanh chac chén sé dugc 1gi ich
16n. DB long tin r6i, chuyén tam tri niém ngay dém khong loi 16ng, chiang ké ngay gid nam thang, chi khi nao dugc
nhét tdm mdi thoi. Bong thoi d6i duyén xic canh khéo phat nguyén héi hudng vé Cuc Lac, hanh gia day du long tin
(tin), chuyén tam tri niém (hanh), thwdng xuyén phat nguyén hoi hwdng (nguyén) la day du diéu kién tu tri phap mén
Tri danh niém Phat.

Tuy nhién, nhin phdp mén tu nao, chung ta phai nhin thang ctru kinh, ditng mac ket ¢ phwong tién. Vi phwong
tién la tuy cg, can ca chiing sanh c6 cao thap sai biét, ditc Phat vi 1gi ich khdp quan sanh, nén 1ap cita phwong tién co
nhiéu sai biét. Chung ta dirng chap vao trinh do minh dé phé binh ké khéc, ciing dirng vin kha nang ké khac trd lai
khinh ré minh. Phai biét can co trinh d6 minh, chon lay phép tu thich hgp véi minh, 1a ngwdi khon ngoan nhat.

Phwong phép tu thién

Tu Thién 1a 16i tu hwéng thang vao noi tdm, dep sach vong twdng suy tinh cia minh. Mu6n dep sach vong twdng
ciling c6 chia phwong tién va ciu kinh.

Phwrong tién cda Thién la “dung tri tué dep tinh cam”. Titc la nhin thang vao sy vat quan sat phan tich dé thay su
tam bg gia d6i cua chiing, khién long lanh nhat khéng con phién rgn say mé. Do d6, hanh gid dung cong tu tap tam
dé dugc an dinh.

Thién c6 nhiéu phap khac nhau, c6 thién ngoai dao, thién Phat gido. Trong thién Phat gido dai loai chia lam hai:
Thién doi tri va Thién tuyét doi.

Thién doi tri:

Tuy theo sy ddm nhiém cda chiing sanh, Phat day phwong phép doi tri, nhw theo bénh cho thudc. Néu hanh gia

c6 bénh gi nang, vi Thién tri thitc phai biét rd dé chi day phéap tu d6i tri ding bénh. Song phaéi khéo tng dung
phuong tién ctia Thién, sy tu hanh m&i mong dat két qua nhw nguyén.

Phwong tién cda Thién d6i trj 1a, nhin thang trén hinh twdng sy vat thay rd n6 sanh diét vo thuong va biét that do
nhan duyén hoa hgp ma cé. Dung tri tué quan sat van vat vo thuong, duyén hop, khong c6 cai gi lau bén va nguyén
thé. Long dam nhiém nhan dé i tir 1ang dju. Tiép sau, ching ta mdi wng dung 16i tu déi tri.

Phép tu déi tri ¢6 nhiéu mén, hanh gia ndng vé bénh gi thi dung moén d6 doi tri. Nhw ngwdi nhiéu vong twdng
dung “S6 titc quan” d6i tri, ngwoi nang sac duc dung “Bat tinh quan” doi tri, ngwdi thuwong néng gian dung “Tw bi



quéan” doi tri, nguwoi qua ngu si dung “Gidi phan biét quan” d6i tri v.v... Trong nhitng phwong phéap d6i tri déu dung
dé muc dé tham ctu quan sat lau ngay thuan thuc tdm an dinh. O day chi don ctt mot phap pho thong nhét la “So tirc
quan”.

Néu ngudi nhiéu vong twdng nén tu phap thién “sé tic”. S6 tirc la dém hoi thd. Pay la phap tu thong dung nhat
trong gidi tu thién. Vi vong twdng la bénh chung cua tat ca ching sanh, mudn ngan chan né trede phai nhd phwong
phép dém hoi thd. Hon nita, nguwdi mdi tap tu thién trede phai diéu hoa hoi thd, hoi thd 1a mach séng thiét yéu nhat
ctia con ngudi. Piéu hoa dugc haoi tha 1a bude thanh cong dau cua siec khde va an tdm. Than khde manh tdm an 6n,
hanh gia mdi n6 Iyc tién thing vao phap mén tham diéu dwgc.

Phap so6 titc 1a tén phap dau cua “Luc diéu phap mén”. Trong sau phap mon nhiém mau nay, dau tién la S6 tic
(dém hoi tha), ké Tuy titc (theo hai tha), Chi (dirng lai mot chd), Quéan (quan séat), Hoan (xem xét trd lai), Tinh (16ng
lang trong sach). Hanh gia (tng dung phap thién “dém hoi thd” phai tu tir thd dén t€, day da sau phap méi dugce vién
man. Sau phap nay c6 cong hidu ditng ling moi vong twdng mot cach than diéu, nén goi 1a Luc Diéu Phap Mén. O
day chi giai thich don gidn sau phap nhu sau:

- So titc. Hanh gia sau khi ngbi ngay thdng ding phap va stt dung 16i nhap thién day du, lién ¢ng dung phap dém
hai thd dé tru tdm. Hanh gia hit hoi v6 cung, thd ra sach, dém méot. Hit v6 cung thd ra sach dém hai. Mai thé, dén
mudi b, dém trd lai mét. Néu giita chirng tdm tan loan quén s6 phai dém lai mét. Phai chi tdm vao s6 va hoi tha
mot cach tinh t€, tdm vira xao lang lién chinh lai ngay. Néu tdm xao xuyén kh6 kém, nén dung cach dém nhat hon.
Hit hoi v6 dén cung dém mot, thd ra sach dém hai. Dém dén mudi bo, trd lai mot, nhw cach dém & trén. Dén khi nao
ngoi nia gio, mot gio ma dém khong 10n, khong quén hoi thd, 1a tdm da tam yén. Lién tién 1én phap khac:

- Tuy t&c. Hanh gia bé khong dém s6 nita, chi chu tdm theo hoi thd. Hai thd vao dén dau biét dén do, hoi thd ra
ciling biét ranh r6. Hoi tha dai, ngan, lanh, néng déu biét rdo mén mot. Theo doi hoi thd, nhw nguwdi chi ng theo doi
con ng vay. Khi ngoi thai gian bao 1au, tdm ciing chi duyén theo hai thd khong xao lang, titc 1a tdm an dinh. Can
chuyén 1én phép ké:

- Chi. Hanh gia khong theo hoi thd vo ra nita, tAm dirng tru tai miii d€ xem hoi thd ra vao. Tam an tru mot ché
khong xao dong, hing thdy hoi thd ra vao khong litng quén. Sudt thai gian ngbi, tdm van an try, khong loan dong,
nén tién 1én phap té hon:

- Quéan. Hanh gia khong an tru yén lang, khdi quan sat hoi thd. Hoi thd v6 roi ra khong ding try, titc 1a vo
thwong. Than mang nwong hoi thd ma séng, nén ciing dong la vo thwong. Hoi thd ra vao thoi gian that ngdn ngui,
than mang tira vao hai thd cling chot ¢ chgt khong. Hai thd vao khong c6 ché noi, hoi thé ra khéng xi¢ sd. Ché noi
X1t s@ khong thi, hoi thd lam gi that c6. Than mang nwong hoi thd ma con, thit qua tam bg gia doi. Quan sat nhw thé
thi tdm chdp that nga tan bién. Ba khéng con chép than la that 1a 1au dai, can phdi sang phap khéc:

- Hoan. Hanh gia chiéu soi lai tdm hay quan sat tredc, xem né ra sao va & dau? Soi tGi soi lui van khong thay
hinh béng né. Hang chiéu soi lai tim nang quan, tdm nay tu lang 1€, titc 1a an dinh. Dén day phai tién nac chot:

- Tinh. Hanh gid bu6ng ca chiéu lai tdm ndng quan, chi con mot tdm thanh tinh tinh sdng. Khong loan twdng,
chang hén tram, thudn mot tdm ldng 1€ tinh sdng. Hang sdng vdi cai tinh sdng nay, titc 1a ché citu kinh cia Luc Diéu
Phap Mén. Bén day dong y thitc sanh diét da tan bién, nhitng vong nghiép do y thitc gy tao cling trong sach, con gi
phién ron 16i cuén hanh gia di vao dwong luan hoi.

Hanh gia khéo ng dung ding mitc Luc Diéu Phap Moén la day du diéu dung thoat khoi luan hoi sanh tr. Song
Iic tu hanh at con gap nhiéu khé khan trd ngai va nhitng twéng trang la phat hién, hanh gia can dugc thay cé thuc
nghiém hwdng dan, méi hy vong tu tién dé dang.

Thién tuyét doi:

Phép Thién nay do Phat Thich-ca & trong hoi Linh Son dwa canh hoa 1én, T6 Ca-diép cwdi chium chim ro6i dugc
truyén tdm an. Truyén thita mai dén vi T6 thi? hai mwoi tdm la B6-dé-dat-ma, Ngai sang Trung Qudc truyén cho T6
Hué Kha, lan dan sang Viét Nam, Triéu Tién, Nhat Ban va tiép tuc dén hién nay. Pén Trung Qudc, T6 Pat-ma dong
dac tuyén bo phép nay la:

“GIAO NGOAI BIET TRUYEN, TRUC CHi NHAN TAM, KIEN TANH THANH PHAT.” (Truyén ngoai gido
1y, chi thang tdm ngwoi, thdy tanh thanh Phat.) Qua ciu tuyén bd cia Ngai, chiing ta thy rd tanh cach tuyét déi cia
no.



Thién nay tam néi c6 hai 16i tu: hodc tit KHONG vao CO, hoic tir CO ra KHONG. Tir khéng vao c6 13, trudc
biét ro tat ca phap giad doi khong that, sau nhan ra chan tam chan that la thye thé tuyét doi bat sanh bat diét, hang
song vdi no la dat dao. Tir c6 ra khong 13, trede nhén ra 6ng cha chén tdm, sau nhin ra cac phap déu hw gia tam bg,
thwong séng vai 6ng chu cda minh la thay tanh thanh Phat.

- Ttr khéng vao cé.

Hanh gia dung tri tué Bat-nha soi thay sy vat do duyén hgp ma cd, ty tanh la khong, khong c6 that tanh, chi c6
gia twdng duyén hgp. Nhin trén gia twdng thdy ro tw tdnh cda né la khong, tdnh khong nén duyén hgp gid c6. Duyén
hgp tam goi 1a sanh, duyén tan tam goi la diét. Sanh diét khong c6 thuc thé, chi la viéc duyén hgp duyén tan. Sanh
khéng that, diét khong that thi khap nhan gian con vat nao that dau? Hang dung tri tué chiéu soi nhw thé, thay tat ca
sy vat qua 1a cai béng hon bot, ty thé 1a khong. Thé nén, ctia thién ngwdi doi goi 1a cira KHONG.

Nwong ctta Bat-nha tién vao trong nha thdy dwgc 6ng chu la thanh cong. Tic 1a tir ci gia nhan ra 1€ that, dut
sach v6 minh ngan doi, sdng véi tri tué vién man la gidc ngd giai thoat. Lam lan nhitng gid twdng cho la that, bo
quén cai that mudn ddi la vo minh. Gia twdng thi sanh diét, thyc thé chang hé sanh diét, nén nhén ra va séng dugc
vdi thue the, 1a giai thoat luan hoéi sanh ti. Pay 1a “chi thang tdm ngwdi, thay tanh thanh Phat”. Tanh la chi thyc thé
san c6 noi moi chiing sanh, khong do tao tac thanh khéng do tu tdp dwge. Nguoi khéo biét moi cai gia roi, ty nhan ra
thyre thé nay, hang séng véi nd 1a “thay tanh thanh Phat” hién bay ranh r6 noi day vay.

Song néi phap nay ma khong cé phép, vi n6é khéng con déi dai doi tri, nén néi “phap von khong phap” (phéap ban
v6 phéap). Khong con khuén trong hinh thitc nao. Nén khéng c6 cach “nhap, tru, xuat”, nhw cac phap thién khac. Poc
hét cac tap sach noi vé thién nay, ching ta khong tim dau thdy mot phwong thite tu tdp thi ty. Vi thé, dirng doi hoi
mot phuwong thitc tu tap, hanh gid can tdn dung chiéc gwom Bat-nha don sach khu ritng kién chap thi Bao s& hién
bay. Ban khodan tim kiém phwong phap tu tap, ching ta sé hoan toan that vong. Hay nghe cau hoi ctia T6 Hué Kha
cau xin noi T6 Pat-ma:

- Tam con chdng an, xin Hoa thugng day con phuong phap an tam?
- Pem tam ra, ta an cho.

- Con tim tam khong duogc.

- Ta da an tdm cho nguai roi.

T6 Hué Kha lanh hoi yéu chi.

DPoc doan st nay, ching ta hoan toan v6 vong, tim dau ra “phap an tdm”. LJi cau xin tha thiét caa Té6 Hué Kh4,
dap lai bang cau ntra hw nva thye cia T6 Pat-ma, khién chiing ta b6i r6i kho hiéu. Song ngay lic d6, T6 Hué Kha
lanh hoi dwgc. That la viéc la doi it co.

Trong lic toa thién bi vong twdng day khdi nhiéu loan khién tdm bat an. Ban khoan tim kiém mot phwong phap
an tam la mot diéu t6i can yéu. Cho nén nghe & dau c6 bac thién tri thitc tu thién, lién khan goi 1én duwong dén cau
phéap an tdm. Néu hoc dwgc phap nay hay phap no dé an tam, r6t cudc ciing chi la 1ay néng trir lanh, dung sang dudi
toi ma thoi. T4t ca thi doi dai dy déu la twéng gia doi khong that. Té Pat-ma khong day theo 16i dy, chi bao “dem
tam ra, ta an cho”. Nhin thdng lai ci tdm nhiéu dong lang xdng kia, n6 bién mat khdng con tam dang. Té6 Hué Kha
danh thura “con tim tdm khéng dugce”. T6 Pat-ma chi can ndi thém mot cau “ta da an tdm cho nguoi r6i”. T6 Hué
Kha lién thay 16i di.

T thud nao, ching ta ci¥ tin rdng cai tdm suy nghi lang xdng la that c6, hom nay tim lai khong thay béng dang,
mdi biét né la khong. Biét n6 khong thi né dau con kha nang 16i cudn quay nhiéu ching ta nita. Chiing day 1én, ta
khong theo, tdm chdng an la gi? S& di tdm ta ching an, vi vong vita day 1én ta tuy thuén theo chiing, nghi viéc nay
chwa xong, tiép dén viéc khac, chay mai khong dirng. Nay day, ching vira day 1én, ta biét 1a khong, khong theo, tw
né ling mat, qua la “Diéiu thudt an tdm”. Khéng nwong mét phap, chang muwgn mét twdng, nhin thang mét vong
twdng tw né bién tan nhw may khéi, day la tryc chi khéng nwong phuong tién. Ai kho gi dudi theo cai hw gia, ciing
khong kho gi 6 tinh tri diét, chi can biét né hw do khéng theo la da. Yéu chi an tdm ctia T6 Pat-ma la ¢ ché dé.

C6 vi Tang hoi Thién sw Tong Mat (Khué Phong): Thé nao la tu? Sw dap: “Biét vong tirc la tu.” That la don gian
ma qua day du. Biét vong khong theo, tam tu yén lang, la diéu thudt cia mon thién nay. Tuy néi tu ma khong tu, vi



€6 trtr ¢6 dep, c6 boi bo gi dau? Chang qua dung tri tué soi thau cai gia do6i, tam ty lang 1€ tam goi la tu.

Phép tu khong tu nay, md man bang tri tué, chung cudc song vdi tam thé nhat nhw. Thién sw Duy Tin doi Tong
no6i: “Truede ba muoi nam, t6i thdy ndi séng la ndi séng. Sau gdp thién hitu tri thitc chi day, t6i thdy nidi song khong
phdi ntii s6ng. Nay dugc chd dit sach, thdy ndi song 1a nti séng.”

Truwdc ba mwoi ndm la lac Sw chwra biét tu thién, cai nhin cta Sw cling nhu tat ca cai nhin caa pham phu khéc:
Thay ndi la that ndi, thay song la that song, thady ngwoi 1a that nguwdi... Sau khi dwgc thién hitu tri thitc chi day, Sw
nhin nti séng khong con that nii séng nita, ma la hgp thé gid d6i do cac duyén chung hgp, ti tanh rong khéng. Su
m@ mat tri tué nhin moi vat, mai dén nay moi nhiém 6 dinh mac déu dit sach, chi hién bay 16 16 mét tam thé thanh
tinh nhat nhv. Dén day, Su nhin ndi s6ng la ndi séng, vi da dit sach moi kién chap, moi phan biét. Qua 1a ké di dén
dich cia quang dwong chim vay.

Chiing ta sé thay 16i tu nay cu thé hon, qua 10i thay Tri vién héi Thién Sw Duyén Quan:
- Khi gidc nha kho giir thi thé nao?

- Biét dugc chang phai oan gia.

- Sau khi biét dugc thi sao?

- Biém dén nuwdc vo sanh.

- Nudc vo sanh dau khéng phai ché y an than 1ap mang?

- Nudc chét khéng chiva dugce rong.

- Thé nao la nwdc song chita rong?

- D3y moi chang thanh séng.

- Bong khi dam nghiéng nii d6 thi thé nao?

Su buwdc xudng givong thién, ndm ditng thay Tri vién bao:
- Chd noi w6t goc ca-sa cta lao Tang.

Gidc nha khé giir 1a vong twdng do sau chu gidc (luc tdc) dan vao. Biét vong twdng la gia doi, n6 khong hai ta
duoc, trai lai ta da diéu phuc chiing. Sau khi biét nd, ty né dirng ling, cang lau cang ldng la an tru chd vo sanh.
Nhung dirng thay day la citu kinh, ma phai chét chim trong ay, can phai phan phat tinh giac, hdng tinh sang day du
diéu dung ma khong dong, mdi that nwdc song chira rong. Dén ddy du trdi nghiéng dat sup ciing khong lay dong tam
thién gia, d6 la “khéng wét goc ca-sa cia ldao Tang”.

Thanh qua cua 16i tu nay, khong phai dugc than thng mau nhiém, bién héa ty tai, ma qui & cho tdm gi6 (bat
phong) thoi chang dong. Tam gio la:

Lgi - Pugc tai 1gi tam khong xao xuyén.
Suy - Gdp suy hao long van than nhién.
Huy - Bi huy nhuc long khong buc tic.
Dv - Pugc cong kénh tdm van nhuw khong.
Xung -Dugc ngoi khen tdm van binh than.
Co - Bi ché bai long khong bién doi.

Kh6 - Gap dau kho long van an nhién.
Lac - Bugc viéc vui tdm khong xao dong.

Cho dén, du déi dau véi hoan canh nao, gdp viéc khé khan gi, tdm van nhw nhw bat dong, day la thanh cong vién



man cua ngwoi tu thién.
- T c6 ra khong

Do nhén dwgc chan tanh ngi minh, nhin ra van vat déu la twéng gia doi do nhan duyén hoa hgp. Chan tanh la that
twdng ma khong twdng, roi ca nhan duyén va ty nhién, gidc khong tang mé ciing chang giam, con néi gi la thuwong
hay v6 thuwong. Linh minh tinh sang, hang c6 mat noi moi chiing sanh, ma chiing sanh ty bé quén, chiing sanh nhan
dugc, goi la Phat. Chung ta hdy nghe Thién sw Pai An héi Té Ba Trugng:

- Con mu6n cau biét Phat, thé nao la phai?

- That la ngwdi cdi trdu tim trau.

- Sau khi biét thé thi thé nao?

- Nhw ngudi cdi trau vé dén nha.

- Chéng biét trudc sau gin giit thé nao?

- Nhw ngudi chan trdu cam roi dom chirng, khong cho né an lda ma ctia nguoi.
Sw lanh hdi y chi.

Chiing ta da c6 Phat ma khong ddm ty nhan, mai chay di thwa hoi, nhw nguwdi cdi trau tim trau. Nhan duwoc chan
tanh noi minh, khéng con ban khodn tim kiém, nhw ngwdi ¢di trdu vé dén nha. Biét dugc chuwra phai xong viéc, can
bén chi chdm nom bao vé cho né thuan phuc, nhw chii muc déng cam roi chan trdu. Pay la yéu chi tu hanh ctia nguai
tredc nhan ra 6ng cha.

Sau nay, Thién su Pai An day chting:

Ca thay céc nguoi dén Pai An nay tim cau cai gi? Néu mudn lam Phat, cac ngwoi ty 1a Phat. Sao lai ganh Phat
sang nha bén canh tim, ludng tw nhoc nhan. Vi nhw con nai khat nwéc ma chay theo dnh nang, biét bao gi dugc khé
hop.

Ca thay cac ngwoi mbi ngwdi c6 hon ngoc qui vo gia, tir cita con mat phéng quang soi sang ndi sdng cay cd, tw
ctta 16 tai phong quang nhan lanh phéan biét tit cd 4m thanh lanh di, sau cita ngay dém hang phong quang sang, ciing
goi la phong quang tam-mudi. Cac nguoi tw chang biét, lai nhan béng than t& dai. N6 la vat do trong ngoai gitup d&
khéng dam chinh nghiéng, nhw ngwdi ganh nang di qua cay cau khi, dé dat s¢ say chan...

Qua hai doan day ching cta Thién sv Dai An, ching ta thay Phat tanh d4 san noi minh, khéo nhan la dwgc, ding
chay tim cau bén ngoai, cang tim cang nhoc nhan v6 ich. Phat tanh hién 16 day da noi séu can chiing ta, can nhin lai
la thdy. Khé néi, chiing ta khong khi nao dam nhan nd, ma hang nhan than t¢ dai nay la minh. Thén tit dai do duyén
trong, ngoai gitip dd, thiéu duyén la né hoai lién, nhw nguwdi ganh ndng di qua cdy doc moc kiéu, hd chan la té nhao.
Quén céi chan that, nhan cai gia doi thi phut gidy nao ciing lo au sg sét, ngai con vo thudng bat chgt dén vai né.
Nhén dwgc cdi chan that bat bién, moi sg sét lo au déu tan mat, thi con céi gi hai dugc chan tanh nay, qua la Niét-ban
hién tai tran gian.

C6 vi Tang hoi Thién sw Thach Cyu:

- Thé nao la hat chau trong tay Pia Tang?
- Trong tay 6ng lai c6 chang?

- Con chang hgi.

- Ch¢ doi dai chiing.

Sw no6i tung :

Bat thitc ty gia bao

Tuy tha nhdn ngoai tran



Nhét trung dao anh chat
Canh ly that dau nhan.
Dich:

Bau nha minh chéng biét
Theo nguwdi nhan ngoai tran
Giita trira chay tron bong
Ké soi gwong mat dau.

Chiing sanh mot bé chay theo ngoai canh quén bang ban tdm. Chi cdu héi hat chau trong tay Bo-tat Dia Tang,
quén ltng trong tay minh san c6 hat chdu. Hat chau ay theo doi chiing ta nhw bong theo hinh, mdc du ta lan 16n séu
dwong, lang thang trong tam gidi, hat chau hang c6 mat trong tii do ching ta. Chiing ta si mé bé quén no, nhuw chang
Dién-nha xem guong thay bong dau mat hién trong guong, tip gwong lai bong dau mat mat di, hoang la 1én “t6i mat
dau”. Chang ta phat cuéng 6m dau chay la “t6i mat dau”. Tat ca chung ta cling thé, hang ngay cit chay theo vong
twdng suy tinh, ¢ né la c6 minh, mét khi vong twdng lang xudng, hoang la “méat minh”. Vong twdng la cai chgt sanh
chot diét, khong c6i goc noi chén, ma chdp la that minh. Khi vong twdng ldng xuéng, moi cong dung thay nghe hiéu
biét van nguyén ven, ma néi “mat minh”. Thit hoi ai 1a ké biét mat minh?

Khéo nhan ra 6ng chti méi khoi bi khach tran liva gat. Thién sw Phap Dién noi:

“Ta c6 mét vat chang thudc pham chang thugc thanh, chang thugc ta chiang thugc chanh, muén viéc khi dén tw
nhién hiéu 1énh.”

Ong chi ctia chinh minh 14 thyc thé tuyét doi, khong con thdy cé hai bén pham théanh chanh ta déi dai. Tuy
khéng c6 niém phan biét d6i dai, song xtic duyén cham canh liéu tri ranh rd. Ong cht nay chua titng sanh chwa ting
diét, nén goi la phap than bat diét. Bdi khong sanh diét, nén chan that thwong hang, ma khong cé twéng trang,
thwong vi nhw hwe khong. T Phap than nhin ra than tdm van vat déu thay tam bg gia doi, khong c6 bang may to sgi
toc nao chan that, nén ndi: nhw bot, béng, swong mu, dién chép... Pi ding ndm ngbi déu séng vai 6ng chi nay la tu
thién V6 sanh.

Thién sw S Nhan ngdi mot minh trén tang d4, thinh thoang goi: “Ong chii nhan!” Ty dap: “Da!” Bao: “Phai tinh
tinh dirng dé ngwoi lra!”

T goi ty dap dwong nhu viéc dua cgt choi. Chinh la 16i tu tw nhac minh khong quén 6ng chi. Birng dé ngoai
canh danh Itra, hdng tinh sang vdi 6ng chu ngan doi cia minh. Qua la phép tic mudn doi cho nhitng nguoi biét séng
tr& lai minh. Biét trd lai minh la vé qué huwong, 1a dén Bao sd, la Cung tit dwgc cha trao sy nghiép, la Niét-ban, 1a
giac ngd, la gidi thoat... Tram ngan danh tir khac nhau déu chi mét viéc “tré vé v8i minh”. Pung véi cau “thién
thuwgng thién ha duy nga doc ton”. Bai vi trd vé dugce vai minh, la mudn viéc bén ngoai déu theo do6 giai quyét xong.

Phap thién nay c6 dat thai khoéa tu tap 6 dinh khong?

Thién nay khong dat nang thoi khéa (chi tiy hoan canh thuan tién), ma chi trong tdm niém. Trong tét ca thai,
moi hoat dong di déng ng6i ndm, lam viéc nghi ngoi, can thdy rd titng tdm niém ctia minh, dé khong theo, hodc hang
song vdi ong chii, khong bi ngoai duyén 16i cudn. Nhitng phuit gidy nao quén Ittng tdm niém minh, coi nhw pham ti
bubng lung déng trach. Cho nén néi “di dirng, néi nin, hdi cui, 1dt rau, thoi Itta, ndu com déu la thién”. Nguoi tu
thién nay, md@i nhin dwong nhw ho thong tha loi 16ng, that ra ho mién mét tirng tdm niém. Thién nay la cdi géc thanh
Phat tac T6.

Mot hom, Vuong Thuong Thi vao tham Thién vién cda T6 Lam Té, dén nha Dong sang nha Tay, thdy chung
dong ddo, 6ng héi T6 Lam Té:

- Chiing dong ddo thé nay, c6 day tung kinh, toa thién chang?
- Khong.

- Day ho lam gi?



- Day ho lam Phat lam T6.

D4y la phap tu tinh t€ vi mat trong tdm niém, khong thudc hinh thitic bén ngoai. Té6 Lam Té ciing ndi: “Ké ngu
cuwoi ta, ngudi tri biét ta.” Ké pham ngu kho hiéu néi 16i tu nay, bac tri gid kha di thong su6t. L6i tu nay khong c6
cdp bac phuong tién, chi mot bé séng vai ly tanh chén that. Ly tdnh khong c6 twéng mao, nén ngwdi tu khé nhan,
kho thay sy tién bo ctia minh. Do d6, doi hoi nguwai tu phai 1ap chi sat d4, méi mong cé ngay thanh cong.

Tuy nhién, cling c6 nhitng ngwdi hoc 16m phép thién nay, ngoai miéng néi bé bo, ma trong tdm khong khi nao
biét thic liém, chi muwgn 16i Phat T6 n6i, dé che 16i cia minh. Bon nay 1a ké trom trong Phat phap méc t6i khong
nho.

- Bién minh.

Doc phan Thién tuyét d6i & trén, da s6 doc gia sanh nghi:

- Pao Phat chu trvong V6 ngd, ¢ day bao trd vé “Ong chi clia minh” 14 c6 ngd, tifc trdi han gido 1y?

- Trong kinh Phat hing qué chap Thudong chdp Poan clia ngoai dao, & day néi “Ong chu thwong hing khong
bién d6i” dau khong dong chap Thuwong cia ngoai dao?

Chung t6i theo thit ty gidi quyét hai nghi van nay:

- Dao Phét chu truvong v6 ngd, 1a vo ngd ngay noi than ngii uan nay. Bai vi Ba-la-mon cédn c vao tho tuwdng hanh
thitc chap lam ngd, Phat biét rd noé la twdng vo thudng sanh diét nén noéi vo ngd. Phat chia né lam bon thit, dit cau
héi: Néu chap tho lam nga thi twdng hanh thitc 1a cai gi? Ngugc lai, cac thit kia cling thé. Nham trén nam uan chap
lam ng3, that sai lam dao dé. Nam thi nay la twéng duyén hgp, vo thudng sanh diét, chap no la “ta” lam sao khai
luén hoi sanh tw. Vi thé, ké chap nam uan lam ngd, Phat bao la vé minh, Ngai phan déi va néi la vo nga.

Ong chti cia thién nay néi, ciing ngay noi than ndm uan nay, song la thé ching sanh chéng diét ling ngam trong
ay. Thé nay, khi tho twdng hanh thitc lang mat, né mdi hién bay day du. N6 chang roi tho twdng hanh thitc, nhung
khi cac tht nay hoat dong, tim né khong ra. Ong chu nay 1a thé tich tinh gic tri chwa tiing xao dong bién hoai.
Chiing ta thit nghiém xem, khi ng6i thién hay ng6i mét minh ché vang, tho twdng hanh thitc 1dng mat khong hoat
dong, ta van tinh sang mét tai... van tri gidc nhw thwong. Cai gi chiu trach nhiém tri gidc trong lic nay, néu khdng
phdi tanh giac tich tinh thwong con bén trong. Thé nén, ¢ day ndi “6ng chu” van khéng trai vdi chua treong vo nga
cta dao Phat. Cé song that, ching ta mdi thay rd diéu nay, ditng mac ket trén van ty cdi 1& sudng vo ich.

- Ngoai dao chap “thwdng” ciing can c trén thdn nam uan ma chap. Than nam udn von la twéng sanh diét vo
thwomng, cai vo thuong ma chap 1a Thuong, nén bi Phat qué trach. Ong cha & day néi, 1a thyc thé chwa titng dong,
chua tirng sanh diét, khong cé twéng mao, vugt ngoai doi dai hai bén, néi “thuong hang khong bién doi” l1a gugng
gao ma ndi théi. Vi thyc thé tuyét doi, con dung ngén ngit déi dai nao phd dién né dugc. C6 nhén thdy tanh giac
nay, chiing ta mdi tin 1& “thwong hang” ctia n6. Pham céi gi c6 twéng mao, cd sanh diét déu v6 thwong, tanh gidc
thoat ngoai twéng mao, sanh diét lam sao bat né vo thuwong. Néu khong co tanh giac nay, céi gi chitng A-la-han, cai
gi thanh Phat, sau khi tho twéng hanh thitc déu ling mat? Vi I& d6, & day néi “Ong chti thuwdng con ching bién hoai”,
khéng trai vdi ly vo thuwong cua Phat néi, cling khong thude chap “thwong” ctia ngoai dao, ma la cha yéu cta Phat
gido.



KET LUAN

Nhitng van dé da trinh bay qua, chiing t6i c6 gang c6 dong trong mé6t khudn kho rat nho hep, giong nhw viéc “ldy
thing dp voi”, kho tranh khoi 16i kho hiéu va thiéu sét. Ching t6i chi mong doc gia nhan duwgc then ch6t cia moi
van dé, can di sau vao chi tiét, sé nhd nhitng quyén kinh sach khéc, hodc nhd sy dit dan caa Tang, Ni hay Thién
hitu. On lai then chét thiét yéu, c6 thé néi:

Phat 1a nguoi da gidc ngd va giai thoat sanh t, d6 la vi tri can ban ctia Ngai. Ching ta ditng xé dich, dung to
diém, ding ép budc Ngai phai rdi chd can ban ay.

Phat phap la nhitng 10i gidng day chi ra Ié that: L& that trén hinh twdng sy vat 1a nhan qud, 1€ that trong sy cdu
tao két hgp 1a duyén sanh, 1€ that tham ldng trong ban thé la chan khéng hay Phat tanh.

Hoc Phat 1a tién budc trén con dwong giac ngd, la nhan hiéu phan xét nhitng 1& that caa Phéat day, dem ché nhan
hiéu &ng dung vao cudc song con ngwoi. Thye hién duge nhitng diéu nay, can nhd cdp mat tri tué sang sudt mai
thanh cong.

Tu Phit 1a ¢ng dung nhitng 1€ that da nhan xét dugc vao cudc song hang ngay cia minh. G& sach moi phién nédo
kién chdp dang tr6i budc khén chat trong tdm tw chiing ta, dem lai sy an lac ngay trong hién tai va mién vién & vi lai.
Chdng nhitng thé, tu Phat con c6 nghia virgt ra ngoai vong doi dai sanh diét, thoat khéi moi khuon kho han cude,
lam nguoi tw do tu tai.

Vi nhitng diém chua yéu trén, chiing ta nhan thitc chic chén siu xa, la trong tay da cé san ngon dudc séng, trén
con duong vé qué at khdng dén nbi lac lam. Gia tri cia Phat phap la biét dé hanh, khong phai biét dé néi. Thyc hanh
sau chirng nao, cang thay gia tri Phat phap cao chirng dy. Biét dé ndi, 1a ngudi trinh bay da moi thitc an, ma bung
van do6i; la nhan vién phat ngan trong ngan hang ca ngay dém tién, khi ra vé chi hai tay khéng. Chiing t6i wéc mong
doc gia ctia quyén sach nay khong dén néi nhu thé.

HET
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